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Lampiran 2: Surat Professional Judgment 2 
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Lampiran 3: Surat Lulus Uji Plagiasi 



83 

 

 

  



84 

 

 

Lampiran 4: Kartu Konsultasi Dosen Pembimbing  
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Lampiran 5: Pedoman Observasi  dan Wawancara 

 Nama  : Arbayah 

 Jurusan  : Psikologi Islam 

 Judul Skripsi  : Dampak Pandemi Corona Virus Disease (Covid 19) 

Terhadap Psikologis Dosen dan Staf Kependidikan 

Universitas Islam Negeri (UIN) Antasari Banjarmasin 

 Pembimbing 

Pembimbing I  : Dr. H. Ahmad Shagir, M.Ag 

 

A. Definisi Operasional 

1. Menurut Kamus Besar Bahasa Indonesia (KBBI) dampak adalah 

benturan atau pengaruh kuat yang mendatangkan akibat (baik negative 

maupun positif), .benturan yang cukup hebat antar dua benda sehingga 

menyebabkan perubahan yang berarti dalam momentum sistem yang 

mengalami benturan itu. 

2. Pandemi corona virus disease (Covid 19) ialah pandemi Covid-19 

merupakan salah satu peristiwa atau kejadian yang menyebarnya 

penyakit koronavirus 2019 (corona virus disease 2019, atau disingkat 

dengan nama Covid-19) yang terjadi di seluruh dunia termasuk negara 

Indonesia sendiri. Penyakit ini disebabkan oleh koronavirus jenis baru 

yang diberi nama SARS-COV-2. Wabah Covid-19 ini pertama kali 

dideteksi di kota Wuhan, provinsi Hubei, Tiongkok pada bulan Desember 

2019 dan ditetapkan sebagai pandemi oleh Organisasi Kesehatan Dunia 

(WHO) pada tanggal 12 Maret 2020. Virus Covid-19 ini diduga 

menyebar diantara orang-orang terutama melalui percikan pernafasan 

(droplet) yang dihasilkan selama batuk. Selain itu, virus Covid-19 ini 

dapat menyebar akibat menyentuh permukaan benda yang terkontaminasi 

dan kemudian menyentuh wajah seseorang.
1
 

                                                           
1
Perhimpunan Dokter Paru Indonesia, Panduan Praktik Klinis: Pneumonia (Jakarta: 

PDPI, 2019),  5.   
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3. Menurut Nursalim dan Purwoko menyatakan, bahwa dinamika psikologis 

adalah proses dan suasana kejiwaan seseorang baik itu dari keadaan 

internalnya dalam menghadapi atau menyelesaikan konflik yang 

dicerminkan dari pandangan atau persepsi (kognitif), perasaan (emosi) 

dirinya terhadap konflik yang terjadi, dan prilaku (behavioral)
2
. Sehingga  

keadaan psikologi seseorang dapat dikaji menjadi sebuah ilmu 

pengatahuan. 

Jadi, di dalam penelitian ini, peneliti bertujuan untuk mengkaji keadaan 

psikologis seseorang baik itu dari keadaan kognitif, emosi dan perilaku   di dalam 

menghadapi wabah atau pandemi Covid-19. 

 

B. Tujuan dan Signifikansi Penelitian 

1. Tujuan Penelitian 

Berdasarkan rumusan masalah penelitian maka tujuan yang ingin dicapai 

dalam penelitian ini adalah untuk mengetahui: 

a. Dampak yang disebabkan oleh pandemi Corona Virus Disease 

(Covid-19) terhadap psikologis dosen dan staf kependidikan 

Universitas Islam Negeri (UIN) Antasari Banjarmasin. 

b. Upaya penanganan dampak yang disebabkan oleh pandemi Corona 

Virus Disease (Covid-19) terhadap psikologis dosen dan staf 

kependidikan Universitas Islam Negeri (UIN) Antasari Banjarmasin. 

2. Signifikansi Penelitian 

  Beberapa Signifikansi yang diperoleh dari penelitian ini antara lain adalah 

sebagai berikut: 

a. Secara Teoritis 

Penelitian ini diharapkan dapat memberikan sumbangan pemikiran dalam 

memperkaya wawasan mengenai dampak dan upaya penanganan dampak yang 

disebabkan oleh pandemi Covid 19 terhadap psikologis. 

 

                                                           
2
Nursalim dan Purwoko, “Psikologi Pendidikan dan Bimbingan” dalam 

http://ejurnal.unesa.ac.id/, di akses pada 21 Agustus 2022. 
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b. Secara Praktis 

Dari hasil penelitian ini diharapkan dapat menjadi kesadaran bagi seluruh 

civitas akademik Universitas Islam Negeri (UIN) Antasari yang terkena dampak 

pandemi Covid-19 agar dapat menjaga kesehatan dan kebersihan lingkungan agar 

terhindar dari Covid-19. 

 

C. Instrumen Pengumpulan Data 

Guide interview Dampak Pandemi Corona Virus Disease (Covid-19) 

terhadap Psikologis Dosen dan Staf Kependidikan Universitas Islam Negeri 

(UIN) Antasari Banjarmasin, yaitu: 

1. Pembukaan 

Peneliti mengucapkan salam pembuka, memperkenalkan diri dan 

menanyakan kabar para informan, kemudian peneliti menyampaikan maksud dan 

tujuan dari wawancara yang akan dilakukan, menanyakan kesediaan subjek untuk 

diwawancara, meyakinkan informan bahwa data dan identitas subjek akan dijamin 

kerahasiaannya. 

2. Pertanyaan latar belakang 

Latar belakang diri informan, seperti nama lengkap, usia, riwayat 

pendidikan, dan alamat. 

3. Pertanyaan seputar dampak pandemi Covid-19 

a. Menurut bapak/ibu perubahan apa saja yang terjadi katika adanya 

wabah pandemi Covid-19 ini, baik itu dari segi pekerjaan atau 

aktivitas dikehidupan bapak/ibu sehari-harinya? 

b. Sebagai dosen/staf disebuah perguruan tinggi, tentu memiliki sebuah 

tekanan untuk bisa memberikan perlayanan yang terbaik khususnya 

bagi mahasiswa. Sehingga dari hal itu apakah pandemi Covid-19 ini 

memiliki dampak yang buruk bagi pelayanan di sebuah perguruan 

tinggi atau sebaliknya? 

c. apa saja yang bapak/ibu lakukan? 

d. Apa saja yang bapak/ibu lakukan dalam upaya mengatasi wabah 

Covid-19? 
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4. Pertanyaan seputar Psikologis Dosen dan Staf Kependidikan Universitas 

Islam Negeri (UIN) Antasari Banjarmasin 

a. Keadaan Kognitif 

1) Ketika pandemi Covid-19 ini masih belum terselesaikan, 

aktivitas atau kegitan diluar juga dibatasi, tentu hal tersebut 

berpengaruh terhadap pelayanan dosen/staf di sebuah perguruan 

tinggi.  Dari hal-hal tersebut, seperti apa bapak/ibu di dalam 

menyikapinya? 

2) Ketika bapak/ibu mendengar sebuah informasi  yang 

menyatakan bahwa Covid-19 semakin meningkat di daerah/ 

kabupaten yang tempat bapak/ibu berada, bagaimana persepsi 

bapak/ibu di dalam managgapi hal tersebut? 

3) Menurut persepsi bapak/ibu di dalam memandang keadaan 

pandemi Covid-19 yang terjadi. Hal positif apa  yang bisa 

bapak/ibu ambil dari keadaan Covid-19 ini?  

b. Keadaan Emosi 

1) Di masa pandemi Covid-19 ini, tentu berpengaruh pada 

pemberian pelayanan di perguruan tinggi. Hal tersebut tentu 

mempengaruhi keadaan psikologis staf/dosen di dalam 

melaksanakan aktivitasnya.  Bagaimana perasaan bapak/ibu di 

dalam menaggapi hal terebut? 

2) Bagaimana perasaan bapak/ibu jika tahu bahwa teman 

staf/dosen yang satu ruangan bersama anda tidak hadir dengan 

keterangan positif Covid-19? 

c. Keadaan Prilaku 

1) Ketika salah satu teman dosen/staf  bapak/ibu mengalami Positif 

Covid-19, Bagaimana sikap dan perilaku Anda? 

2) Bagaimana sikap dan perilaku anda di dalam 

menghadapi/mencegah penularan Covid-19 di lingkungan anda? 
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3) Apakah terjadi perubahan sikap dan perilaku bapak/ibu ketika 

adanya Covid-19 ini, khususnya di dalam keadaan sosial 

bapak/ibu? 

4) Sikap dan perilaku positif apa saja yang bisa bapak/ibu ambil 

pada keadaan pandemi Covid-19 ini? 

 

PEDOMAN OBSERVASI 

No. Subjek yang diamati Ya Tidak 

1. Dosen dan Staf Kependidikan UIN Antasari 

yang pernah positif Covid-19. 

  

2. Tanggapan positif terhadap pandemic 

Covid- 19. 

  

3. Membutuhkan dukungan dari orang lain. .  

4. Mencari solusi ketika menghadapi wabah 

Covid-19. 

  

5. Memiliki hubungan baik dengan lingkungan 

sekitar. 

  

6. Bersikap positif dan tenang dalam 

menghadapi pandemic Covid-19. 

  

7. Dapat mengontrol dan menjaga emosi ketika 

terjangkit Covid-19. 

  

8. Hubungan baik dengan Allah Swt. dengan 

cara melakukan amalan-amalan keagamaan. 

  

9. Pandangan positif terhadap ujian dari Allah 

Swt. 

  

10. Berkomunikasi baik dengan lingkungan 

sekitar. 

  

11. Sabar dalam menghadapi ujian wabah 

Covid-19. 

  

12. Berperilaku baik dengan lingkungan sekitar.   

13. Tidak membutuhkan bantuan orang lain.   
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PEDOMAN WAWANCARA 

No. Aspek Indikator Deskripsi Pertanyaan 

1. Psikologis 

 

 

 

 

 

Kognitif 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Kemampuan 

kognitif adalah 

bentuk kemampuan 

untuk memperolah 

makna dari 

pengalaman dan 

informasi yang 

terjadi 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1. Ketika pandemi Covid-

19 ini masih belum 

terselesaikan, aktivitas 

atau kegitan diluar juga 

dibatasi, tentu hal 

tersebut berpengaruh 

terhadap pelayanan 

dosen/staf di sebuah 

perguruan tinggi.  Dari 

hal-hal tersebut, seperti 

apa bapak/ibu di dalam 

menyikapinya? 

2. Ketika bapak/ibu 

mendengar sebuah 

informasi  yang 

menyatakan bahwa 

Covid-19 semakin 

meningkat di daerah/ 

kabupaten yang tempat 

bapak/ibu berada, 

bagaimana persepsi 

bapak/ibu di dalam 

managgapi hal tersebut? 

3. Menurut persepsi 

bapak/ibu dalam 

menghadapi keadaan 

pandemi Covid-19 ini, 

maka seseorang harus 

melakukan hal-hal 

kegiatan seperti apa 

saja? 
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  Emosional 

 

Emosional adalah 

kemampuan 

seseorang untuk 

menerima, menilai , 

mengelola, serta 

mengontrol emosi 

dirinya dan orang 

lain disekitarnya. 

 

 

1. Di masa pandemi 

Covid-19 ini, tentu 

berpengaruh pada 

pemberian pelayanan 

di perguruan tinggi. 

Hal tersebut tentu 

mempengaruhi 

keadaan 

perasaan/emosional 

negatif pada staf/dosen 

di dalam melaksanakan 

aktivitasnya. 

Bagaimana cara 

bapak/ibu menyikapi 

perasaan tersebut? 

2. Bagaimana perasaan 

bapak/ibu jika tahu 

bahwa teman 

staf/dosen yang satu 

ruangan bersama anda 

tidak hadir dengan 

keterangan positif 

Covid-19? 

  Perilaku Perilaku merupakan 

respon atau juga 

reaksi seseorang 

terhadap stimulus 

yang terjadi 

terhadap diri 

seseorang 

1. Ketika salah satu 

teman dosen/staf  

bapak/ibu mengalami 

positif Covid-19, 

Bagaimana sikap dan 

perilaku Anda? 

2. Bagaimana sikap dan 

perilaku anda di dalam 

menghadapi/mencegah 

penularan Covid-19 di 

lingkungan anda? 

3. Perubahan sikap dan 

perilaku seperti apa 

saja yang terjadi 

ketika adanya Covid-

19 ini, khususnya pada  

keadaan sosial 

bapak/ibu? 

4. Sikap dan perilaku 

positif apa saja yang 

bisa bapak/ibu ambil 

pada keadaan pandemi 

Covid-19 ini? 
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2. Wawasan 

terhadap 

Covid 

Corona 

Virus 

Disease 

(Covid 19) 

Corona virus adalah 

sekumpulan virus 

dari subfamily 

Orthocronavirinae 

dalam keluarga 

Coronaviridae dan 

ordo Nidovirales, 

kelompok virus ini 

dapat menyebabkan 

penyakit pada 

burung dan 

mamalia, termasuk 

manusia. Pada 

manusia, corona 

virus menyebabkan 

infeksi saluran 

pernapasan yang 

umumnya ringan 

(seperti filek dan 

batuk kering), 

meskipun dapat pula 

menyebabkan 

penyakit seperti; 

SARS, MERS, dan 

Covid-19 sifatnya 

lebih mematikan. 

Covid-19 

merupakan penyakit 

akut dengan 

kemungkinan 

sembuh tinggi, tetapi 

juga bisa menjadi 

penyakit mematikan 

dengan tingkat 

fatalitas kasus 2%. 

1. Pada saat wabah 

Covid-19 melanda 

darimana/siapa anda 

mendapatkan berita 

tersebut? 

2. Bagaimana reaksi anda 

ketika pertama kali 

mendengar berita 

mengenai wabah 

Covid-19? 

3. Bagaimana bapak/ibu 

menyikapi peran media 

dalam hal pemberitaan 

Covid -19? 

4. Apakah dengan adanya 

peran media dalam hal 

pemberitaan Covid-19 

membuat anda merasa 

takut, cemas dan 

khawatir?  
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Lampiran 6: Informed Consent Subjek 
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Lampiran 7: Informed Consent Informan 
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Lampiran 8: Verbatim Hasil Wawancara Subjek   
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Lampiran 9: Verbatim Hasil Wawancara Informan   
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VERBATIM WAWANCARA INFORMAN 
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3. Agama : Islam 

4.  Kebangsaan : Indonesia 

5. Status Perkawinan : Belum Menikah 

6. Alamat : Desa Tabuan No.024 Rt.004 Kec. Halong 

Kab. Balangan 

7. No. Hp/Alamat Email : 082250469301/bayahchacha2@gmail.com 

8. Pendidikan 

 a. TK/PAUD : - 

 b. SD/MI : SDN 2 Tabuan 

 c. SMP/MTs : SMPN 5 Halong 

 d. SMA/MA : MAN 4 Balangan 

9. Orangtua 

 Nama Ayah : Arpani (Alm) 

 Pekerjaan : - 

 Alamat : - 

 Nama Ibu : Hainun Jariah 

 Pekerjaan : Ibu Rumah Tangga 

 Alamat : Desa Tabuan, No.024, RT.004,  

Kec. Halong, Kab. Balangan 

10. Jumlah Saudara : 3 

11. Pengalaman Organisasi : Resimen Mahasiswa, Antasari Voice, dan 

DEMA Universitas Islam Negeri Antasari 

 

Banjarmasin, 21 Juli 2023 

 

 

 

 

Arbayah 

 

       


