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ABSTRAK

Norhamidati. NIM. 190103040394. Gambaran Penyesuaian Diri Mualaf di
Kecamatan Halong Kabupaten Balangan, Pembimbing Skripsi Miftahul
Aula Sa’adah, M. Psi. Psikolog, pada Program Studi Psikologi Islam
Fakultas Ushuluddin dan Humaniora UIN Antasari Banjarmasin, 2023.

Kata Kunci: Penyesuaian Diri, Muallaf.

Penyesuaian diri sangat dibutuhkan seorang muallaf untuk beradaptasi
dengan orang baru, lingkungan baru apalagi dengan agama yang baru dianut.
Hidup dengan agama dan lingkungan yang baru membuat seorang merasakan
kesulitan apalagi jika tidak mendapatkan dukungan dari orang-orang terdekat
seperti kelurga sendiri. Penelitian ini dilatarbelakangi dengan adanya kasus
muallaf yang memiliki perselisihan dengan anggota keluarga dikarenakan
memutuskan menjadi muallaf seorang diri tanpa direstui oleh anggota keluarga,
hal ini yang membuat seorang muallaf memerlukan penyesuaian diri dengan
agama dan lingkungan tempat tinggal baru.

Tujuan penelitian ini adalah untuk mengungkapkan gambaran penyesuaian
diri menjadi seorang muallaf dengan latar belakang keluarga non muslim dan
mengetahui apa yang menjadi faktor pendukung dan penghambat ketika menjadi
seorang muallaf dengan latar belakang keluarga yang beragama non muslim.

Penelitian ini menggunakan metode penelitian kualitatif, jenis penelitian
lapangan (field research) serta menggunakan pendekatan deskriptif. Subjek dalam
penelitian ini adalah dua orang mualaf yang baru memeluk agama Islam, berasal
dari agama Buddha dan Hindu. Adapun objek penelitian ini adalah gambaran
penyesuaian diri yang dilakukan oleh mualaf ketika melakukan perpindahan
agama tersebut. Teknik pengumpulan data menggunakan wawancara, observasi
dan dokumentasi. Sedangkan teknik analisis data yang digunakan meliputi reduksi
data, penyajian data dan penarikan kesimpulan.

Dalam penelitian ini ditemukan bahwa mualaf perlahan mulai menerima
dirinya sudah berbeda dengan sebelum melakukan perpindahan agama, mualaf
perlahan mulai berinteraksi dengan lingkungan baru sekaligus belajar terkait
ajaran agama Islam dengan orang-orang muslim terdahulu yang memiliki
pengetahuan tersebut. Seorang mualaf menyesuaikan diri dengan agama yang
baru, tinggal dan ikut menjadi bagian dari orang muslim melaksanakan apa saja
yang harus dilakukan ketika menjadi seorang muslim. Ketika mualaf tidak
mendapatkan dukungan dari orang tua maupun keluarga, mereka bisa
mendapatkan dukungan dari pasangan dan juga saudara, ini yang bisa menjadi
motivasi tersendiri bagi seorang mualaf sehingga mampu menyesuaikan diri.
Beberapa faktor yang menjadi penyebab mualaf melakukan konversi beragama
diantaranya ada faktor keluarga, faktor lingkungan tempat tinggal, dan faktor
pendidikan, hal ini yang menyebabkan dirinya ingin mencari ketenangan, mencari
tempat untuk bergantung hingga kegelisahan batinnya hilang.

vii



KATA PENGANTAR
GG Ry
Se ANy Al Cpedlll Gop 4 Asal

S Gl ol a5 A ol

Segala puji bagi Allah Swt Tuhan semesta alam yang mana telah memberi
rahmat berkat dan bimbingan-Nya sehingga peneliti dapat menyelesaikan
penulisan skripsi ini.

Shalawat dan salam tidak lupa dicurahkan kepada junjungan kita Nabi
Muhammad Saw yang telah membawa kita dari zaman kegelapan menuju zaman
yang terang menderang bercahayakan iman, Islam dan ikhsan.

Setelah melewati hambatan, rintangan dan kemalasan hingga akhirnya
penulisan skripsi ini dapat diselesaikan. Penulis sepenuhnya sadar bahwa
penulisan skripsi ini tidak lepas dari bantuan dan sumbangsih dari banyak pihak,
baik dalam bentuk dukungan, bimbingan dan motivasi.

Sehubung dengan itu, maka dengan segala kerendahan hati, penulis
mengucapkan terima kasih sebanyak-banyaknya kepada:

1. Bapak Dr. Dzikri Nirwana, M. Ag, selaku Dekan Fakultas Ushuluddin dan
Humaniora UIN Antasari Banjarmasin yang berkenan menerima dan
menyetujui judul skripsi ini.

2. lbu Dra. Mulyani, M. Ag, dan Bapak Musfichin, S. Sos.l, M.A, selaku Ketua
dan Sekretaris Program Studi Psikologi Islam Fakultas Ushuluddin dan
Humaniora UIN Antasari Banjarmasin, yang memberikan arahan penulisan
skripsi.

viii



Ibu Miftahul Aula Sa’adah, M. Psi. Psikolog, selaku dosen pembimbing
skripsi yang telah banyak memberikan bimbingan dan arahan dalam
penulisan.

Para dosen, karyawan dan karyawati Fakultas Ushuluddin dan Humaniora
UIN Antasari Banjarmasin yang telah banyak memberikan ilmu dan layanan
yang baik selama penulis berstudi.

Bapak Dr. Saifuddin, M.Ag selaku Kepala Perpustakaan UIN Antasari dan
staf Perpustakaan UIN Antasari yang telah memberikan layanan kepada
penulis.

Bapak Lamsah selaku ketua pengurus muallaf “Ansyarul Muallafin” di
Kecamatan Halong.

Seluruh narasumber yang bersedia memberikan informasi dan data dalam
penelitian ini.

Kedua orang tua serta keluarga, kawan-kawan penulis dan semua pihak yang
selalu memberikan do’a, semangat serta hal yang diperlukan penulis dalam
pengerjaan penelitian ini.

Semoga Allah Swt melimpahkan rahmat-Nya kepada mereka dan

mencatatnya sebagai amal ibadah yang menjadi pahala yang berlipat ganda.

Banjarmasin, 29 Dzulhijjah 1444 H
17 Juli 2023 M

Penulis



TRANSLITERASI ARAB-INDONESIA

1. A 16. L Th
2 < 17. & Zh
3. <« T 18. ¢ : ¢
4, < Ts 19. ¢ Gh
5. ¢ J 20. < F
6. ¢ H 21, & Q
7. & : Kh 2. & K
8 2 D 23, J L
9. 3 Dz 24, & M
10. L R 25. O N
11. 5 Z 26. W
12, » S 27. H
13. & Sy 28. ¢
14. o= :  Sh 29. Y
15. o= Dh

1. Vokal

Vokal dalam bahasa Arab, seperti vokal bahasa Indonesia, terdiri dari
vokal tunggal atau monoftong dan vokal rangkap atau diftong. Vokal tunggal

memiliki ketentuan alih aksara sebagai berikut.

Tanda VVokal Arab Tanda Vokal Latin Keterangan
: a Fathah
- i Kasrah
: u Dhammah




Kata sandang: contoh: (Js3V) ar-rijal bukan ar-rijal, (¢)32) al-diwan
bukan ad-diwan.

Syiddah: misalnya, kata (33.==)) tidak ditulis adh-dhardrah melainkan al-
dhardrah, demikian seterusnya.

Vokal rangkap memiliki ketentuan alih aksara sebagai berikut:

Tanda Vokal Arab Tanda Vokal Latin Keterangan
- ai adani
5= au adanu

2. Vokal Panjang
Ketentuan alih aksara vokal panjang (mad), dalam bahasa Arab

dilambangan dengan harakat dan huruf yaitu:

Tanda Vokal Arab Tanda Vokal Latin Keterangan
L a a dengan topi di atas
s 1 i dengan topi di atas
5 Q u dengan topi di atas

3. Kata Sandang
Kata sandang, yang dalam sistem aksara Arab dilambangkan dengan
huruf, yaitu dialihaksarakan menjadi huruf /I/, baik diikuti huruf syamsyiah

maupun huruf kamariah. Contoh: al-rijal bukan ar-rijal, al-diwan bukan ad-diwan.
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4. Syiddah (Tasydid)

Syiddah atau tasydid yang dalam sistem tulisan Arab dilambangkan
dengan sebuah tanda ( ) dalam alih aksara ini dilambangkan dengan huruf, yaitu
dengan menggandakan huruf yang diberi tanda syiddah itu. Akan tetapi, hal ini
tidak berlaku jika huruf yang menerima tanda syiddah itu terletak setelah kata
sandang yang diikuti oleh huruf-huruf syamsiah. Misalnya, kata (3_s.-=l) tidak
ditulis ad-dharurah melainkan al-dhardrah, demikian seterusnya.

5. Ta Marb(thah

Berkaitan dengan alih aksara ini, jika huruf ta marb(thah terdapat pada
kata yang berdiri sendiri, maka huruf tersebut dialihaksarakan menjadi huruf /h/
(lihat contoh 1 di bawah). Hal yang sama juga berlaku jika ta marbdthah tersebut
diikuti oleh kata sifat (na’t) (lihat contoh 2). Namun, jika huruf ta marb(thah
tersebut diikuti kata benda (ism), maka huruf tersebut dialihaksarakan menjadi

huruf /t/ (lihat contoh 3).

No. Kata Arab ] Alih Aksara
1 a8 )ja Tharigah
2 G dacAall | Al-Jamiah al-Islamiyyah
3 ij;jj\ 335 Wahdah al- Wujad

6. Huruf Kapital

Meskipun dalam sistem tulisan Arab huruf kapital tidak dikenal, dalam
alih aksara ini huruf kapital tersebut juga digunakan, dengan mengikuti ketentuan
yang berlaku dalam ejaan Bahasa Indonesia, antara lain untuk menuliskan

permulaan kalimat, huruf awal nama tempat, nama bulan, nama diri, dan lain-lain.
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Jika nama diri didahului oleh kata sandang, maka yang ditulis dengan huruf
kapital tetap huruf awal nama diri tersebut, bukan huruf awal atau kata
sandangnya. Contoh: al-Ghazali bukan Al-Ghazali, al-Banjari bukan Al-Banjari.

Beberapa ketentuan lain dalam PUEBI sebetulnya juga dapat diterapkan
dalam alih aksara ini, misalnya ketentuan mengenai huruf cetak miring (italic)
atau cetak tebal (bold). Jika menurut PUEBI, judul buku itu ditulis dengan cetak
miring, maka demikian halnya dalam alih aksaranya, demikian seterusnya.

Berkaitan dengan penulisan nama, untuk nama-nama tokoh yang berasal
dari Nusantara sendiri, disarankan tidak dialihaksarakan meskipun akar katanya
berasal dari bahasa Arab. Misalnya ditulis Abdussamad al-Palimbani, tidak ‘Abd
al- Samad al- Palimbani, Nuruddin al-Raniri, tidak Nar al- Din al-Ranir?
7. Cara Penulisan Kata

Setiap kata, baik kata kerja (fi’/), kata benda (ism), maupun huruf (harf)
ditulis secara terpisah. Berikut adalah beberapa contoh alih aksara atas kalimat-

kalimat dalam Bahasa Arab.

Aksara Arab ] Alih Aksara
JELY) Gl | dzahaba al-ustadzu
539 & | tsabata al-ajru
45 yaal) 48541 | al-harakah al-“ashriyyah
A YAy &) 530 | asyhadu an 13 ilahailla Allah
il el BY 34 | mawlana Malik al-Shalih
& 355 | yu’tsirukum Allah
Llsal) jaUaal) | al-mazhahir al-*aqliyyah
¢ il Y1 &A | hub al-istithla’
ol ok ol 5iall (e de iladll 334 | al-maddah al-mashnd ah min al-
hayawan
ol Ca5k | tharf al-‘ayni
dzalidll | al-musahamah




Aksara Arab

Alih Aksara

Lk G

man salaka tharigan
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