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BAB V 

PENUTUP 

 

A. Simpulan 

Berdasarkan penyajian dan analisis data terkait gambaran penyesuaian diri 

mualaf di kecamatan Halong kabupaten Balangan, dapat disimpulkan bahwa: 

1. Seorang mualaf  mampu menyesuaikan diri dengan agama yang baru, 

tinggal dan ikut menjadi bagian dari seorang muslim adalah terdapat 

pada dirinya sendiri, namun semua itu tidak lepas dari dukungan 

orang-orang terdekat dari muallaf  itu sendiri, seperti keluarga, orang 

tua, pasangan, teman, bahkan lingkungan sosial yang ada disekitar 

tempat tinggalnya. Ketika mereka tidak mendapatkan dukungan dari 

orang tua maupun keluarga, mereka bisa mendapatkan dukungan dari 

pasangan dan  juga saudara, ini yang bisa menjadi motivasi tersendiri 

bagi seorang muallaf sehingga mampu menyesuaikan diri. Hal yang 

seperti ini yang sangat dibutuhkan oleh seseorang yang baru memeluk 

agama Islam, mereka memerlukan dukungan, support, dibimbing, 

dibina, dan dirangkul apalagi sesama muslim.  

2. Yang menjadi faktor pendukung ketika seseorang menjadi muallaf 

adalah orang-orang terdekat dari muallaf tersebut yaitu suami dan adik 

kandung dari muallaf itu sendiri. Adapun untuk faktor penghambat 

adalah orang tua dan keluarga muallaf itu sendiri yang tidak merestui 
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akan keputusan yang sudah dilakukannya. Namun faktor penghambat 

itu juga ada yang berasal dari diri muallaf pribadi, karena dirinya 

merasa tidak percaya diri, takut dengan penilaian orang diluar sana, 

dan takut tidak bisa merubah diri.  

B. Rekomendasi 

1. Bagi peneliti selanjutnya diharapkan untuk memperbanyak subjek lagi 

jika memang subjek dengan kriteria yang sama masih ada dengan 

umur yang beragam dan berasal dari agama yang berbeda, sehingga 

hasil dari penelitiannya akan lebih menarik dan mendalam. 

2. Bagi peneliti selanjutnya dapat menggunakan metode penelitian 

kuantitatif setelah melihat banyaknya jumlah mualaf yang ada di 

kecamatan Halong semakin tahun semakin bertambah agar 

memperkuat hasil penelitian. 

3. Bagi para subjek yang sudah memutuskan menjadi muallaf meskipun 

dengan kondisi keluarga mereka yang masih beragama non muslim, 

tetap semangat menjalani kehidupan, terus ikhtiar, tawakal dan dan 

semoga selalu diberikan kesabaran dalam menghadapi cobaan didalam 

kehidupan. 

4. Hasil penelitian ini diharapkan dapat memeberikan manfaat yang 

positif terkhusus untuk saudara-saudara kita sesama muslim yang 

memiliki kasus yang sama ketika memutuskan menjadi muallaf.



 
 

 
 

 


