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ABSTRAK 
 

Khalda Farah Jinan, 180103040266. Pengaruh Academic Resilience terhadap 

Academic Burnout pada Mahasiswa Program Studi Psikologi Islam 

Fakultas Ushuluddin dan Humaniora UIN Antasari Banjarmasin 

Pascapandemi, Pembimbing Musfichin, M.A. dan Dra. Mulyani, M.Ag, 

pada Program Studi Fakultas Ushuluddin dan Humaniora UIN Antasari 

Banjarmasin. 2023 

Kata kunci: Academic Resilience, Academic Burnout, Pascapandemi 

Perubahan metode pembelajaran di Indonesia dari pembelajaran daring 

atau online ke pembelajaran tatap muka (PTM) mengubah pola interaksi dan 

kebiasaan pembelajaran. Dengan adanya perubahan ini siswa atau mahasiswa 

kembali dihadapkan pada situasi yang mana mereka harus beradaptasi dengan 

perubahan yang ada. Perubahan metode ini juga mengakibatkan berbagai macam 

permasalahan baru seperti perlunya beradaptasi dengan lingkungan yang baru, 

kesulitan untuk memahami pembelajaran dengan metode baru, terbebani oleh jam 

pembelajaran yang bertambah dari pada saat pembelajaran daring, dan lain-lain. 

Dengan tingginya kecenderungan mengalami burnout pada pascapandemi, para 

mahasiswa dituntut harus dapat bertahan dalam kondisi tersebut.  Oleh karena itu, 

mahasiswa pada masa pascapandemi membutuhkan sebuah ketahanan yang tinggi 

dari dalam dirinya sendiri, ketahanan itu disebut dengan istilah academic 

resilience atau resiliensi akademik.  

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh academic resilience 

terhadap academic burnout pascapandemi pada mahasiswa Prodi Psikologi Islam 

UIN Antasari Banjarmasin. Penelitian Ini adalah penelitian kuantitatif dengan 

analisis regresi sederhana. Populasi pada penelitian ini adalah 185 mahasiswa 

Prodi Psikologi Islam yang sedang menempuh pendidikan di UIN Antasari 

Banjarmasin. Mahasiswa Prodi Psikologi Islam angkatan 2020 sebanyak 115 

orang dan mahasiswa Prodi Psikologi Islam angkatan 2021 sebanyak 87 orang. 

Teknik pengambilan Teknik pengambilan sampel yang digunakan adalah 

probability sampling dan analisis data menggunakan IBM SPSS Statistics 25. 

Hasil penelitian yang diperoleh yaitu: 1) Tingkat academic resilience 

pada mahasiswa prodi Psikologi Islam adalah tingkat rendah terdapat 23 orang 

dengan persentase 18,7%, terdapat 80 orang mahasiswa yang berada pada tingkat 

sedang dengan persentase 65,0% dan pada tingkat tinggi terdapat 20 orang 

mahasiswa dengan persentase 16,3%. 2) Tingkat academic burnout pada prodi 

Psikologi Islam adalah 92 orang mahasiswa yang berada pada tingkat rendah 

dengan persentase 74,8%, terdapat 9 orang mahasiswa yang berada pada tingkat 

sedang dengan persentase 7,3% dan pada tingkat tinggi terdapat 22 orang 

mahasiswa dengan persentase 17,9%. 3) Hasil analisis uji regresi sederhana antara 

academic resilience terhadap academic burnout memiliki nilai signifikansi (p) 

sebesar dan nilai F sebesar 21,023 dengan signifikansi sebesar 0,000 ( p < 0,05). 
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MOTTO 
 

Getting good grades isn’t a guarantee that your life will go well.  

You have to do what you love. 

(THE 8) 

 

If you’re having a tough time, try to appreciate what’s around you.  

There are lots of beautiful things out there 

(THE 8) 
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PEDOMAN TRANSLITERASI ARAB-INDONESIA 

 

 Th : ط A  16 : ا 1

 Zh : ظ B  17 : ب 2

 ' : ع T  18 : ت 3

 Gh : غ Ts  19 : ث 4

 F : ف J  20 : ج 5

 Q : ق H  21 : ح 6

 K : ك Kh  22 : خ 7

 L : ل D  23 : د 8

 M : م Dz  24 : ذ 9

 N : ن R  25 : ر 10

 W : و Z  26 : ز 11

 H : ه S  27 : س 12

 ` : ء Sy  28 : ش 13

 Y : ي Sh  29 : ص 14

    Dh : ض 15
 

 

 

1. Vokal 

Vokal dalam bahasa Arab, seperti vokal bahasa Indonesia, terdiri dari 

vokal tunggal atau monoftong dan vokal rangkap atau diftong. Vokal 

tunggal memiliki ketentuan alih aksara sebagai berikut. 
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Tanda Vokal Arab Tanda Vokal Latin Keterangan 

  َ  A Fathah 

 َِ  I Kasrah 

  َ  U Dhammah 

 

Kata sandang: Contoh: (ال ج   .al-rijâl bukan ar-rijâl, dan lain-lain (الر ِ

Vokal rangkap memiliki ketentuan alih aksara sebagai berikut. 

 

Tanda Vokal Arab Tanda Vokal Keterangan 

ي  َ  Ai a dan i 

و  َ  Au a dan u 

 

2. Vokal Panjang 

Ketentuan alih aksara vokal panjang (mad), yang dalam bahasa Arab 

dilambangkan dengan harakat dan huruf sebagai berikut.  

Tanda Vokal Arab Tanda Vokal Keterangan 

 Â a dengan topi di atas ب ا

 Î i dengan topi di atas بيِ

 Û u dengan topi di atas بوُ
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