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1. Skala Tawakal dan Skala Stres
ANGKET PENELITIAN
Nama/Inisial : Jenis Kelamin :
Fakultas : Jurusan
Petunjuk Pengisian
Berikut ini akan disajikan beberapa item pernyataan. Bacalah dengan

cermat dan teliti pada setiap item pernyataan. Pilihlah pernyataan yang paling
sesuai dengan diri anda. Terdapat empat pilihan jawaban yang disediakan untuk
setiap pertanyaan, yaitu:

1. Sangat Setuju (SS)

2. Setuju (S)

3. Tidak Setuju (TS)

4. Sangat Tidak Setuju (STS)

Skala Tawakal

No. Pernyataan SS| S | TS| STS

1. | Sesulit apapun masalah akan selalu ada hikmahnya
nanti.

2. | Ketika saya memiliki masalah, itu menunjukkan
Tuhan tidak membantu

3. | Bergantung kepada manusia lebih realistis
menghasilkan sesuatu daripada kepada Allah.

4. | Saya percaya bahwa segala ketentuan Allah SWT
adalah yang terbaik bagi saya.

5. | Ketentuan Allah yang belum pasti membuat saya
semakin ragu.

6. | Saya tidak perlu melakukan apapun, karena itu
tidak mempengaruhi hidup saya.

7. | Kesulitan yang saya alami, membuat saya merasa
bosan berdoa.

8. | Saya akan berusaha semaksimal mungkin untuk
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mendapatkan yang saya inginkan.

9. | Saya yakin tidak ada yang mampu memberikan
nikmat-Nya kepada saya selain Allah SWT.
10. | Saya tetap tenang menghadapi kesulitan.
11. | Bagi saya, hati akan menjadi lebih tenang ketika
menyerahkan segalanya kepada Allah
12. | Apapun cobaan-Nya, Allah pasti akan memberikan
jalan keluar yang terbaik.
13. | Menurut saya Allah tidak peduli karena masalah
dan cobaan saya tidak ada habisnya.
14. | Keyakinan saya pada Allah membuat saya selalu
berprasangka baik pada-Nya.
15. | Masalah-masalah yang menimpa saya, hanya ada
penderitaan yang saya rasakan
16. | Bagi saya, Allah adalah satu-satunya tempat
bergantung
17. | Saya merasa sedih atas apa yang diberikan Allah,
karena bagi saya itu belum cukup.
18. | Saya merasa puas dengan segala ketentuan Allah
baik itu yang buruk maupun tidak.
19. | Saya meras ketentuan Allah tidak adil bagi saya
20. | Saya melakukan yang terbaik dan saya akan
menyerahkan hasilnya kepada Allah.
21. | Semua permasalahan sullit yang saya hadapi, saya
pasrahkan kepada Allah Swt.
Skala Stres
No. Pernyataan SS TS | STS
1. | Saya merasa sulit mengungkapkan apa yang saya
rasakan.
2. | Saya merasa sulit untuk tenang setelah ada yang
membuat saya kecewa
3. | Saya sulit merasa nyaman.
4. | Saya mudah gelisah.
5. | Saya gampang merasa lelah.
6. | Saya mendapati diri saya mudah kecewa.
7. | Saya mudah marah meskipun hal sepele.
8. | Saya mudah tehasut.
9. | Saya cenderung berlebihan pada situasi tertentu
saat sedang marah.
10. | Saya mudah terganggu.
11. | Saya tidak peduli pada sesuatu yang dapat

menghambat pekerjaan.
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12. | Apapun yang mengganggu tidak akan saya
toleransi.

13. | Saya tidak bisa bersabar ketika saya menghadapi
suatu keterlambatan (seperti menunggu lift, lampu
lalu lintas, menunggu sesuatu, dsb)

14. | Saya merasa kesal apabila ada yang mengganggu
ketenangan saya.

15. | Ketika menghadapi hambatan dalam pekerjaan,
saya berusaha tetap tenang.

16. | Saya tidak peduli terhadap sesuatu yang ada

disekitar saya.

Hasil Uji Validitas Skala Tawakal

Item Corrected Item R tabel Keterangan
Total Correlation
(R hitung)
ltem 1 0,398 0,361 Valid
Item 2 0,659 0,361 Valid
Iltem 3 0,628 0,361 Valid
Iltem 4 0,584 0,361 Valid
Iltem 5 0,530 0,361 Valid
Iltem 6 0,648 0,361 Valid
Item 7 0,639 0,361 Valid
Iltem 8 0,664 0,361 Valid
ltem 9 0,443 0,361 Valid
Item 10 0,454 0,361 Valid
ltem 11 0,682 0,361 Valid
Item 12 0,765 0,361 Valid
Item 13 0,512 0,361 Valid
ltem 14 0,764 0,361 Valid
Item 15 0,707 0,361 Valid
Iltem 16 0,518 0,361 Valid
ltem 17 0,810 0,361 Valid
ltem 18 0,399 0,361 Valid
Item 19 0,824 0,361 Valid
Item 20 0,805 0,361 Valid
ltem 21 0,757 0,361 Valid
Item 22 0,583 0,361 Valid




3. Hasil Uji Validitas Skala Stres
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Item Corrected Item R tabel Keterangan
Total Correlation
(R hitung)
Item 1 0,499 0,361 Valid
Item 2 0,629 0,361 Valid
Item 3 0,633 0,361 Valid
Item 4 0,709 0,361 Valid
Item 5 0,572 0,361 Valid
Item 6 0,804 0,361 Valid
Item 7 0,787 0,361 Valid
Item 8 0,654 0,361 Valid
Item 9 0,724 0,361 Valid
Item 10 0,686 0,361 Valid
Item 11 0,572 0,361 Valid
Item 12 0,622 0,361 Valid
Item 13 0,485 0,361 Valid
Item 14 0,575 0,361 Valid
ltem 15 0,327 0,361 Tidak Valid
Item 16 0,426 0,361 Valid

4. Hasil Uji Realibilitas Skala Tawakala

Reliability Statistics

Cronbach's
Alpha N of Items
,924 22

5. Hasil Uji Reabilitas Skala Stres

Reliability Statistics
Cronbach's
Alpha N of Items
,887 16




6. Hasil Uji Normalitas

One-Sample Kolmogorov-Smirnov Test

Unstandardized
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Residual
N 294
Normal Parameters®® Mean ,0000000
Std. Deviation 4,53898110
Most Extreme Differences Absolute ,048
Positive ,044
Negative -,048
Test Statistic ,048
Asymp. Sig. (2-tailed) ,200°¢
a. Test distribution is Normal.
b. Calculated from data.
c. Lilliefors Significance Correction.
d. This is a lower bound of the true significance.
7. Hasil Uji Linieritas
ANOVA Table
Sum of Mean
Squares df Square F Sig.
STRES * Between (Combined) 3611,761 30 120,392 7,901 ,000
TAWAKAL Groups Linearity 1582,845 1 1582,845 103,875 ,000
Deviation from 2028,916 29 69,963 4,591 ,000
Linearity
Within Groups 4007,573 263 15,238
Total 7619,333 293
8. Uji Deskriptif
Descriptive Statistics
N Minimum Maximum Mean Std. Deviation
TAWAKAL 294 47 88 76,37 7,025
STRES 294 24 57 42,05 5,099
Valid N (listwise) 294




9. Hasil Uji Hipotesis

Correlations
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TAWAKAL STRES
Spearman's rho TAWAKAL Correlation Coefficient 1,000 ,468**
Sig. (2-tailed) ,000
N 294 294
STRES Correlation Coefficient 468~ 1,000
Sig. (2-tailed) ,000
N 294 294

**_Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).
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10. Tabulasi Skor Skala Tawakal

TOT
AL

84
80
76
61

79
78
82
67

81

80
68
81

61

75
68
74
87

64
73

Iltem
22

Item
21

Item
20

Item
19

Item
18

Item
17

Item
16

Item
15

Item
14

Item
13

Item
12

Item
11

Item
10

Ite

m9

Ite

m8

ite

m7

Ite

m 6

Ite

Ite

m4 | m5

Ite

m 3

Ite

m 2

Ite

m1l
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74
85
85

61

77
81

63

88
79
83

78
82
84
63

82
80
75
67

79
77
81

76
74
86
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81

76
71

71

85
82
77
81

68
69
80
81

76
73

78
73

74
80
86
70
81

62
71

77
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86
81

79
71

63

79
80
86
61

74
85
88
84
72
78
76
81

65
81

85
85
74
81

84
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87
75
78
82

80
81

84
70
74
79
75
74
76
81

71

81

78
83

69
66
80
69
80
85
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75
78
79
80
82
72
81

77
80
80
82

77
81

66
77
86
76
70
84
82

86
81

70
88
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79
73

83

80
75
80
74
72
71

87

75
69
82

61

76
68
81

76
76
74
78
86
88
74
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72
80
72
87

71

81

69
71

68
71

77
76
75
83

77
76
84
87

72
62

86
82
76
88
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85
82
84
82

81

62
61

82
73

75
80
76
80
81

67

84
78
67

72
76
76
85

81

81
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80
82
71

81

57
76
80
75
69
77
65
80
79
70
71

80
76
77
81

73

80
79
72
68
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67
78
62

81

81

80
81

54
84
81

66
68
73

67

66
78

47

69
88
74
61

65

81

77
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68
57
67

83

74
80
75
72
88
88
81

74
65
79
77
76
78
74
81

78
74
70
81

74
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81

74
70
81

74
78
80
72
71

83

85
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11. Tabulasi Skor Skala Stres

TOTA

47

49

41

35
44
45

52
42

46

39
39
46

42

43

41

47

50
39
42

40

Item
16

Item
15

Item
14

Item
13

Item
12

Item
11

Item
10

Item

Item

item

Item

Item

Item

Item

Item

Item
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40
46

38
41

41

47

46

39
42

38
49

49

46

42

49

41

39
41

39
47

40
42

42

46
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38
43

46

43

49

35
46

41

44
51

46

41

37
39
38
45

43

44
40
50
45

49

45

40
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46

44
44
51

39
46

47

43

42

45

46

57
37

41

39
47

48

49

41

39
42

42

43

52
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44
40
46

49

50
50
47

36
38
42

33
39
44
40
46

35
41

30
34
40
36
39
43

49
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38
46

47

39
47

46

41

40
45

41

35
46

36
41

42

42

48

46

48

43

47

45

49

36
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39
43

49

43

40
37

43

41

49

39
42

45

38
39
37
46

40
41

43

48

42

51

42

39
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46

43

47

35
46

42

51

39
38
36
39
39
45

38
45

43

45

40
39
38
46

41

49

42
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46

45

38
39
37
35
48

38
41

43

44
38

46

45

34
35
29
43

42

41

52

45

47

40
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42

38
46

32
37
42

44
38

47

40
46

35
43

37
43

30
43

46

38
45

31

42

37
46
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31
37
44
47

36
46

27
48

49

37
37
41

37
24
33
32
39
49

40
38
37
46

43

31
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36
35
39
38
36
37
40
51

51

47

41

36
32
38
33
32
34
46

36
37
46

48

43

46
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43

50
47

47

43

50
47

36
47

46
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12. Surat Keterangan Telah Melakukan Sempro

=

UNIVERSITAS ISLAM NEGERI ANTASARI

<\ KEMENTERIAN AGAMA REPUBLIK INDONESIA

FAKULTAS USHULUDDIN DAN HUMANIORA

U lN JI. Jend. A. Yani Km. 4.5 Banjarmasin Kode Pos 70235 Telp. (0511) 3266593

Nomor
Lamp.
Hal

: B-1408/Un. 14/111.3/PP.00.9/07/2021

: Pelaksanaan Seminar Desain Operasional

a.n. Eliza Rahmadhana

KEPADA YTH.

1. Musfichin, M.A

2. Mahdia Fadhila, M.Psi.Psikolog

3. Imadduddin, M.A

(Dosen Fakultas Ushuluddin dan Humaniora)
di Banjarmasin

Assalamu'alaikum Warahmatullahi Wabarakatuh.

Dengan disetujui Proposal Skripsi Mahasiswa :

Nama : Eliza Rahmadhana
NIM : '180103040280
Judul : PENGARUH TAWAKAL TERHADAP TINGKAT STRES

MAHASISWA UIN ANTASARI BANJARMASIN DI MASA
PANDEMI COVID-19

Dengan ini, diberitahukan bahwa proposal tersebut setelah diubah menjadi desain
operasional akan diseminarkan pada :

Hari/Tanggal : Senin,4 Oktober 2021

Waktu : 09.00-10.00 WITA

Tempat . Ruang Munagasah Fakultas Ushuluddin dan Humaniora
Pembimbing | . Musfichin, M.A

Pembimbing Il : Mahdia Fadhila, M.Psi.Psikolog

Moderator : Imadduddin, M.A

Demikian untuk dilaksanakan sebagaimana mestinya.

P

(x| t) %
-,
0 A L] DrF‘lrfan Noor, M.Hum
L NIP. 197104142003121005
o0

\»‘ e
SR N
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SURAT KEPUTUSAN
DEKAN FAKULTAS USHULUDDIN DAN HUMANIORA
UIN ANTASARI BANJARMASIN
NOMOR %L TAHUN 2021

Tentang
PERSETUJUAN PROPOSAL SKRIPSI MAHASISWA
DAN PENETAPAN DOSEN PEMBIMBING

Menimbang a. Bahwa proposal skripsi yang berjudul: "PENGARUH TAWAKAL TERHADAP

TINGKAT STRES MAHASISWA UIN ANTASARI BANJARMASIN DI MASA
PANDEMI COVID-19 " telah ditelaah oleh Dosen Penelaah.

b. Bahwa persetujuan atau penolakan judul skripsi mahasiswa periu dituangkan dalam
sebuah surat keputusan

Memperhatikan ~ : Hasil sidang Jurusan Psikologi Islam yang diselenggarakan pada tanggal 1 Juli 2021

Mengingat . 4. Undang-Undang RI No 20 Tahun 2003 Tentang Sistem Sistem
Pendidikan Nasional
2. Peraturan Pemerintah No 4 Tahun 2014 tentang Penyelenggaraan
Pendidikan dan Pengelolaan Perguruan Tinggi
Peraturan Presiden No 36 Tahun 2017 tentang Universitas Islam
Negeri Antasari Banjarmasin

Peraturan Menteri Agama No 20 Tahun 2017 tentang Organisasi dan tata Kerja UIN
Antasari Banjarmasin

Peraturan Menteri Agama No 29 Tahun 2017 tentang Statuta UIN Antasari
Banjarmasin

Keputusan Direktur jenderal Pendidikan Islam No 102 Tahun 2019 tentang Standar
Keagamaan Pendidikan Tinggi Keagamaan Islam

Keputusan Rektor Uin Antasari No 289 Tahun 2018 tentang Pedoman Pelaksanaan
Sisten Kredit Semester UIN Antasari Banjarmasin

MEMUTUSKAN
Menetapkan

Pertama : Menyetujui proposal skripsi mahasiswa yang berjudul: "PENGARUH TAWAKAL

TERHADAP TINGKAT STRES MAHASISWA UIN ANTASARI BANJARMASIN DI MASA
PANDEMI COVID-19 " untuk digarap oleh mahasiswali:

Nama/NIM:Eliza Rahmadhana/ 180103040280
Program Studi : PSIKOLOGI ISLAM

Kedua © Menunjuk dan menetapkanMusfichin, M.A sebagai Dosen Pembimbing | dan Mahdia

Fadhila, M.Psi.Psikolog sebagai Dosen Pembimbing Il untuk mahasiswa tersebut di atas.

Ketiga © Apabila terdapat kekeliruan dalam keputusan ini akan dibetulkan sebagaimana mestinya.

_~ “.7:Ditetap di . Banjarmasin
<" -Padatanggd ©1Juli 2021

/ "'V-);‘:dek}l" A
K\ te A 4
\ \ 1R

\ AN D ] .Hum
Tembusan: 3

VL NIP, 197104142003121005
1. Jurusan —

2. Dosen Pembimbing
3. Arsip
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13. Surat Persetujuan Pergantian Judul

UNIVERSITAS ISLAM NEGERI ANTASARI BANJARMASIN

‘/ ‘ FAKULTAS USHULUDDIN DAN HUMANIORA

\ KEMENTERIAN AGAMA REPUBLIK INDONESIA

PROGRAM STUDI PSIKOLOGI ISLAM

l'N Jalan Jenderal Ahmad Yani Km. 4.5 Banjarmasin 70235 Telepon (0511) 3266593
Website: www.pi.uin-antasari.ac.id; E-mail: psikologi.islam@uin-antasari.ac.id

SURAT KETERANGAN
Nomor : 2106/Un.14/111.3/PP.00.9/06/2023

Assalamu'alaikum Wr. Web.

Mahasiswa Psikologi Islam di bawah ini :

Nama : Eliza Rahmadhana
NIM 1180103040280
Prodi : Psikologi Islam

Dosen pembimbing 1 : Musfichin, M.A
Dosen pembimbing 2 : Dra. Hj. Siti Faridah, M.Ag

Judul Skripsi ""Pengaruh Tawakal Terhadap Tingkat Stres
Mahasiswa UIN Antasari Banjarmasin di Masa
Pandemi Covid-19”

Dengan ini merubah judul skripsi diatas dengan judul “Pengaruh
Tawakal Terhadap Stres Mahasiswa Baru UIN Antasari Banjarmasin”
yang telah disetujui oleh dosen pembimbing.

Demikian surat keterangan perubahan judul ini dibuat, agar dapat
dipergunakan sebagaimana mestinya.

Wassalamu'alaikum Wr. Wh.

Banjarmasin, 22 Juni 2023
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14. Surat Permohonan Professional Judgement

&

U

| Alamat : JI. Jend. A. Yani KM.4,5 Telp 3266593 Banjarmasin Kode Post 70235

UNIVERSITAS ISLAM NEGERI ANTASARI
FAKULTAS USHULUDDIN DAN HUMANIORA
PRODI PSIKOLOGI ISLAM

\’ KEMENTERIAN AGAMA RI

Formulir Professional Judgment

Saya yang bertanda tangan dibawah ini:

Nama : Nor Fatmabh, S. Psi., M. Si.

Institusi : Institut Agama Islam Negeri Palangka Raya

Dengan ini telah melaksanakan professional judgment pada:

Nama : Eliza Rahmadhana

NIM : 180103040280

Judul Penelitian : Pengaruh Tawakal Terhadap Stres Mahasiswa Baru UIN Antasari
Banjarmasin

Objek Penilaian : Mahasiswa Baru Angkatan 2022 UIN Antasari Banjarmasin

Demikian professional judgment ini dibuat untuk dapat diperbaiki sesuai rekomendasi.

Palangka Raya, 22 September 2022

Profesional

Gt

Nor Fatmah, S.Psi., M.Si
NIP. 19940407 202012 2 020
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/\ KEMENTERIAN AGAMA RI

\/ UNIVERSITAS ISLAM NEGERI ANTASARI
FAKULTAS USHULUDDIN DAN HUMANIORA
U lN PRODI PSIKOLOGI ISLAM
ANTASARI
[ Alomat : JI. Jend. A. Yani KM.4,5 Telp 3266593 Banjarmasin Kode Post 70235 )

Formulir Professional Judgment

Saya yang bertanda tangan dibawah ini:
Nama : Dr. Taufik Hidayat, M.Kes, Psikolog

Institusi : UIN Antasari Banjarmasin

Dengan ini telah melaksanakan professional judgment pada:

Nama : Eliza Rahmadhana
NIM : 180103040280
Judul Penelitian : Pengaruh Tawakal Terhadap Stres Mahasiswa Baru UIN Antasari

Banjarmasin

Objek Penilaian - Mahasiswa Baru Angkatan 2022 UIN Antasari Banjarmasin

Demikian professional judgment ini dibuat untuk dapat diperbaiki sesuai rekomendasi.

Banjarmasin, 26 September 2022

Profesional

—

(Dr. Taufik Hidayat, M.Kes, Psikolog)

on



15. Form Professional Judgement

\ UNIVERSITAS ISLAM NEGERI ANTASARI
FAKULTAS USHULUDDIN DAN HUMANIORA
UIN PRODI PSIKOLOGI ISLAM

ANTASARI

\. KEMENTERIAN AGAMA RI
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[ Alamat : JI. Jend. A. Yani KM.4,5 Telp 3266593 Banjarmasin Kode Post 70235

Rekomendasi dan Hasil Professional Judgment

Nama : Eliza Rahmadhana

NIM : 180103040280

Meninjau kembali kuesioner yang dibuat berdasarkan modifikasi hasil adaptasi
kuesioner yang sudah dilakukan oleh peneliti sebelumnya, terdapat beberapa
catatan perbaikan yang terlampir pada bagian “comment” di microsoft word
(.doc). Perbaikan terkait dengan redaksi penggunaan kata maupun kalimat pada
pernyataan di setiap itemnya, untuk lebih mudah dipahami oleh subjek penelitian
dan juga meminimalisir terjadinya bias. Selain itu, diharapkan agar dapat
memperbaiki beberapa item pernyataan yang kurang sesuai dengan indikator

penelitian.

Palangka Raya, 22 September 2022

Profesional

ol

Nor Fatmah, S.Psi., M.Si
NIP. 19940407 202012 2 020
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UNIVERSITAS ISLAM NEGERI ANTASARI

\/ \‘ KEMENTERIAN AGAMA RI

FAKULTAS USHULUDDIN DAN HUMANIORA

U I.N PRODI PSIKOLOGI ISLAM
| Alamat : JI. Jend. A. Yani KM.4,5 Telp 3266593 Banjarmasin Kode Post 70235

Rekomendasi dan Hasil Professional Judgment

Nama : Eliza Rahmadhana
NIM : 180103040280

L bt e g P w%,@.u/

Banjarmasin, 26 September 2022

Profesional

>

(Dr. Taufik Hidayat, M.Kes, Psikolog)
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16. Surat Studi Pendahuluan

\ KEMENTERIAN AGAMA REPUBLIK INDONESIA
\/ UNIVERSITAS ISLAM NEGERI ANTASARI
FAKULTAS USHULUDDIN DAN HUMANIORA
UIN PROGRAM STUDI PSIKOLOGI ISLAM
Email: psikologi.islam@uin-antasari.ac.id Website: pi. uin-antasari.ac.id

JL A. Yani Km. 4.5 Banjarmasin KodePos 70235 Telp (0511) 3266593

Nomor : 2889/Un.14/111.3/PP.00.9/09/2022 Banjarmasin, 14 September 2022
Lampiran
Hal : Mohon Ijin Studi Pendahuluan

Kepada Yth.

Kepala Bagian Akademik dan Kemahasiswaan UIN Antasari
Di Tempat

Assalamu’alaikum Wr. Wb.

Dengan hormat, disampaikan kepada Bapak/Ibu bahwa mahasiswa Prodi
Psikologi Islam Fakultas Ushuluddin dan Humaniora UIN Antasari Banjarmasin
bermaksud melakukan Studi Pendahuluan untuk penyelesaian Tugas Akhir
(skripsi).

Untuk maksud di atas, dimohon kesediaan Bapak/Ibu agar dapat mengizinkan
mahasiswa kami untuk memperoleh data yang diperlukan dalam rangka
penyelesaian studi pendahuluan. Mahasiswa Psikologi Islam dimaksud adalah:

[ No. Nama / NIM Judul Skripsi Dosen Pembimbing

“Pengaruh Tawakal Terhadap 1. Musfichin, M.A
Stres Mahasiswa Baru UIN 2. Mahdia Fadhila, M.Psiy
Antasari Banjarmasin” Psikolog

Eliza Rahmadhana /
180103040280

vy

Demikian permohonan kami, atas bantuan dan kerjasamafiya disampaikan terima
kasih.
Wassalamu’alaikum Wr. Wb.
_——An. Ketua l’fp(ll‘snkolom Islam,
-%M‘“«Sekreta

/ }f,ﬂ"-

\—/ NS alia Hairina, M.Psi. Psikolog
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17. Surat lzin Riset
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KEMENTERIAN AGAMA REPUBLIK INDONESIA
UNIVERSITAS ISLAM NEGERI ANTASARI BANJARMASIN
FAKULTAS USHULUDDIN DAN HUMANIORA
PROGRAM STUDI PSIKOLOGI ISLAM

Jalan Jenderal Ahmad Yani Km. 4.5 Banjarmasin 70235
Telepon (0511) 3266593; Faksimili (0511) 3254344;
Website: www.pi.uin-antasari.ac.id: E-mail: psikologi.islam@uin-antasari.ac.id

Nomor
Hal

: 2185/Un.14/111.3/PP.00.9/07/2023
:Surat 1zin Penelitian

Yth. Wakil Rektor Bidang Akademik dan Kelembagaan

Di Universitas Islam Negeri (UIN) Antasari

Assalamualaikum Warahmatullahi Wabarakatuh
Dengan hormat,

Bersama ini kami sampaikan bahwa mahasiswa Prodi Psikologi
Islam Fakultas Ushuluddin dan Humaniora UIN Antasari atas nama:

Nama : Eliza Rahmadhana
NIM 1180103040280
Prodi : Psikologi Islam

Mengajukan permohonan Izin penelitian untuk riset skripsi dengan
judul/topik “Pengaruh Tawakal Terhadap Stres Mahasiswa Baru UIN
Antasari Banjarmasin.

Demikian surat permohonan ini kami sampaikan. Atas perhatian
dan kerjasama yang baik diucapkan terima kasih.

Wassalamualaikum warahmatullahi wabarakatuh

Banjarmasin, 12 Juli 2023
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18. Surat Keterangan Submit Jurnal

KEMENTERIAN AGAMA REPUBLIK INDONESIA
UNIVERSITAS ISLAM NEGERI ANTASARI BANJARMASIN
FAKULTAS USHULUDDIN DAN HUMANIORA
PROGRAM STUDI PSIKOLOGI ISLAM

Jalan Jenderal Ahmad Yani Km. 4.5 Banjarmasin 70235
Telepon (0511) 3266593; Faksimili (0511) 3254344:
Website: www.pi.uin-antasari.ac.id; E-mail: psikologi.islam@uin-antasari.ac.id

SURAT KETERANGAN

Nomor: 2186/Un.14/111.3/PP.00.9/07/2023

Dengan ini menerangkan bahwa:

Judul Karya limiah : “Pengaruh Tawakal Terhadap Stres Mahasiswa
Baru UIN Antasari Banjarmasin”

Nama Penulis : Eliza Rahmadhana

NIM : 180103040280

Program Studi : Psikologi Islam

telah submitted dan akan diterbitkan oleh SIJOPE
(https://journaluinsi.ac.id/index.ph P/SIJOPE/issue/view/291)

Demikian Surat ini disampaikan untuk dipergunakan sebagaimana
mestinya.

__Banjarmasin, 12 Juli 2023
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19. Sertifikat Kompre

KEMENTERIAN AGAMA REPUBLIK INDONESIA
UNIVERSITAS ISLAM NEGERI

ANTASARI BANJARMASIN
FAKULTAS USHULUDDIN DAN HUMANIORA
Jalan A. Yani Km. 4.5 Banjarmasin 70235 Telepon (0511) 3266593

U lN e-mail: fuh@uin-antasari.ac.id website: http://www.fuh.uin-antasari.ac.id.

SERMUEAT]

Nomor: 2547/Un.14/111.3/PP.01.1/07/2023

Dekan Fakultas Ushuluddin dan Humaniora UIN Antasari Banjarmasin dengan ini memberikan
sertifikat kepada :

Nama :  ELIZA RAHMADHANA
NIM 1 180103040280

Telah L U L U S dalam menempuh UJIAN KOMPREHENSIF pada Jurusan Psikologi Islam dengan
nilai akhir 82,67 (A) bobot : 3,75

Demikian sertifikat ini diberikan kepada yang bersangkutan untuk dipergunakan sebagaimana
mestinya.
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20. Surat Konsultasi Skripsi

KEMENTRIAN AGAMA

(e UNIVERSITAS ISLAM NEGERI ANTASARI
FAKULTAS USHULUDDIN DAN HUMANIORA
ULN  BANJARMASIN
ANTASARL U1 Jend. A. Yani Km, 4.5 Banjarmasin, Kode Pos 70235, Telp (0511) 3266593
KARTU KONSULTASI SKRIPSI
Nama : Eliza Rahmadhana Pembimbing
NIM : 180103040280 1. Dra. Hj. Siti Faridah M, Ag.

Judul : Pengaruh Tawakal Terhadap Stres 2. Musfichin, MA,
Mahasiswa Baru UIN Antasari Banjarmasin

Tanggal Deskripsi Masalah Yang Dikonsultasikan Tanda Tangan
2 September 2021 - Revisian setelah sempro WM
7 Juli 2022 - konsul bab 1 " jd
8 Agustus 2022 - revisian bab I m
- Perbaikan latar belakang
18 Agustus 2022 ~Diskusi Bab II m
- Perbaikan latar belakang y
5. |20 Agustus 2022 - Konsul Bab 11 [y
6. | 29 Agustus 2022 - Menambahkan sub bab pada bab II 7
7. |31 Agustus 2022 - Diskusi Bab III 6%
8. | 7 September 2022 - Konsul Bab I dan Konsul Skala Ml
9, | 9 September 2022 - Diskusi tentang skala dan menentukan PJ /gj? /
10. | 14 September 2022 - Konsultasi kuesioner tryout =
- meminta surat studi pendahuluan Zﬁ(]@
7 November 2022 - Konsultasi hasil tryout -
- menentukan kuesioner disebar /l"z
12 Januari 2023 - konsul hasil penelitian
L. ’ 14 Februari 2023 - Konsul Bab IV dan melanjutkan Bab V //-(jz,d
14. ’ 10 April 2023 - Konsul Bab IV dan Bab V M
/2

Banjarmasin, g Juh 2023
Ketua Prodi Psikologi Islam

@WM% —
Dra. Mulyani, M. Dra. Mulyani, M. Ag
NIP. 196810101994032004
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KEMENTRIAN AGAMA

@ UNIVERSITAS ISLAM NEGERI ANTASARI
FAKULTAS USHULUDDIN DAN HUMANIORA

ULN  BANJARMASIN

J1. Jend. A. Yani Km. 4,5 Banjarmasin, Kode Pos 70235. Telp (0511) 3266593

KARTU KONSULTASI SKRIPST

Nama: El2a  Ranmadhang
NIM :18ol036402d0
Judul :pengarul tawakal terhadap

mahasiswa baru uin Ankasan
lba njarmann

Pembimbing
I.pra. Hy. siti faridal, M. g
Stres 2. H“’f-'r.'a.n' MA

No Tanggal Deskripsi Masalah Yang Dikonsultasikan 1 Tanda Tangan
1 ['3Jonuari 2023 |kenswi gap T ‘
2 [fJMnuas 9093 |Revig pye T Konsw Bap 1@
3 20 Janvac,
Januac 9094 Revisi Bpe, B , Pubairan gistumakea %
Penetihan

\4 Febeoon 20,
30 [thuari 909y

4 e

. Konsui BAB W

‘ Pex ba'nl‘.qn Penunis e

. 73 Ctouon 2023 | ¥onsuy gag W i e

. \0 BPCiL 209 Revis =

24 Rest 303, Revis o sl

9 L ¢ 3

R T i ttung
13 Yintang Vasy svala LONRN PN

¥orsuw wap 1 - v
7 Jonig 2093 Reyis BAg T_’V

3\ Mey 9p3y

=

7y zo23

Miines wang Bag -y

Banjarmasin, 18 <jul 2023
Ketua Prodi Psikologi Islam

n/

VJ

Dra. Mulyani, M. Ag
NIP. 196810101994032004
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