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1. Skala Tawakal dan Skala Stres 

ANGKET PENELITIAN 

Nama/Inisial  :    Jenis Kelamin : 

Fakultas :    Jurusan  : 

Petunjuk Pengisian 

 Berikut ini akan disajikan beberapa item pernyataan. Bacalah dengan 

cermat dan teliti pada setiap item pernyataan. Pilihlah pernyataan  yang paling 

sesuai dengan diri anda. Terdapat empat pilihan jawaban yang disediakan untuk 

setiap pertanyaan, yaitu:  

1. Sangat Setuju (SS) 

2. Setuju (S) 

3. Tidak Setuju (TS) 

4. Sangat Tidak Setuju  (STS) 

Skala Tawakal 

No. Pernyataan SS S TS STS 

1. Sesulit apapun masalah akan selalu ada hikmahnya 

nanti. 
    

2. Ketika saya memiliki masalah, itu menunjukkan 

Tuhan tidak membantu 
    

3. Bergantung kepada manusia lebih realistis 

menghasilkan sesuatu  daripada kepada Allah.  
    

4. Saya percaya bahwa segala ketentuan Allah SWT 

adalah yang terbaik bagi saya. 
    

5. Ketentuan Allah yang belum pasti membuat saya 

semakin ragu. 
    

6. Saya tidak perlu melakukan apapun, karena itu 

tidak mempengaruhi hidup saya.  
    

7. Kesulitan yang saya alami, membuat saya merasa 

bosan berdoa.   
    

8. Saya akan berusaha semaksimal mungkin untuk     



113 
 

 
 

mendapatkan yang saya inginkan. 

9. Saya yakin tidak ada yang mampu memberikan 

nikmat-Nya kepada saya selain Allah SWT. 
    

10. Saya tetap tenang menghadapi kesulitan.     

11. Bagi saya, hati akan menjadi lebih tenang ketika 

menyerahkan segalanya kepada Allah 
    

12. Apapun cobaan-Nya, Allah pasti akan memberikan 

jalan keluar yang terbaik. 
    

13. Menurut saya Allah tidak peduli karena masalah 

dan cobaan saya tidak ada habisnya. 
    

14. Keyakinan saya pada Allah membuat saya selalu 

berprasangka baik pada-Nya. 
    

15. Masalah-masalah yang menimpa saya, hanya ada 

penderitaan yang saya rasakan 
    

16. Bagi saya, Allah adalah satu-satunya tempat 

bergantung 
    

17. Saya merasa sedih atas apa yang diberikan Allah, 

karena bagi saya itu belum cukup. 
    

18. Saya merasa puas dengan segala ketentuan Allah 

baik itu yang buruk maupun tidak. 
    

19. Saya meras ketentuan Allah tidak adil bagi saya     

20. Saya melakukan yang terbaik dan saya akan 

menyerahkan hasilnya kepada Allah. 
    

21. Semua permasalahan sullit yang saya hadapi, saya 

pasrahkan kepada Allah Swt. 
    

 

Skala Stres 

No. Pernyataan SS S TS STS 

1. Saya merasa sulit mengungkapkan apa yang saya 

rasakan. 
    

2. Saya merasa sulit untuk tenang setelah ada yang 

membuat saya kecewa 
    

3. Saya sulit merasa nyaman.      

4. Saya mudah gelisah.     

5. Saya gampang merasa lelah.     

6. Saya mendapati diri saya mudah kecewa.      

7. Saya mudah marah meskipun hal sepele.       

8. Saya mudah tehasut.     

9. Saya cenderung berlebihan pada situasi tertentu 

saat sedang marah. 
    

10. Saya mudah terganggu.     

11. Saya tidak peduli pada sesuatu yang dapat 

menghambat pekerjaan.  
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12. Apapun yang mengganggu tidak akan saya 

toleransi. 
    

13. Saya tidak bisa bersabar ketika saya menghadapi 

suatu keterlambatan (seperti menunggu lift, lampu 

lalu lintas, menunggu sesuatu, dsb) 

    

14. Saya merasa kesal apabila ada yang mengganggu 

ketenangan saya. 
    

15. Ketika menghadapi hambatan dalam pekerjaan, 

saya berusaha tetap tenang. 
    

16. Saya tidak peduli terhadap sesuatu yang ada 

disekitar saya. 
    

 

2. Hasil Uji Validitas Skala Tawakal 

Item Corrected Item 

Total Correlation 

(R hitung) 

R tabel Keterangan 

Item 1 0,398 0,361 Valid 

Item 2 0,659 0,361 Valid 

Item 3 0,628 0,361 Valid 

Item 4 0,584 0,361 Valid 

Item 5 0,530 0,361 Valid 

Item 6 0,648 0,361 Valid 

Item 7 0,639 0,361 Valid 

Item 8 0,664 0,361 Valid 

Item 9 0,443 0,361 Valid 

Item 10 0,454 0,361 Valid 

Item 11 0,682 0,361 Valid 

Item 12 0,765 0,361 Valid 

Item 13 0,512 0,361 Valid 

Item 14 0,764 0,361 Valid 

Item 15 0,707 0,361 Valid 

Item 16 0,518 0,361 Valid 

Item 17 0,810 0,361 Valid 

Item 18 0,399 0,361 Valid 

Item 19 0,824 0,361 Valid 

Item 20 0,805 0,361 Valid 

Item 21 0,757 0,361 Valid 

Item 22 0,583 0,361 Valid 
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3. Hasil Uji Validitas Skala Stres 

Item Corrected Item 

Total Correlation 

(R hitung) 

R tabel Keterangan 

Item 1 0,499 0,361 Valid 

Item 2 0,629 0,361 Valid 

Item 3 0,633 0,361 Valid 

Item 4 0,709 0,361 Valid 

Item 5 0,572 0,361 Valid 

Item 6 0,804 0,361 Valid 

Item 7 0,787 0,361 Valid 

Item 8 0,654 0,361 Valid 

Item 9 0,724 0,361 Valid 

Item 10 0,686 0,361 Valid 

Item 11 0,572 0,361 Valid 

Item 12 0,622 0,361 Valid 

Item 13 0,485 0,361 Valid 

Item 14 0,575 0,361 Valid 

Item 15 0,327 0,361 Tidak Valid 

Item 16 0,426 0,361 Valid 

 

4. Hasil Uji Realibilitas Skala Tawakala 

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha N of Items 

,924 22 

 

 

5. Hasil Uji Reabilitas Skala Stres 

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha N of Items 

,887 16 
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6. Hasil Uji Normalitas 

One-Sample Kolmogorov-Smirnov Test 

 
Unstandardized 

Residual 

N 294 

Normal Parameters
a,b

 Mean ,0000000 

Std. Deviation 4,53898110 

Most Extreme Differences Absolute ,048 

Positive ,044 

Negative -,048 

Test Statistic ,048 

Asymp. Sig. (2-tailed) ,200
c,d

 

a. Test distribution is Normal. 

b. Calculated from data. 

c. Lilliefors Significance Correction. 

d. This is a lower bound of the true significance. 

 

7. Hasil Uji Linieritas 

ANOVA Table 

 

Sum of 

Squares df 

Mean 

Square F Sig. 

STRES * 

TAWAKAL 

Between 

Groups 

(Combined) 3611,761 30 120,392 7,901 ,000 

Linearity 1582,845 1 1582,845 103,875 ,000 

Deviation from 

Linearity 

2028,916 29 69,963 4,591 ,000 

Within Groups 4007,573 263 15,238   

Total 7619,333 293    

 

8. Uji Deskriptif 

Descriptive Statistics 

 N Minimum Maximum Mean Std. Deviation 

TAWAKAL 294 47 88 76,37 7,025 

STRES 294 24 57 42,05 5,099 

Valid N (listwise) 294     

 

 



117 
 

 
 

9. Hasil Uji Hipotesis 

Correlations 

 TAWAKAL STRES 

Spearman's rho TAWAKAL Correlation Coefficient 1,000 ,468
**
 

Sig. (2-tailed) . ,000 

N 294 294 

STRES Correlation Coefficient ,468
**
 1,000 

Sig. (2-tailed) ,000 . 

N 294 294 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 
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10. Tabulasi Skor Skala Tawakal 

Ite
m 1 

Ite
m 2 

Ite
m 3 

Ite
m 4 

 
Ite
m 5 

Ite
m 6 

ite
m 7 

Ite
m 8 

Ite
m 9 

Item 
10 

Item 
11 

Item 
12 

Item 
13 

Item 
14 

Item 
15 

Item 
16 

Item 
17 

Item 
18 

Item 
19 

Item 
20 

Item 
21 

Item 
22 

TOT
AL 

4 4 4 4 3 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 3 4 84 

4 4 2 4 3 4 4 3 4 3 4 4 2 3 4 4 4 4 4 4 4 4 80 

3 4 3 3 3 4 4 4 3 4 3 4 4 4 4 3 3 3 3 4 3 3 76 

4 3 3 3 1 3 2 4 4 2 3 3 3 3 2 3 2 2 3 3 2 3 61 

4 4 4 4 2 3 3 3 4 3 4 4 3 4 2 4 4 4 4 4 4 4 79 

4 4 4 4 3 4 3 4 4 2 4 4 4 3 3 4 3 3 3 4 3 4 78 

4 4 3 4 3 3 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 3 4 82 

3 4 4 3 2 4 3 4 4 3 3 3 3 3 2 3 2 3 3 3 2 3 67 

4 4 4 4 3 4 4 4 1 3 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 3 4 81 

4 4 4 4 3 4 3 3 4 3 4 4 4 3 3 4 4 3 4 4 3 4 80 

3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 68 

4 4 4 4 3 4 4 4 1 3 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 3 4 81 

4 2 3 4 2 2 1 4 4 1 4 4 1 4 1 4 1 4 3 3 1 4 61 

3 3 3 4 3 4 4 3 4 3 3 4 4 3 4 3 3 3 4 4 3 3 75 

4 4 3 4 2 3 3 4 4 3 3 3 3 3 3 4 1 2 3 3 3 3 68 

3 3 4 4 3 3 3 3 4 2 4 4 4 3 3 4 3 3 3 4 3 4 74 

4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 87 

3 3 3 3 2 3 3 3 4 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 64 

3 3 4 4 3 4 3 3 4 2 3 4 4 3 3 4 3 3 3 4 2 4 73 
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4 4 3 4 2 4 3 4 4 2 4 4 4 4 3 4 2 2 3 4 2 4 74 

3 4 4 4 3 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 85 

4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 3 4 3 4 4 4 4 4 85 

3 3 3 4 2 3 2 4 4 2 2 4 3 4 1 3 2 3 2 3 1 3 61 

4 4 4 3 3 4 4 4 4 2 4 4 4 3 3 4 3 3 3 4 3 3 77 

4 4 3 4 3 4 3 4 4 3 4 4 4 4 3 4 3 4 3 4 4 4 81 

3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 4 3 3 2 3 1 3 3 3 3 3 63 

4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 88 

4 4 3 3 3 3 4 4 4 3 4 4 4 4 3 4 3 3 4 4 3 4 79 

4 4 4 4 4 3 4 3 4 3 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 3 4 83 

4 4 3 4 3 4 4 3 4 3 4 4 4 4 3 4 3 3 3 4 3 3 78 

4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 3 4 3 3 3 4 3 4 82 

3 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 3 3 4 4 4 4 4 4 84 

3 3 4 3 2 3 3 4 3 2 3 3 3 2 3 3 2 3 2 3 3 3 63 

4 3 4 4 3 4 4 4 4 3 4 4 4 4 3 4 3 4 4 4 3 4 82 

4 4 3 4 3 4 3 4 4 3 4 4 4 3 3 4 4 3 4 4 3 4 80 

3 4 4 4 3 4 4 4 4 3 1 4 4 4 3 4 2 3 3 3 3 4 75 

3 3 4 3 2 3 4 4 4 3 3 3 3 4 2 3 3 3 2 3 2 3 67 

4 4 4 4 3 4 3 3 4 3 4 4 4 4 3 4 3 3 3 4 3 4 79 

4 4 4 4 3 3 4 3 4 3 3 4 4 4 3 4 3 3 4 3 3 3 77 

4 4 4 4 3 4 4 4 1 3 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 3 4 81 

4 3 3 4 3 3 3 4 4 3 4 4 3 4 3 4 3 3 3 4 3 4 76 

3 4 3 4 3 3 4 3 4 3 4 4 4 4 2 4 2 3 3 3 3 4 74 

4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 86 
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4 4 4 4 3 4 4 4 1 3 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 3 4 81 

4 4 4 4 4 4 4 3 4 3 1 4 4 4 4 1 4 3 4 3 3 3 76 

4 2 4 4 3 3 3 3 4 3 4 4 4 3 3 3 3 3 3 3 3 2 71 

4 3 3 3 3 3 4 3 4 3 4 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 71 

4 4 4 4 4 4 4 2 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 85 

4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 3 4 4 3 4 3 3 3 82 

4 4 3 4 3 3 3 4 4 2 3 4 4 4 4 4 3 3 3 4 3 4 77 

4 4 4 4 3 4 4 4 1 3 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 3 4 81 

4 4 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 68 

3 3 3 3 2 4 4 4 4 3 4 3 3 3 2 4 3 3 3 3 2 3 69 

4 4 4 3 3 4 3 4 4 3 4 4 4 4 3 4 3 3 4 4 4 3 80 

4 4 4 4 3 4 4 4 1 3 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 3 4 81 

4 3 4 4 3 4 4 4 4 3 3 4 3 3 3 4 3 3 3 4 2 4 76 

4 3 3 4 3 3 3 4 4 3 4 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 73 

4 3 4 3 3 4 3 3 4 3 4 4 3 4 3 4 4 3 4 4 3 4 78 

4 4 3 4 3 4 4 3 4 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 73 

4 3 3 4 3 4 4 3 4 2 4 4 3 4 3 3 3 3 3 4 3 3 74 

4 3 4 4 3 4 4 4 4 3 4 4 3 4 4 4 4 4 3 3 3 3 80 

4 4 4 4 4 4 4 4 4 2 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 86 

3 3 3 3 3 2 3 4 4 3 4 4 3 4 3 3 2 3 3 3 3 4 70 

4 4 3 4 4 4 4 3 4 3 4 4 4 4 3 4 3 3 4 4 3 4 81 

4 3 3 3 2 3 3 3 3 2 3 3 3 3 2 3 2 3 3 3 2 3 62 

4 3 3 4 3 4 3 3 3 3 3 4 4 3 3 3 4 3 3 3 3 2 71 

3 4 3 4 3 4 4 4 4 3 4 4 3 4 2 3 3 4 4 4 4 2 77 
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4 4 4 4 4 3 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 86 

4 4 4 4 3 4 4 4 1 3 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 3 4 81 

4 4 4 4 3 4 4 3 4 3 4 4 4 3 4 4 4 3 4 3 2 3 79 

4 4 3 4 3 3 2 3 4 3 3 3 3 4 3 4 3 3 3 3 3 3 71 

3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 2 63 

4 3 4 4 2 4 4 4 4 3 4 4 4 4 3 4 3 4 3 4 2 4 79 

4 4 4 4 3 3 3 3 4 2 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 3 4 80 

4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 3 4 86 

4 4 2 2 1 3 1 4 3 2 4 4 4 4 2 4 2 2 2 3 1 3 61 

4 4 3 3 3 3 4 3 3 3 4 4 4 3 3 3 4 3 3 4 3 3 74 

4 4 4 4 3 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 85 

4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 88 

4 4 4 4 3 4 4 4 4 3 4 4 4 4 3 4 4 3 4 4 4 4 84 

4 4 4 4 3 3 3 4 3 3 4 3 3 3 2 3 2 3 3 4 3 4 72 

3 4 4 4 3 4 3 4 4 3 4 4 3 4 3 4 3 3 3 4 3 4 78 

4 4 4 4 2 3 4 4 4 3 4 4 4 3 3 4 3 3 3 3 2 4 76 

4 4 4 4 3 4 4 4 1 3 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 3 4 81 

3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 65 

4 4 1 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 2 4 4 4 4 4 3 4 81 

4 4 4 4 3 4 3 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 85 

4 4 4 4 3 4 3 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 85 

3 4 3 4 3 4 4 4 4 3 4 3 3 3 3 4 3 3 4 2 3 3 74 

4 4 4 4 3 4 4 4 1 3 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 3 4 81 

4 4 4 4 3 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 3 4 84 
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4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 87 

4 4 3 4 3 3 3 4 4 3 4 4 4 3 3 4 3 3 4 3 2 3 75 

4 4 3 4 3 3 4 3 4 3 4 4 3 4 3 4 3 4 4 4 3 3 78 

4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 3 3 3 3 4 82 

4 4 4 4 3 3 4 4 4 3 4 4 4 3 3 4 4 3 4 3 3 4 80 

4 4 4 4 3 4 4 4 1 3 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 3 4 81 

4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 2 4 84 

4 3 3 3 3 3 3 3 4 3 4 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 70 

4 3 3 4 3 3 3 4 4 2 3 4 4 4 4 3 3 3 2 4 3 4 74 

4 3 4 4 3 4 4 3 3 3 4 4 4 4 3 4 3 4 3 4 3 4 79 

4 3 4 4 3 4 3 3 3 3 4 4 4 3 3 3 3 3 4 4 2 4 75 

4 4 3 3 3 3 3 3 4 2 4 4 4 3 3 4 3 3 4 4 3 3 74 

4 4 3 4 3 4 4 4 3 3 3 4 4 3 3 4 3 3 3 4 3 3 76 

4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 3 3 4 4 1 81 

4 3 3 4 3 3 3 3 3 3 4 4 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 71 

4 4 4 4 3 4 4 4 1 3 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 3 4 81 

4 4 4 4 3 2 4 4 4 2 4 4 4 4 4 4 3 3 3 4 2 4 78 

4 4 4 4 3 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 2 4 83 

4 3 4 4 2 4 2 3 4 2 3 4 4 3 3 4 1 3 3 3 2 4 69 

4 3 2 4 3 3 2 4 4 2 4 3 2 3 2 3 3 3 3 4 2 3 66 

4 4 4 3 2 4 4 4 4 3 4 4 3 4 4 4 4 3 4 4 2 4 80 

4 3 3 4 2 3 3 3 4 3 4 4 3 3 3 4 2 3 2 4 2 3 69 

4 3 4 4 3 4 4 4 4 3 4 4 4 4 3 4 3 3 3 4 3 4 80 

4 4 4 4 4 4 4 3 4 3 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 85 
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4 4 4 4 2 3 3 4 3 3 4 4 3 4 2 4 3 4 3 4 2 4 75 

4 4 3 4 3 4 4 3 4 3 4 4 4 4 3 4 3 3 3 4 2 4 78 

4 4 4 4 3 4 4 4 4 3 4 4 4 4 1 4 3 3 4 4 3 3 79 

3 4 4 4 4 4 4 3 4 3 4 4 4 1 4 3 4 4 4 4 4 3 80 

4 4 4 4 4 4 4 3 4 3 4 4 4 4 3 4 4 3 4 3 3 4 82 

3 3 3 4 3 3 3 4 3 2 4 4 4 3 2 3 3 3 4 4 3 4 72 

4 4 4 4 3 4 4 4 1 3 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 3 4 81 

4 3 3 4 3 3 3 4 4 4 4 4 3 4 2 4 3 4 3 4 3 4 77 

3 3 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 3 3 3 4 3 3 4 4 4 4 80 

4 4 4 4 4 3 4 4 4 2 4 4 4 4 2 4 4 3 4 4 2 4 80 

4 4 4 4 3 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 2 4 3 3 4 82 

3 4 4 4 3 3 4 4 4 3 4 4 3 4 3 4 3 3 3 4 2 4 77 

4 4 4 4 3 4 4 4 1 3 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 3 4 81 

3 3 3 4 3 2 3 4 2 3 4 4 3 3 2 3 3 3 3 2 2 4 66 

3 1 4 4 4 4 4 3 4 2 4 4 4 4 3 4 4 3 4 3 3 4 77 

4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 86 

4 3 3 4 3 3 4 3 4 3 4 4 3 4 4 3 3 3 4 3 3 4 76 

4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 4 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 70 

4 4 4 4 3 3 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 3 4 84 

4 4 4 4 4 3 4 4 4 3 3 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 2 82 

4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 86 

4 4 4 4 3 4 4 4 1 3 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 3 4 81 

4 2 3 3 3 4 4 3 4 2 3 3 4 3 4 3 3 3 3 3 3 3 70 

4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 88 



124 
 

 
 

4 4 4 4 3 4 4 4 4 1 4 4 4 4 3 3 4 3 3 4 3 4 79 

3 3 4 3 3 4 4 4 3 3 4 4 3 4 3 3 3 3 3 4 2 3 73 

4 4 4 4 4 3 3 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 3 4 83 

4 4 3 4 3 4 4 3 4 3 4 4 4 4 4 4 3 3 4 4 3 3 80 

3 4 4 4 3 4 4 3 4 2 4 4 4 3 3 4 4 3 3 3 2 3 75 

2 4 4 4 3 3 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 2 4 80 

4 4 3 4 3 3 3 3 4 3 4 4 4 4 2 4 2 4 4 3 2 3 74 

4 3 4 4 3 3 3 4 4 2 4 3 3 4 3 3 3 3 3 4 2 3 72 

4 3 3 3 3 3 3 4 4 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 71 

4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 87 

4 4 4 4 4 4 4 1 1 2 4 4 4 4 4 4 3 3 4 4 2 3 75 

3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 69 

4 4 4 4 3 3 3 4 4 3 4 4 3 4 3 4 4 4 4 4 4 4 82 

3 3 2 3 2 3 3 3 3 3 4 3 2 3 2 3 2 3 2 3 3 3 61 

4 4 4 4 3 4 3 4 4 4 4 4 4 3 1 4 4 3 2 4 1 4 76 

4 3 3 4 2 3 3 4 4 3 3 4 3 3 2 4 2 3 3 3 2 3 68 

4 4 4 4 3 4 4 4 1 3 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 3 4 81 

4 4 4 4 2 3 4 4 4 3 4 4 4 4 2 3 2 4 4 4 2 3 76 

4 3 4 4 3 4 3 3 4 3 4 4 3 3 3 3 4 3 4 3 3 4 76 

4 3 3 4 2 3 2 4 4 3 4 4 3 4 3 4 3 4 3 4 2 4 74 

4 3 3 4 3 3 3 4 4 4 4 4 3 4 3 4 3 4 3 4 3 4 78 

4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 2 4 86 

4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 88 

4 4 3 4 2 4 4 3 3 4 3 3 4 4 3 4 2 3 4 3 2 4 74 
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4 3 4 3 3 3 4 3 4 3 4 4 4 3 2 3 3 3 3 3 3 3 72 

4 4 4 4 3 4 4 4 1 3 4 4 4 4 4 4 4 3 4 3 3 4 80 

4 4 4 4 3 4 3 3 4 2 4 4 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 72 

4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 87 

3 3 3 4 2 3 3 3 4 3 4 4 3 3 3 4 3 3 3 4 2 4 71 

4 4 4 4 3 4 4 4 1 3 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 3 4 81 

4 1 3 4 1 3 3 4 4 3 3 4 3 4 3 3 3 3 3 4 3 3 69 

4 4 3 4 3 3 4 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 71 

3 4 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 68 

3 3 3 4 2 3 3 4 4 3 4 4 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 71 

4 4 3 4 3 4 4 4 4 3 4 4 4 3 3 3 3 3 3 4 2 4 77 

4 4 3 4 3 4 4 3 4 3 4 4 4 3 4 3 3 3 3 3 3 3 76 

4 4 3 4 3 4 3 3 4 2 3 4 4 4 3 4 4 3 3 3 3 3 75 

4 4 4 4 2 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 3 3 4 4 4 4 83 

4 4 4 4 3 3 4 4 2 3 4 4 3 4 3 3 4 4 4 3 3 3 77 

4 3 4 4 3 4 3 4 4 3 3 4 3 3 3 4 3 3 4 4 3 3 76 

3 4 4 4 4 4 4 3 4 3 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 84 

4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 87 

3 4 3 4 2 4 3 4 4 2 3 4 3 4 3 4 3 3 3 3 2 4 72 

3 3 3 3 2 3 3 4 2 2 3 3 3 2 3 3 3 2 3 3 3 3 62 

4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 86 

4 4 4 4 3 4 4 4 1 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 82 

4 4 3 4 2 3 4 4 1 3 4 4 4 4 2 4 3 4 4 3 4 4 76 

4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 88 
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4 4 1 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 85 

4 4 3 4 3 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 3 3 4 4 4 3 82 

4 4 3 4 4 3 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 84 

4 4 4 4 3 4 4 4 4 3 4 4 4 4 3 4 3 4 3 4 3 4 82 

4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 3 4 4 1 4 4 3 4 4 4 4 3 81 

3 3 3 3 2 2 3 3 3 3 3 3 2 3 2 4 2 3 3 4 2 3 62 

3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 2 3 3 2 2 61 

4 4 4 4 3 4 4 4 4 3 4 4 4 4 3 4 4 3 4 4 3 3 82 

4 3 4 3 3 4 4 4 3 2 4 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 73 

3 3 4 4 2 3 3 4 4 3 4 4 3 4 3 4 3 3 3 4 3 4 75 

4 3 4 4 3 4 4 4 4 3 4 4 4 4 3 4 3 3 3 4 3 4 80 

4 3 3 4 3 3 4 4 4 3 4 4 3 4 3 4 2 4 3 4 2 4 76 

4 4 4 4 2 4 3 4 4 2 4 4 4 4 3 4 4 3 4 4 3 4 80 

4 4 4 4 3 4 4 4 1 3 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 3 4 81 

4 4 4 3 3 3 3 3 4 3 4 4 3 3 1 3 1 3 3 3 2 3 67 

4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 2 4 84 

4 4 4 4 4 4 4 4 4 1 4 4 3 4 2 4 3 4 4 4 1 4 78 

4 3 3 4 3 3 3 4 4 2 3 3 3 3 2 4 2 3 3 3 2 3 67 

4 4 4 4 3 4 3 4 4 1 4 4 1 4 2 4 3 3 2 4 2 4 72 

4 4 3 4 1 4 4 3 4 2 4 4 4 4 3 4 3 3 4 3 3 4 76 

3 4 4 4 3 3 3 3 4 3 3 3 4 4 3 4 4 3 4 4 3 3 76 

4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 2 85 

4 4 3 4 3 4 4 4 4 3 4 4 4 4 2 4 4 4 4 4 2 4 81 

4 4 4 4 3 4 4 4 1 3 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 3 4 81 
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4 4 4 4 3 4 3 4 4 2 4 4 4 4 3 4 3 3 4 4 3 4 80 

4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 1 4 4 4 3 4 4 4 4 4 3 4 82 

3 4 3 3 2 4 3 3 4 3 4 4 3 4 3 3 3 3 4 3 2 3 71 

4 4 4 4 3 4 4 4 1 3 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 3 4 81 

2 3 4 2 2 4 4 3 4 1 2 2 4 2 2 3 2 2 2 3 1 3 57 

4 3 3 4 3 3 3 4 4 3 4 4 3 4 3 4 3 3 3 4 3 4 76 

4 4 3 4 3 3 4 4 4 3 4 4 4 4 3 4 3 3 4 4 3 4 80 

3 4 3 4 2 4 3 3 4 3 4 4 4 4 3 4 2 3 4 3 3 4 75 

4 4 4 4 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 69 

4 4 4 4 4 3 3 3 4 3 4 4 4 3 3 4 3 3 3 4 3 3 77 

3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 65 

4 4 4 4 3 4 4 4 1 3 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 2 4 80 

4 4 4 4 2 4 4 4 4 3 4 4 4 3 3 4 3 3 3 4 3 4 79 

3 4 4 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 70 

4 3 3 4 3 3 3 3 3 3 4 4 3 3 2 4 3 3 3 4 2 4 71 

4 3 3 4 3 4 4 4 4 3 4 4 4 4 3 4 3 4 3 4 3 4 80 

4 3 3 4 2 3 3 4 4 4 4 4 3 4 3 4 3 3 3 4 3 4 76 

4 4 3 4 2 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 3 4 1 4 3 2 77 

4 4 4 4 3 4 4 4 1 3 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 3 4 81 

4 3 4 3 3 4 4 4 4 3 3 4 3 4 3 3 2 3 3 4 3 2 73 

4 3 4 4 3 4 3 3 4 3 4 4 4 4 3 4 3 3 4 4 4 4 80 

4 4 4 4 2 3 4 4 4 3 4 4 3 4 3 4 3 3 4 4 3 4 79 

4 1 3 4 2 3 3 4 4 2 4 4 4 3 3 4 3 3 3 4 3 4 72 

3 3 3 4 2 3 3 4 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 68 
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3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 67 

3 4 3 4 3 3 3 4 4 3 4 4 4 4 3 4 4 3 4 4 2 4 78 

3 3 3 3 2 4 2 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 62 

4 3 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 3 3 4 4 3 4 4 2 4 81 

4 4 4 4 3 4 4 4 1 3 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 3 4 81 

4 4 3 4 3 4 4 3 4 3 4 4 4 4 3 4 3 4 3 4 3 4 80 

4 4 4 4 3 4 4 4 1 3 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 3 4 81 

3 3 3 2 1 4 2 3 2 2 3 3 2 3 2 3 2 2 2 3 2 2 54 

4 4 4 4 2 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 3 4 84 

3 4 3 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 2 4 3 4 4 4 3 81 

3 3 3 3 3 3 3 4 4 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 2 3 66 

3 3 4 4 3 3 3 3 4 2 3 3 3 4 2 3 3 3 3 4 2 3 68 

3 2 3 4 3 3 4 3 3 3 4 4 4 4 2 4 3 4 3 3 3 4 73 

3 4 2 3 3 3 3 3 4 3 3 4 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 67 

3 3 3 4 2 3 3 4 4 2 4 3 3 3 1 4 3 4 2 3 2 3 66 

4 3 4 4 3 3 4 3 4 3 4 4 4 3 3 4 3 4 3 4 3 4 78 

3 2 3 2 1 3 1 3 3 1 2 3 1 3 1 4 1 2 1 3 1 3 47 

4 4 3 4 3 4 3 4 4 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 2 2 69 

4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 88 

3 3 4 3 4 3 3 3 4 4 4 3 3 3 4 3 3 3 4 4 2 4 74 

3 3 3 3 2 2 1 4 4 2 3 4 2 3 2 3 1 4 2 4 2 4 61 

3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 65 

4 4 4 4 3 4 4 4 1 3 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 3 4 81 

3 4 3 4 3 4 3 4 4 4 4 4 3 4 4 3 3 3 4 3 2 4 77 
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3 4 3 3 3 3 3 4 4 2 3 3 3 4 3 3 2 2 4 3 3 3 68 

3 3 4 3 1 2 2 3 3 1 3 4 2 2 2 3 2 2 3 4 2 3 57 

3 4 4 3 2 4 3 3 4 2 3 4 2 3 3 3 2 4 2 4 2 3 67 

4 4 4 4 3 4 4 4 4 3 4 4 4 3 4 4 4 3 4 4 3 4 83 

4 3 4 3 4 3 3 4 4 2 3 4 4 4 4 4 3 3 2 4 1 4 74 

3 3 3 4 3 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 3 3 4 4 4 80 

3 4 4 4 3 4 2 4 3 4 4 4 3 4 4 4 2 3 4 3 2 3 75 

4 3 3 4 2 3 3 4 4 3 4 4 3 4 3 4 2 3 3 3 3 3 72 

4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 88 

4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 88 

4 4 4 4 3 4 4 4 1 3 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 3 4 81 

3 4 3 4 3 3 3 4 3 3 3 3 3 4 3 3 3 4 4 3 4 4 74 

4 3 3 3 2 3 2 3 3 3 3 4 3 3 3 3 2 3 2 3 3 4 65 

4 3 3 4 3 3 3 4 4 4 4 4 3 4 4 4 3 3 3 4 4 4 79 

3 3 3 4 4 3 4 4 4 3 4 4 4 4 3 4 4 3 2 4 3 3 77 

4 4 3 4 4 3 3 4 3 3 4 3 3 3 3 4 4 3 4 3 3 4 76 

3 3 4 3 3 4 3 3 4 2 4 3 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 78 

3 4 3 4 3 4 4 4 3 2 4 4 3 4 3 3 3 4 1 4 3 4 74 

4 4 4 4 3 4 4 4 1 3 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 3 4 81 

3 3 3 4 4 3 4 4 4 3 4 4 3 3 4 4 4 4 3 2 4 4 78 

4 4 3 3 4 4 3 3 3 2 3 4 3 3 3 3 3 4 3 4 4 4 74 

3 3 3 3 3 3 3 3 4 2 3 4 3 3 4 3 4 3 4 3 2 4 70 

4 4 4 4 3 4 4 4 1 3 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 3 4 81 

4 3 1 3 3 3 3 4 3 3 4 3 4 4 4 3 4 4 4 3 3 4 74 
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4 4 4 4 3 4 4 4 1 3 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 3 4 81 

3 3 3 3 4 4 3 3 4 3 3 4 4 4 3 3 4 3 3 3 4 3 74 

3 3 3 3 3 4 3 4 3 3 4 3 3 3 3 4 3 3 2 3 3 4 70 

4 4 4 4 3 4 4 4 1 3 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 3 4 81 

4 4 3 3 3 4 3 3 4 3 3 4 3 4 3 4 3 4 2 4 3 3 74 

4 4 4 4 3 3 4 4 4 3 4 4 4 4 3 3 4 3 1 4 4 3 78 

3 3 3 4 3 4 4 4 3 3 4 3 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 80 

4 4 4 3 3 3 4 4 4 2 4 3 3 3 4 3 4 1 3 3 3 3 72 

4 3 4 4 2 3 4 4 3 2 4 3 3 3 2 3 4 3 3 4 2 4 71 

4 4 4 4 3 4 4 4 1 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 83 

4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 3 3 4 4 85 
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11. Tabulasi Skor Skala Stres 

Item 
1 

Item 
2 

Item 
3 

Item 
4 

 Item 
5 

Item 
6 

item 
7 

Item 
8 

Item 
9 

Item 
10 

Item 
11 

Item 
12 

Item 
13 

Item 
14 

Item 
15 

Item 
16 

TOTA
L 

3 2 3 3 2 2 3 3 4 3 4 3 3 2 3 4 47 

3 3 4 4 4 3 3 4 4 2 2 2 3 3 3 2 49 

2 2 3 2 3 2 3 4 3 2 2 2 2 3 3 3 41 

2 1 2 3 1 2 3 3 2 2 3 2 3 2 3 1 35 

2 2 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 44 

2 1 4 4 4 2 3 3 3 3 3 3 2 2 3 3 45 

2 3 3 2 4 4 3 4 4 2 3 4 4 2 4 4 52 

2 2 3 2 2 3 3 3 3 3 3 3 2 2 3 3 42 

3 2 3 3 2 2 3 3 4 3 4 3 3 2 3 3 46 

2 3 2 2 3 2 2 2 3 2 3 3 2 2 3 3 39 

2 1 3 2 2 2 3 3 2 2 3 3 3 2 3 3 39 

3 2 3 3 2 2 3 3 4 3 4 3 3 2 3 3 46 

1 3 3 3 2 2 2 3 3 3 3 1 1 4 4 4 42 

3 2 3 2 2 3 3 2 2 2 3 3 2 4 3 4 43 

2 2 2 2 3 3 3 3 3 3 2 2 3 2 3 3 41 

3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 47 

2 3 3 3 3 3 3 4 4 4 2 3 3 3 4 3 50 

2 2 2 2 2 2 3 3 2 2 3 3 3 2 3 3 39 

2 2 2 2 2 2 3 3 2 2 4 4 4 2 3 3 42 

2 2 2 2 2 2 3 3 3 2 3 3 3 2 3 3 40 
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2 2 2 2 3 3 2 4 4 2 2 2 3 2 3 2 40 

3 2 3 2 2 3 3 3 2 3 4 4 4 2 3 3 46 

2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 3 3 4 3 38 

2 1 2 3 2 3 3 3 2 3 3 3 3 2 3 3 41 

2 2 1 1 3 2 3 4 3 2 2 3 3 2 4 4 41 

3 3 4 3 3 3 4 2 2 2 2 4 3 3 3 3 47 

2 2 4 2 2 4 4 2 2 4 3 3 4 2 4 2 46 

2 2 3 3 3 2 2 2 2 2 3 2 2 2 3 4 39 

2 2 3 3 2 2 3 3 3 2 2 3 3 2 3 4 42 

2 2 3 2 2 2 3 2 2 2 3 2 3 2 3 3 38 

4 4 3 3 2 2 3 4 3 2 3 4 4 2 3 3 49 

2 2 2 4 4 4 2 3 3 2 3 4 4 2 4 4 49 

3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 2 3 3 46 

2 2 2 2 2 3 4 3 2 2 3 3 3 2 3 4 42 

2 2 3 2 3 2 3 3 3 2 4 4 4 4 4 4 49 

2 2 2 2 3 3 3 2 2 2 3 3 3 3 3 3 41 

2 2 2 2 3 3 2 4 2 2 2 2 3 2 3 3 39 

2 3 3 2 2 2 2 2 3 3 3 3 3 2 3 3 41 

3 2 1 2 2 2 2 3 3 3 3 3 3 1 3 3 39 

3 2 3 3 2 2 3 3 4 3 4 3 3 2 3 4 47 

2 2 3 2 2 3 2 3 2 2 3 3 3 2 3 3 40 

1 1 2 2 2 3 4 4 4 4 4 3 2 2 2 2 42 

2 3 3 2 2 3 3 2 3 2 4 1 3 2 3 4 42 

3 2 3 3 2 2 3 3 4 3 4 3 3 2 3 3 46 



133 
 

 
 

2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 3 3 3 2 3 3 38 

2 2 3 2 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 43 

3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 2 3 3 46 

2 2 2 3 2 3 2 4 4 4 2 2 3 2 3 3 43 

3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 4 4 3 49 

1 2 2 1 3 2 3 2 2 3 3 2 2 2 2 3 35 

3 2 3 3 2 2 3 3 4 3 4 3 3 2 3 3 46 

3 2 3 3 2 3 3 3 2 2 2 2 3 2 3 3 41 

1 2 3 3 2 2 3 2 2 3 3 3 4 4 4 3 44 

3 3 3 3 3 3 4 4 3 4 3 3 3 3 3 3 51 

3 2 3 3 2 2 3 3 4 3 4 3 3 2 3 3 46 

2 2 3 2 2 2 3 2 2 3 3 3 2 4 3 3 41 

2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 3 3 2 3 3 37 

2 2 2 2 2 3 3 2 3 3 2 2 3 2 3 3 39 

1 2 2 2 2 3 2 3 2 2 3 3 2 2 4 3 38 

2 2 3 3 2 2 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 45 

2 2 3 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 43 

2 2 2 2 2 2 3 4 4 3 4 2 4 2 2 4 44 

2 1 2 2 3 2 2 3 3 3 3 3 3 2 3 3 40 

2 2 3 4 3 3 4 3 2 3 3 3 3 4 4 4 50 

2 2 2 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 4 4 3 45 

3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 4 4 3 49 

3 3 3 2 2 2 3 3 3 2 3 3 3 3 4 3 45 

2 2 3 2 2 2 3 3 3 2 2 2 3 2 4 3 40 



134 
 

 
 

3 2 3 3 2 2 3 3 4 3 4 3 3 2 3 3 46 

3 3 2 2 2 3 3 3 3 2 3 3 4 3 3 2 44 

2 2 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 44 

3 3 3 3 2 3 3 3 4 4 4 4 3 3 3 3 51 

2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 4 2 2 2 4 4 39 

2 2 2 2 2 2 3 3 3 3 3 3 4 4 4 4 46 

2 2 4 4 4 2 3 3 2 2 2 3 3 4 4 3 47 

1 2 2 2 2 2 4 3 2 2 4 4 3 4 3 3 43 

2 2 3 2 2 3 3 3 3 3 2 3 3 2 3 3 42 

3 3 3 3 2 3 2 4 2 2 4 2 3 2 3 4 45 

1 1 1 4 3 2 4 4 4 2 3 3 4 2 4 4 46 

2 3 4 4 4 4 4 4 4 3 3 3 4 3 4 4 57 

2 2 2 2 2 2 3 3 2 2 2 3 2 2 3 3 37 

2 2 2 2 3 3 3 3 3 2 3 2 2 3 3 3 41 

1 1 2 2 2 3 3 2 2 3 2 3 3 2 4 4 39 

3 2 3 3 2 2 3 3 4 3 4 3 3 2 4 3 47 

2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 48 

3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 49 

3 1 3 1 2 2 2 2 2 2 4 4 3 3 4 3 41 

3 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 3 4 3 39 

3 2 2 2 2 3 3 3 3 3 3 2 3 2 3 3 42 

2 3 3 3 2 2 3 3 2 2 3 2 3 2 4 3 42 

2 2 3 2 3 3 3 4 3 2 3 2 3 2 3 3 43 

3 4 4 3 3 4 4 4 3 3 2 3 3 2 4 3 52 
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2 2 3 3 2 3 3 3 3 2 3 4 3 2 3 3 44 

2 2 3 3 2 2 3 3 2 2 2 3 3 2 3 3 40 

2 2 2 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 46 

1 3 3 4 3 3 4 2 4 2 3 3 3 4 4 3 49 

3 2 3 3 2 2 4 4 4 3 4 3 3 2 4 4 50 

1 3 3 3 4 4 3 4 4 3 2 4 3 3 4 2 50 

2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 47 

2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 3 3 2 2 3 36 

2 3 3 2 2 2 2 2 2 2 3 3 2 2 3 3 38 

2 2 2 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 42 

2 2 2 1 1 2 1 2 1 2 3 3 3 2 3 3 33 

1 2 3 2 2 2 3 2 1 3 3 3 3 2 4 3 39 

3 3 3 2 2 2 3 3 3 3 2 3 3 2 3 4 44 

2 2 2 3 2 2 3 3 2 2 3 3 3 2 3 3 40 

3 2 3 3 2 2 3 3 4 3 4 3 3 2 3 3 46 

2 1 3 2 2 2 2 2 2 1 4 2 4 1 3 2 35 

1 1 2 2 1 3 4 4 4 1 4 4 1 1 4 4 41 

1 2 2 1 1 1 1 3 2 1 3 2 4 2 2 2 30 

1 1 2 1 1 1 2 2 3 3 3 3 2 2 4 3 34 

1 2 2 3 2 2 3 4 2 2 2 2 4 2 3 4 40 

2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 3 2 2 3 3 36 

2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 3 3 3 4 3 39 

3 3 3 2 2 2 3 3 3 3 2 3 3 2 3 3 43 

4 4 4 4 4 2 3 3 3 2 2 3 3 2 3 3 49 
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2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 3 2 3 3 3 3 38 

3 3 3 2 2 2 3 3 3 3 3 4 3 2 3 4 46 

3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 47 

2 2 3 3 3 2 2 3 2 2 2 3 2 2 3 3 39 

2 2 3 2 3 2 4 4 2 3 3 4 4 3 2 4 47 

3 2 3 3 2 2 3 3 4 3 4 3 3 2 3 3 46 

2 2 3 2 2 3 2 3 3 3 3 2 2 2 3 4 41 

2 2 3 2 3 3 2 3 2 3 3 2 2 2 4 2 40 

4 4 4 2 2 2 4 2 2 3 3 3 2 2 3 3 45 

1 1 2 2 2 2 2 4 2 3 3 4 3 2 4 4 41 

2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 4 2 35 

3 2 3 3 2 2 3 3 4 3 4 3 3 2 3 3 46 

2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 3 2 2 4 2 36 

3 2 3 3 2 3 3 3 2 2 3 2 3 2 2 3 41 

4 2 2 2 3 3 2 2 2 2 3 3 4 1 3 4 42 

3 2 2 3 2 2 3 3 3 3 2 3 3 2 3 3 42 

3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 48 

3 3 3 2 3 3 3 3 4 3 2 3 3 2 3 3 46 

3 3 4 4 2 4 3 3 2 3 2 4 4 3 3 1 48 

3 3 3 2 2 4 3 2 2 2 2 4 4 1 4 2 43 

3 2 3 3 2 2 3 3 4 3 4 3 3 2 3 4 47 

2 2 3 3 3 3 3 2 3 3 3 4 3 2 3 3 45 

4 4 2 2 3 3 4 3 3 3 3 2 4 2 4 3 49 

2 2 2 2 1 1 2 2 2 2 3 3 3 3 3 3 36 
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2 2 2 2 3 2 2 3 2 2 3 3 3 2 3 3 39 

2 3 2 3 2 3 4 4 4 1 1 3 3 2 3 3 43 

2 2 3 4 3 3 4 3 3 3 3 3 3 2 4 4 49 

2 2 2 2 2 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 4 43 

1 2 2 2 2 2 2 3 3 3 3 3 3 2 3 4 40 

1 2 2 2 2 2 3 3 3 2 2 3 2 2 3 3 37 

3 2 3 2 2 3 3 3 2 2 3 3 3 3 3 3 43 

2 2 3 1 2 3 3 2 3 3 3 3 3 2 3 3 41 

2 3 3 2 1 3 4 4 2 3 2 4 4 4 4 4 49 

2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 3 3 2 3 4 3 39 

2 2 3 2 2 3 3 2 3 2 3 3 3 2 4 3 42 

2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 3 3 3 3 45 

2 2 3 2 2 2 3 3 2 2 2 3 2 2 3 3 38 

1 1 1 1 2 2 2 4 4 2 4 2 3 3 4 3 39 

1 1 2 2 1 2 3 3 3 2 3 3 3 2 3 3 37 

3 2 3 3 2 2 3 3 4 3 4 3 3 2 3 3 46 

2 1 1 2 1 2 2 4 3 2 4 3 3 3 4 3 40 

2 2 2 2 2 2 3 2 2 3 3 3 3 3 4 3 41 

2 2 1 1 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 43 

3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 4 3 48 

2 2 3 2 2 2 4 3 3 2 2 2 3 3 4 3 42 

2 2 4 4 2 4 4 4 4 3 3 4 4 2 4 1 51 

2 2 3 3 2 3 2 2 4 2 2 4 2 2 3 4 42 

2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 3 3 2 2 4 4 39 
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3 2 3 3 2 2 3 3 4 3 4 3 3 2 3 3 46 

3 2 2 2 3 2 2 4 3 2 3 3 4 2 4 2 43 

2 2 4 2 4 3 4 3 4 2 2 3 3 2 3 4 47 

2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 3 3 35 

3 2 3 3 2 2 3 3 4 3 4 3 3 2 3 3 46 

2 2 4 2 2 3 3 3 2 3 3 3 2 2 3 3 42 

2 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 4 4 3 3 4 51 

3 2 2 2 2 2 3 2 2 2 3 3 3 2 3 3 39 

1 2 3 2 2 2 2 2 2 3 3 3 3 2 3 3 38 

1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 3 3 2 3 3 36 

2 2 2 2 2 2 2 3 2 3 3 3 3 2 3 3 39 

2 1 2 1 1 2 3 2 2 2 3 3 3 4 4 4 39 

3 3 3 2 2 2 4 3 4 2 2 3 2 2 4 4 45 

2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 3 4 2 1 4 3 38 

1 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 4 45 

3 3 3 3 1 1 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 43 

1 2 2 2 3 4 4 4 4 2 2 4 3 2 4 2 45 

1 2 2 3 2 2 2 4 2 2 2 3 3 3 3 4 40 

3 2 3 3 2 2 1 3 2 2 2 2 2 2 4 4 39 

2 2 2 3 2 2 3 2 2 2 2 3 4 2 3 2 38 

3 2 3 3 2 2 3 3 4 3 4 3 3 2 3 3 46 

2 2 2 2 2 2 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 41 

2 2 2 2 2 2 4 3 3 3 4 4 4 4 4 4 49 

1 1 1 4 2 2 2 2 2 3 4 4 4 3 4 3 42 
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1 3 2 3 2 3 3 3 3 2 4 4 3 2 4 4 46 

2 2 3 2 3 3 2 2 3 3 3 4 2 4 4 3 45 

2 2 3 2 2 2 3 3 3 2 2 2 2 2 3 3 38 

2 2 2 2 2 2 3 3 2 2 2 3 4 2 3 3 39 

2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 3 3 2 2 3 3 37 

2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 3 2 2 3 2 35 

2 2 3 3 2 3 4 4 3 3 3 4 4 2 3 3 48 

2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 3 3 3 2 3 3 38 

2 2 3 3 2 2 3 3 2 2 3 3 3 2 3 3 41 

2 2 2 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 43 

2 2 2 2 3 2 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 44 

1 1 1 2 3 3 3 3 3 3 2 3 2 2 3 3 38 

3 2 3 3 2 2 3 3 4 3 4 3 3 2 3 3 46 

1 2 4 3 3 4 3 2 2 2 3 3 3 3 4 3 45 

2 1 1 1 1 2 3 2 2 2 2 3 3 3 3 3 34 

1 1 2 1 2 2 2 2 3 3 3 3 3 2 3 2 35 

1 1 1 1 1 1 1 2 2 2 2 2 2 3 3 4 29 

1 1 1 1 4 4 4 2 3 3 4 3 2 3 3 4 43 

1 1 1 3 2 2 4 3 2 3 4 4 3 2 4 3 42 

2 2 3 3 2 2 3 2 2 3 2 4 4 2 3 2 41 

3 2 4 4 3 4 4 3 4 3 4 2 3 2 3 4 52 

3 2 2 1 1 2 3 3 4 3 4 3 4 3 3 4 45 

3 2 3 3 2 2 3 3 4 3 4 3 3 3 3 3 47 

3 2 2 2 2 3 2 3 2 2 2 3 3 2 4 3 40 
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3 2 3 2 2 3 2 3 2 2 3 3 3 2 3 4 42 

1 2 3 2 1 2 2 3 1 2 3 3 3 3 3 4 38 

3 2 3 3 2 2 3 3 4 3 4 3 3 2 3 3 46 

2 1 1 1 1 1 1 2 2 2 3 3 3 3 3 3 32 

2 1 2 2 2 2 3 2 2 2 3 3 3 2 3 3 37 

2 2 3 3 1 2 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 42 

2 2 2 2 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 4 44 

2 2 2 2 2 2 3 3 2 2 2 3 3 2 3 3 38 

2 2 3 3 3 3 4 4 2 3 3 3 3 2 3 4 47 

3 2 3 2 2 3 2 3 2 2 2 2 3 3 3 3 40 

3 2 3 3 2 2 3 3 4 3 4 3 3 2 3 3 46 

1 2 2 2 2 3 3 2 2 2 2 3 2 1 3 3 35 

3 3 3 2 3 2 2 3 2 3 3 3 3 2 3 3 43 

2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 3 3 2 2 3 3 37 

3 2 3 2 3 3 3 2 2 3 3 3 3 2 3 3 43 

2 1 1 1 1 1 2 2 2 2 3 2 2 2 4 2 30 

3 2 3 3 2 2 3 3 3 2 2 2 3 3 3 4 43 

3 2 3 3 2 2 3 3 4 3 4 3 3 2 3 3 46 

4 1 4 2 1 1 2 2 2 2 4 2 3 2 4 2 38 

1 3 2 2 3 3 3 3 4 2 3 4 3 2 4 3 45 

1 1 1 1 1 1 2 2 2 2 3 3 2 3 3 3 31 

2 2 2 2 2 2 4 4 4 2 3 3 2 2 3 3 42 

2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 3 3 2 2 3 3 37 

2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 46 
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1 1 1 1 1 1 1 3 2 2 3 3 3 2 2 4 31 

2 3 3 2 2 2 3 2 3 2 2 2 2 2 3 2 37 

1 2 3 3 3 2 3 4 2 3 3 3 4 2 3 3 44 

3 2 3 3 2 2 3 3 4 3 4 3 3 2 3 4 47 

2 3 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 3 3 36 

3 2 3 3 2 2 3 3 4 3 4 3 3 2 3 3 46 

1 1 1 1 1 1 1 2 2 2 2 2 2 2 4 2 27 

1 3 2 3 2 3 4 3 3 4 2 4 3 4 3 4 48 

3 2 3 3 2 3 4 3 4 3 3 3 4 3 3 3 49 

2 2 3 2 2 2 2 3 2 2 3 2 2 2 3 3 37 

2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 3 3 2 3 3 37 

1 2 2 2 2 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 41 

1 2 2 2 2 3 2 2 2 2 3 3 3 2 3 3 37 

1 1 1 1 1 1 2 2 1 1 2 1 3 1 3 2 24 

2 2 1 1 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 3 3 33 

1 1 1 1 1 1 1 3 3 3 2 2 2 3 4 3 32 

2 2 2 1 1 2 1 4 3 3 4 3 3 2 3 3 39 

1 2 3 2 4 4 4 2 4 2 4 4 1 4 4 4 49 

3 1 2 2 2 2 3 2 3 2 3 3 3 3 3 3 40 

2 1 1 1 2 2 3 3 3 3 2 3 3 2 4 3 38 

2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 3 3 1 1 4 4 37 

3 2 3 3 2 2 3 3 4 3 4 3 3 2 3 3 46 

2 2 3 3 3 3 2 2 3 3 3 4 2 2 3 3 43 

1 3 2 2 1 1 1 1 1 1 4 1 2 2 4 4 31 
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2 1 2 2 3 2 2 1 3 2 3 4 2 2 2 3 36 

2 1 2 2 2 2 2 3 3 2 3 2 1 3 2 3 35 

1 2 3 2 1 2 2 3 3 2 2 2 3 3 4 4 39 

2 2 2 2 1 2 2 3 2 2 3 3 3 2 4 3 38 

3 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 1 2 4 3 36 

2 2 2 2 1 3 2 3 2 2 3 2 2 2 4 3 37 

2 2 2 3 2 3 3 3 3 2 3 3 2 2 3 2 40 

4 2 4 4 3 2 3 3 3 3 3 3 2 4 4 4 51 

4 2 4 4 3 2 3 3 3 3 3 3 2 4 4 4 51 

3 2 3 3 2 2 3 3 4 3 4 3 3 2 3 4 47 

2 3 3 2 3 3 3 3 2 2 3 3 1 1 4 3 41 

3 2 2 2 3 3 2 2 2 2 2 2 2 1 4 2 36 

1 1 2 3 1 1 2 3 2 1 3 2 2 2 3 3 32 

2 2 2 2 2 2 3 3 1 2 4 3 2 2 3 3 38 

1 1 2 3 1 1 1 3 1 2 3 3 2 2 4 3 33 

2 2 2 1 1 2 1 2 1 3 4 3 2 2 3 1 32 

2 2 1 3 2 2 1 3 2 2 3 2 2 2 3 2 34 

3 2 3 3 2 2 3 3 4 3 4 3 3 2 3 3 46 

1 2 1 3 2 2 3 3 2 2 2 2 3 2 3 3 36 

2 1 1 2 2 2 2 3 3 2 4 3 2 2 3 3 37 

2 2 3 3 4 4 2 3 4 3 3 3 2 2 3 3 46 

3 2 3 3 2 4 3 3 4 3 4 3 3 2 3 3 48 

3 2 3 3 2 2 3 3 3 2 4 3 2 2 3 3 43 

3 2 3 3 2 2 3 3 4 3 4 3 3 2 3 3 46 
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3 2 2 2 2 1 3 4 2 2 4 4 2 3 3 4 43 

2 2 3 3 2 3 4 4 3 3 4 3 2 4 4 4 50 

3 2 3 3 2 2 3 3 4 3 4 3 3 2 3 4 47 

3 3 3 3 4 2 2 3 4 2 4 2 3 2 3 4 47 

3 3 2 3 1 3 3 4 3 3 3 4 2 1 2 3 43 

3 2 2 3 3 4 4 3 4 3 4 4 2 2 3 4 50 

4 3 3 3 2 2 4 3 3 2 3 4 3 1 4 3 47 

1 2 2 1 2 3 1 3 2 2 3 3 2 2 4 3 36 

3 2 3 3 2 2 3 3 4 3 4 3 3 2 3 4 47 

2 2 2 2 2 2 2 4 4 3 4 4 3 2 4 4 46 
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12. Surat Keterangan Telah Melakukan Sempro 
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13. Surat Persetujuan Pergantian Judul 
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14. Surat Permohonan Professional Judgement 
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15. Form Professional Judgement 
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