
Lampiran I 

Modul  

No Konsep Kegiatan Tujuan 
Tahapan dan 

Sesi Materi 
Metode 

1 

Pemberian skala quartelife 

crisis kepada partisipan 

dengan persetujuan dalam 

informed consent 

Mendapatkan data 

dan informasi 

sebelum diberi 

perlakuan 

(treatment) 

Pretest 

Skala 

quarterlife 

crisis 

2 

Membahas materi mengenai 

wawasan quarterlife crisis 

Memahami apa itu 

quarterlife crisis 

Wawasan dan 

Identifikasi 

Quarterlife 

Crisis 

Penjelasan, 

paparan, 

diskusi dan 

worksheet 

Mengidentifikasi masalah 

quarterlife crisis partisipan 

dengan memberikan 

pemahaman materi dan 

membahas permasalahan yang 

dialami juga beberapa 

kemungkinan masalah tersebut 

dapat diatasi di kemudian hari 

Mendapat informasi 

pemahaman 

partisipan untuk 

dapat mengenali dan 

mengatasi masalah 

quarterlife crisis 

yang dialaminya. 

3 

Membahas pengetahuan 

tafakkur yang dipahami 

partisipan dan menjelaskan 

materi tafakkur serta 

penentuan objek tafakkur 

Mendapat 

pemahaman dan 

pandangan Tafakkur 

lebih dalam 

Pembelajaran 

Tafakkur 

Penjelasan 

dan Paparan 

4 

Melaksanakan kegiatan 

tafakkur dengan 

mengaplikasikan kepada objek 

tafakkur yang telah ditentukan 

Mengatasi masalah 

quarterlife crisis 

dengan kegiatan 

tafakkur 

Praktek 

Tafakkur 

Pelatihan, 

worksheet dan 

observasi 

5 

Memberikan tugas rencana 

pelaksanaan secara mandiri di 

kemudian hari kepada 

partisipan 

Mampu melakukan 

proses kegiatan 

tafakkur secara 

mandiri di kemudian 

hari 

Action Plan 

Sharing 

interaktif dan 

lembar kerja 

worksheet 

6 

Berdiskusi tentang pendapat 

partisipan terkait perubahan 

yang dirasakan setelah 

menerima pelatihan dan 

mendapatkan data posttest 

dengan memberikan skala 

quarterlife crisis 

Mendapatkan 

seluruh data dan 

informasi setelah 

diberikan perlakuan 

(treatment) 

Posttest 

Diskusi, 

lembar kerja 

worksheet dan 

skala 

quartelife 

crisis 
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Lampiran II 

Analisis Awal Studi Pendahuluan 

 

item1 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid STS 6 15,8 15,8 15,8 

ST 4 10,5 10,5 26,3 

S 22 57,9 57,9 84,2 

SS 6 15,8 15,8 100,0 

Total 38 100,0 100,0  

 

item2 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid STS 5 13,2 13,2 13,2 

ST 4 10,5 10,5 23,7 

S 22 57,9 57,9 81,6 

SS 7 18,4 18,4 100,0 

Total 38 100,0 100,0  

 

item3 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid STS 5 13,2 13,2 13,2 

ST 2 5,3 5,3 18,4 

S 20 52,6 52,6 71,1 

SS 11 28,9 28,9 100,0 

Total 38 100,0 100,0  

 

item4 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid STS 5 13,2 13,2 13,2 

ST 6 15,8 15,8 28,9 

S 21 55,3 55,3 84,2 

SS 6 15,8 15,8 100,0 

Total 38 100,0 100,0  
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item5 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid STS 11 28,9 28,9 28,9 

ST 5 13,2 13,2 42,1 

S 17 44,7 44,7 86,8 

SS 5 13,2 13,2 100,0 

Total 38 100,0 100,0  

 

item6 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid STS 8 21,1 21,1 21,1 

ST 6 15,8 15,8 36,8 

S 19 50,0 50,0 86,8 

SS 5 13,2 13,2 100,0 

Total 38 100,0 100,0  

 

item7 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid STS 4 10,5 10,5 10,5 

ST 11 28,9 28,9 39,5 

S 19 50,0 50,0 89,5 

SS 4 10,5 10,5 100,0 

Total 38 100,0 100,0  

 

item8 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid STS 7 18,4 18,4 18,4 

ST 8 21,1 21,1 39,5 

S 18 47,4 47,4 86,8 

SS 5 13,2 13,2 100,0 

Total 38 100,0 100,0  
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item9 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid STS 4 10,5 10,5 10,5 

ST 10 26,3 26,3 36,8 

S 16 42,1 42,1 78,9 

SS 8 21,1 21,1 100,0 

Total 38 100,0 100,0  

 

item10 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid STS 8 21,1 21,1 21,1 

ST 2 5,3 5,3 26,3 

S 18 47,4 47,4 73,7 

SS 10 26,3 26,3 100,0 

Total 38 100,0 100,0  

 

item11 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid STS 7 18,4 18,4 18,4 

ST 7 18,4 18,4 36,8 

S 14 36,8 36,8 73,7 

SS 10 26,3 26,3 100,0 

Total 38 100,0 100,0  

 

item12 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid STS 6 15,8 15,8 15,8 

ST 4 10,5 10,5 26,3 

S 22 57,9 57,9 84,2 

SS 6 15,8 15,8 100,0 

Total 38 100,0 100,0  
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item13 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid STS 3 7,9 7,9 7,9 

ST 3 7,9 7,9 15,8 

S 22 57,9 57,9 73,7 

SS 10 26,3 26,3 100,0 

Total 38 100,0 100,0  

 

 

item14 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid STS 12 31,6 31,6 31,6 

ST 3 7,9 7,9 39,5 

S 18 47,4 47,4 86,8 

SS 5 13,2 13,2 100,0 

Total 38 100,0 100,0  

 

 

item15 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid STS 4 10,5 10,5 10,5 

ST 4 10,5 10,5 21,1 

S 19 50,0 50,0 71,1 

SS 11 28,9 28,9 100,0 

Total 38 100,0 100,0  
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Perhitungan 

Skor Perhitungan Rumus Index % 

Y = Skor tertinggi x 
Jumlah Responden 
Y = 60 x 38 = 2.280 

Total Skor / Y x 100 
= 1.550/2.280 x 100 
= 67,9 

Rumus Interval  

X = Skor Terendah x 
Jumlah Responden 
X = 15 x 38 = 570 

I = 100/Jumlah Skor 
I = 100/4  
I = 25 

Penyelesaian Akhir 

T = Total Skor/Y x 100 
T = 1550/2280 x 100 
T = 67,9 % 

 

Rumus Standar Deviasi pengkategorian 

Xmin = 15 Rumus Standar Deviasi 

Xmax =  60 
  

Range = 45 (Xmax-Xmin) = (60-15) 
M = 37,5 (Xmax+Xmin)/2 = (60+15)/2 
SD = 7,5 Range / 6 =  45 / 6 
    
Rendah = M-SD = 30   
Sedang= M-SD < X < M+SD  
= 30 < X < 45   
Tinggi = M+SD = 45   

 

Hasil Kategori 

Statistics  Kategori 

Kategori    
Frequen

cy 
Perce

nt 

Valid 
Percen

t 

Cumulati
ve 

Percent 

N Valid 38 

 

Valid Rend
ah 

1 2,6 2,6 2,6 

Missing 0 

 

Seda
ng 

24 63,2 63,2 65,8 

    Tinggi 13 34,2 34,2 100,0 

    Total 38 100,0 100,0   

          

Kategori Quarterlife Crisis 

Renda
h 

Sedan
g 

Tingg
i 

< 30 30-45 >45 
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Lampiran III 

Skala Try Out Quarterlife Crisis 

SKALA TRY OUT QUARTER LIFE CRISIS 

Identitas Diri 

Nama/Inisial  : 

Jenis Kelamin : 

Usia   :  

Status   : 

Pilihlah salah satu respons yang paling sesuai dengan kondisi Anda saat ini. 

Adapun respons yang diberikan sebagai berikut : 

SS     : Sangat Sesuai dengan diri Anda 

S       : Sesuai dengan diri Anda 

TS    : Tidak sesuai dengan diri Anda 

STS  : Sangat Tidak Sesuai dengan diri Anda 

 

No. Pernya
taan 

Pilihan Jawaban 

SS S TS STS 

1. Saya memiliki beberapa impian dan mengetahui 
cara mewujudkannya. 

    

2. Saya  ingin  melakukan  semua  hal  dengan  
sebisa mungkin menghindari kegagalan. 

    

3. Saya yakin semua keputusan yang telah saya 
ambil adalah keputusan terbaik. 

    

4. Saya merasa bahwa lulusan sarjana harus lebih 
sukses dalam bidang karier. 

    

5. Saya  merasa  mampu  melewati  berbagai  
tantangan dalam hidup saya. 

    

6. Saya  percaya  bahwa  usaha  saya  selama  ini  
akan membuahkan hasil. 

    

7. Saya merasa ragu ketika menghadapi pilihan-

pilihan di kehidupan masa depan. 

    

8. Saya akhir-akhir ini mengkhawatirkan banyak 
hal, seperti keputusan karier, melanjutkan studi 
dan menikah. 

    

9. Saya merasa terbebani ketika diusia ini masih 
belum berpenghasilan, 

    

10. Saya tidak mengkhawatirkan masa depan saya.     



207 
 

 
 

11. Saya merasa gelisah ketika memikirkan hubungan 

percintaan saya, seperti putus dari kekasih atau 

ketidakmampuan memperoleh pasangan. 

    

12. Saya memiliki gambaran yang jelas mengenai 
masa depan saya. 

    

13. Saya tidak tahu apa yang saya lakukan setelah 
lulus dari perkuliahan. 

    

14. Saya merasa kehidupan saya akan berjalan 
dengan baik. 

    

15. Saya merasa sudah semakin dewasa, namun 
belum mampu menghasilkan apa-apa. 

    

16. Saya merasa tidak sehebat teman saya dalam 
bidang akademis. 

    

17. Saya merasa permasalahan yang saya hadapi 
semakin menantang. 

    

18. Saya merasa kehidupan saya berjalan sesuai 

dengan rencana. 

    

19. Saya menemukan banyak kekurangan dalam diri 
saya dibandingkan kelebihan saya. 

    

20. Saya merasa waktu berjalan begitu cepat, 
sementara saya belum mampu memutuskan 
karier yang tepat. 

    

21. Saya khawatir salah dalam memutuskan arah 
karier saya. 

    

22. Saya memiliki target dan menghargai setiap 
proses. 

    

23. Saya merasa bingung antara mengikuti keinginan 
saya atau orang tua saya. 

    

24. Saya merasa percaya diri dalam mengambil 

keputusan, karena telah mempertimbangkannya 

dengan baik. 

    

25. Saya merasa puas dengan kehidupan saya saat ini.     
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Lampiran IV 

Blue print Skala Quarterlife Crisis 

Aspek Indikator 
Item 

Total 
Favorable Unfavorable 

Kebimbangan 
dalam 
mengambil 
keputusan 

Bimbang   
dalam 
mengambil 
keputusan 

7). Saya merasa ragu 
ketika menghadapi 
pilihan- pilihan di 
kehidupan masa 
depan 

24). Saya merasa 
percaya diri 
dalam mengambil 
keputusan, karena 
telah 
mempertimbang 
kannya dengan 
baik. 

2 

Mempertanya
kan keputusan 
yang telah 
diambil 

22). Saya khawatir 
salah dalam 
memutuskan arah 
karier saya. 

3). Saya yakin 
semua keputusan 
yang telah saya 
ambil adalah 
keputusan 
terbaik 

2 

Khawatir 
dengan 
hubungan 
interpersonal 

Khawatir 
dengan 
hubungan 
teman, 
keluarga, 
pasangan. 

11). Saya merasa 
gelisah ketika 
memikirkan 
hubungan 
percintaan saya, 
seperti putus dari 
kekasih atau 
ketidakmampuan 
memperoleh 
pasangan. 

13). Jika terjadi 
perselisihan 
dengan orang 
tua, saya mampu 
menyelesaikan 
permasalahan. 

2 

Merasa cemas 

Merasa  
khawatir yang 
berlebihan 

8). Saya akhir-akhir 
ini 
mengkhawatirkan 
banyak hal, seperti 
keputusan karier, 
melanjutkan studi 
dan menikah. 

15). Saya merasa 
kehidupan saya 
akan berjalan 
dengan baik. 2 

Takut           
akan 
kegagalan 

2). Saya ingin 
melakukan semua 
hal dengan sebisa 
mungkin 
menghindari 
kegagalan. 

10). Saya tidak 
mengkhawatirka 
n masa depan 
saya. 2 
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Tertekan 
Merasa 
tertekan hidup 
semakin berat 

4). Saya merasa 
bahwa lulusan 
sarjana harus lebih 
sukses dalam 
bidang karier. 

 
9). Saya merasa 

terbebani ketika 

diusia ini masih 

belum 

berpenghasilan. 

18). Saya 
merasa 
permasalahany
ang saya 
hadapi 
semakin 
menantang. 

3 

Penilaian      

diri negatif 

Merasa hidup 

yang  dijalani 

tidak 

memuaskan 

17). Saya merasa 

tidak sehebat teman 

saya dalam bidang 

akademis. 

19). Saya merasa 

kehidupan saya 

berjalan sesuai 

dengan rencana. 
2 

Menganalisis 
diri           

secara 

berlebihan 

20). Saya 
menemukan banyak 
kekurangan dalam 
diri saya 
dibandingkan 
kelebihan saya. 

5). Saya merasa 
mampu melewati 
berbagai 
tantangan dalam 
hidup saya. 

2 

Terjebak   
dalam situasi 
sulit 

Merasa 
kesulitan 
dalam 
menentukan 
tujuan hidup 

14). Saya tidak tahu 
apa yang saya 
lakukan setelah 
lulus dari 
perkuliahan. 

12). Saya 
memiliki 
gambaran yang 
jelas mengenai 
masa depan 
saya. 

2 

Merasa 
berada dalam 
situasi dan 
sulit 

23). Saya merasa 
bingung antara 
mengikuti keinginan 
saya atau orang tua 
saya. 

1). Saya memiliki 
beberapa impian 
dan mengetahui 
cara 
mewujudkannya 

2 

Putus asa 

Merasa        
yang 
dilakukan sia-
sia 

16). Saya merasa 
sudah semakin 
dewasa, namun 
belum mampu 
menghasilkan apa 
apa. 

6). Saya percaya 
bahwa usaha saya 
selama ini akan 
membuahkan 
hasil. 

2 

Merasa gagal 
dalam 
menjalani 
hidup 

22). Saya merasa 
waktu berjalan 
begitu cepat, 
sementara saya 
belum mampu 
memutuskan 
karier yang tepat. 

25). Saya 
merasa puas 
dengan 
kehidupan 
saya saat ini. 

2 

TOTAL 13 12 25 
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 Lampiran V 

Validitas dan Reliabilitas Try Out Skala Quarterlife Crisis 

Validitas Try Out Skala Quarterlife Crisis 
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Reliabilitas Try Out Skala Quarterlife Crisis 

Reliability Statistics 
Cronbach's 
Alpha              N of Items 
.725                   15 

Item-Total Statistics 

Scale Mean if Item 

Deleted 

 
Scale Variance if 

Item Deleted 

 
Corrected Item- 

Total Correlation 

 
Cronbach's 

Alpha if Item 
Deleted 

QL1 45.85 42.774 .027 .736 

QL7 44.58 38.586 .491 .699 

QL8 44.53 36.253 .638 .681 

QL9 44.32 40.152 .375 .710 

QL11 44.95 37.269 .362 .708 

QL12 45.77 44.521 -.141 .751 

QL14 44.98 34.559 .624 .675 

QL16 44.52 37.474 .539 .692 

QL17 44.65 36.028 .634 .680 

QL18 44.25 40.191 .388 .709 

QL19 45.43 42.860 -.016 .747 

QL21 44.48 37.983 .510 .696 

QL22 44.65 37.452 .520 .693 

QL23 45.10 37.820 .313 .714 

QL24 45.60 42.176 .039 .741 
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Lampiran VI 

Skala Quarterlife Crisis 

SKALA QUARTER LIFE CRISIS 

Identitas Diri 

Nama/Inisial  : 

Jenis Kelamin  : 

Usia   :  

Status   : 

Pilihlah salah satu respons yang paling sesuai dengan kondisi Anda saat ini. 

Adapun respons yang diberikan sebagai berikut : 

SS     : Sangat Sesuai dengan diri Anda S       : Sesuai dengan diri Anda 

TS    : Tidak sesuai dengan diri Anda STS  : Sangat Tidak Sesuai dengan diri 

Anda 

 

No. Pernyataan Pilihan Jawaban 

SS S TS STS 

1. Saya memiliki beberapa impian dan 
mengetahui cara mewujudkannya. 

    

2. Saya merasa ragu ketika menghadapi pilihan-
pilihan di kehidupan masa depan. 

    

3. Saya akhir-akhir ini mengkhawatirkan banyak 
hal, seperti keputusan karier, melanjutkan studi 
dan menikah. 

    

4. Saya merasa terbebani ketika diusia ini masih 
belum berpenghasilan, 

    

5. Saya merasa gelisah ketika memikirkan 

hubungan percintaan saya, seperti putus dari 

kekasih atau ketidakmampuan memperoleh 

pasangan. 

    

6. Saya memiliki gambaran yang jelas mengenai 

masa depan saya. 

    

7. Saya tidak tahu apa yang saya lakukan setelah 
lulus dari perkuliahan. 

    

8. Saya merasa sudah semakin dewasa, namun 
belum mampu menghasilkan apa-apa. 

    

9. Saya merasa tidak sehebat teman saya dalam 
bidang akademis. 
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10. Saya merasa permasalahan yang saya hadapi 
semakin menantang. 

    

11. Saya merasa kehidupan saya berjalan sesuai 
dengan rencana. 

    

12. Saya merasa waktu berjalan begitu cepat, 
sementara saya belum mampu memutuskan 
karier yang tepat. 

    

13. Saya       khawatir       salah       dalam 
memutuskan arah karier saya. 

    

14. Saya merasa bingung antara mengikuti 

keinginan saya atau orang tua saya. 

    

15. Saya merasa percaya diri dalam mengambil 
keputusan, karena telah mempertimbangkannya 
dengan baik. 
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Lampiran VII 

Lembar Hasil Penilaian Validasi Expert Judgement 
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Lampiran VIII 

Surat Keterangan Perubahan Judul 
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Lampiran IX 

Kartu Konsultasi Skripsi 
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Lampiran X 

Dokumentasi 
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