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ABSTRAK 

Hasbullah Fuadie. NIM. 1601451221: Validasi Isi Modul Pembelajaran Tafakkur 

Sebagai Media untuk Menurunkan Tingkat Quarterlife Crisis, skripsi, 

Pembimbing: (1) Dra. Hj. Siti Faridah, M.Ag (2) Mahdia Fadhila, M.Psi. 

Psikolog, Skripsi, pada Program Studi Psikologi Islam Fakultas Ushuluddin 

dan Humaniora UIN Antasari Banjarmasin. 2023  

 

Kata Kunci: Quarterlife Crisis; Tafakkur; Modul Pembelajaran; Validasi. 

 

Fenomena krisis seperempat kehidupan menjadi isu yang sering dibicarakan 

dan digunakan dengan sebutan quarterlife crisis.  Bagi seseorang yang beriman 

kepada Allah Swt, dalam kaitannya dengan melakukan penyesuaian diri terhadap 

krisis seperempat abad kehidupannya harus memiliki karakteristik yang mampu 

melihat tanda-tanda kekuasaan Allah Swt melalui makhluk-Nya dengan melakukan 

kegiatan bertafakur. Berfikir dalam artian tafakkur maksudnya adalah pemikiran 

yang menjadikan komponen fisik, emosi, mental dan spritual manusia sebagai 

perenungan terhadap suatu fenomena kehidupan dan bertujuan untuk menemukan 

jawaban atas peristiwa dalam fenomena tersebut. 

 

Penelitian ini dilakukan bertujuan untuk menghasilkan produk modul 

pembelajaran tafakkur berbasis eksperimen psikologi dengan mendeskripsikan 

kelayakan bahan pembelajaran tafakkur sebagai media untuk menurunkan tingkat 

quarterlife crisis. Oleh karena itu, modul pembelajaran akan diberikan penilaian 

validitas oleh expert judgement sebagai validator ahli. Jenis penelitian ini 

menggunakan metode Research and Development, dengan memakai model 4-D, 

terdiri dari (define) pendefinisian, (design) perancangan, (develop) pengembangan 

dan (disseminate) penyebarluasan. Subjek penelitian ini adalah 4 orang expert 

judgement sebagai validator ahli yang memberikan penilaian kelayakan terhadap 

modul pembelajaran tafakkur.  

 

Hasil penelitian dan pengembangan menunjukan bahwa berdasarkan hasil 

rata-rata penilaian validitas, (1) Catatan hasil validasi seluruh expert judgement 

memberikan pernyataan bahwa modul sudah sangat baik dari segi materi, isi dan 

dapat dikatakan layak untuk digunakan. Modul pembelajaran tafakkur memuat 

konten yang berbasis penelitian eksperimen dengan menghubungkan antara 

fenomena quarterlife crisis dengan proses religiusitas tafakkur yang dirancang 

untuk menjadi acuan pedoman penanganan dalam menurunkan tingkat quarterlife 

crisis dengan tafakkur sebagai media perantaranya, setiap sub-bab ditambahkan 

worksheet untuk kegiatan yang harus dilakukan oleh partisipan, (2) Nilai validitas 

modul pembelajaran tafakkur memperoleh nilai dari expert judgement yaitu 

0,882353 dengan persentase secara keseluruhan 91%, sehingga dapat disimpulkan 

bahwa modul pembelajaran tafakkur sebagai media untuk menurunkan tingkat 

quarterlife crisis sangat layak untuk digunakan sebagai pedoman pelatihan dan 

pembelajaran. 
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MOTTO 

 

Don’t Dream It Be It 

“Jangan Hanya Bermimpi, Wujudkan!” 

 

 

“Karena Sesungguhnya sesudah kesulitan itu ada kemudahan, Sesungguhnya 

sesudah kesulitan itu ada kemudahan” 
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PEDOMAN TRANSLITERASI 

 

No Huruf Arab Nama Huruf Transliterasi Keterangan 

 Alif … Tidak dilambangkan ا 1

  Ba B ب 2
  Ta T ت 3
  Tsa Ts ث 4
  Jim J ج 5
 Ha H Ha garis di bawah ح 6

  Kha Kh خ 7
  Dal D د 8
9 Ż Dzal Dz  
  Ra R ر 10
  Zai Z ز 11
  Sin S س 12
  Syin Sy ش 13
  Shad Sh ص 14
  Dhad Dh ض 15
  Tha Th ط 16
  Zha Zh ظ 17
 ain …‟… Koma terbalik di atas„ ع 18

  Ghain Gh غ 19
  Fa F ف 20
  Qaf Q ق 21
  Kaf K ك 22
  Lam L ل 23
  Mim M م 24
  Nun N ن 25
  Waw W و 26
  Ha H ه 27
 Hamzah …‟… Apostrop ء 28

  Ya Y ي 29
 

1. Vokal 

Vokal dalam bahasa Arab, seperti vokal bahasa Indonesia, terdiri dari 

vokal tunggal atau monoftong dan vokal rangkap atau diftong. Vokal tunggal 

memiliki ketentuan alih aksara sebagai berikut. 

Tanda Vokal Arab Tanda Vokal Latin Keterangan 

A Fathah 

I Kasrah 
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U Dhammah 

 

Kata sandang: Contoh: al-rijâl bukan ar-rijâl, , al-dîwân bukan 

ad-dîwân. 

Syiddah: Misalnya, kata , tidak ditulis adh-dharûrah melainkan al-

dharûrah, demikian seterusnya. 

Vokal rangkap memiliki ketentuan alih aksara sebagai berikut. 

Tanda Vokal Arab Tanda Vokal Latin Keterangan 

Ai a dan i 

Au a dan u 

 

2. Vokal Panjang 

Ketentuan alih aksara vokal panjang (mad), yang dalam bahasa Arab 

dilambangkan dengan harakat dan huruf sebagai berikut. 

Tanda Vokal Arab Tanda Vokal Latin Keterangan 

Â a dengan topi di atas 

Î i dengan topi di atas 

Û u dengan topi di atas 

 

3. Kata Sandang 

Kata sandang, yang dalam sistem aksara Arab dilambangkan dengan 

huruf, yaitu dialihaksarakan menjadi huruf /1/, baik diikuti huruf syamsiyah 

maupun huruf kamariah. Contoh: al-rijâl bukan ar-rijâl, al-dîwân bukan ad-

dîwân.  

 

4. Syiddah (Tasydîd) 

Syiddah atau tasydîd yang dalam sistem tulisan Arab dilambangkan 

dengan sebuah tanda ( ) dalam alih aksara ini dilambangkan dengan huruf, 

yaitu dengan menggandakan huruf yang diberi tanda syiddah itu. Akan tetapi, 

hal ini tidak berlaku jika huruf yang menerima tanda syiddah itu terletak setelah 

kata sandang yang diikuti oleh huruf-huruf syamsiyah. Misalnya, kata , 

tidak ditulis adh-dharûrah melainkan al-dharûrah, demikian seterusnya. 
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5. Ta Marbûthah 

Berkaitan dengan alih aksara ini, jika huruf ta marbûthah terdapat pada 

kata yang berdiri sendiri, maka huruf tersebut dialihaksarakan menjadi huruf /h/ 

(lihat contoh 1 di bawah). Hal yang sama juga berlaku jika ta marbûthah tersebut 

diikuti oleh kata sifat (na‘t) (lihat contoh 2). Namun, jika huruf ta marbûthah 

tersebut diikuti kata benda (ism), maka huruf tersebut dialihaksarakan menjadi 

huruf /t/ (lihat contoh 3). 

No Kata Arab Alih Aksara 

1 Tharîqah 

2 Al-Jâmî’ah al-Islâmiyyah 

3  Wahdah al-Wujûd 

 

6. Huruf Kapital 

Meskipun dalam sistem tulisan Arab huruf kapital tidak dikenal, dalam 

alih aksara ini huruf kapital tersebut juga digunakan, dengan mengikuti 

ketentuan yang berlaku dalam ejaan Bahasa Indonesia, antara lain untuk 

menuliskan permulaan kalimat, huruf awal nama tempat, nama bulan, nama diri, 

dan lain-lain. Jika nama diri didahului oleh kata sandang, maka yang ditulis 

dengan huruf kapital tetap huruf awal nama diri tersebut, bukan huruf awal atau 

kata sandangnya. Contoh: al-Ghazali bukan Al-Ghazali, al-Banjari bukan Al-

Banjari. Beberapa ketentuan lain dalam Pedoman Umum Ejaan Bahasa 

Indonesia (PUEBI) sebetulnya juga dapat diterapkan dalam alih aksara ini, 

misalnya ketentuan mengenai huruf cetak miring (italic) atau cetak tebal (bold). 

Jika menurut PUEBI, judul buku itu ditulis dengan cetak miring, maka demikian 

halnya dalam alih aksaranya, demikian seterusnya. Berkaitan dengan penulisan 

nama, untuk nama-nama tokoh yang berasal dari Nusantara sendiri, disarankan 

tidak dialihaksarakan meskipun akar katanya berasal dari bahasa Arab. 

Misalnya ditulis Abdussamad al-Palimbani, tidak ‘Abd al-Samad al-Palimbânî; 

Nuruddin al-Raniri, tidak Nûr al-Dîn al-Rânîrî. 
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Cara Penulisan Kata 

Setiap kata, baik kata kerja (fi‘l), kata benda (ism), maupun huruf (harf) 

ditulis secara terpisah. Berikut adalah beberapa contoh alih aksara atas kalimat-

kalimat dalam Bahasa Arab. 

Aksara Arab Alih Aksara 

dzahaba al-ustâdzu 

tsabata al-ajru 

al-harakah al-‘ashriyyah 

asyhadu an lâ ilâha illa Allâh 

mawlânâ Malik al-Shâlih 

yu’tsirukum Allâh 

al-mazhâhir al-‘aqliyyah 

hub al-istithlâ’ 

al-mâddah al-mashnû’ah min al-

hayawân 

tharf al-‘ayni 

al-musâhamah 

man salaka tharîqan 
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