Lampiran 1: Kuisioner Penelitian

KUISIONER

Nama

Usia :

Pada bagian ini teman-teman diminta mencentang (V) jawaban yang sesuai
dengan yang dirasakan oleh kalian selama mengikuti kegiatan pondok..

Pilihan Jawaban:
STS : Sangat Tidak
setujuTs : Tidak
Setuju

S : Setuju

SS : Sangat Setuju

1. Variabel Kematangan Emosi (X)

cenderung marah meluap-luap

No. Pernyataan Alternatif Jawaban
STS TS S SS
1. Menjadi diri sendiri membuat saya lebih
nyaman dan tenang
2. Saya lebih suka menghadapi realita yang ada
dari pada berkhayal
3 Saya menerima apa yang terjadi dalam hidup
sebagai takdir yang telah digariskan Tuhan
4 Saya percaya bahwa setiap orang memiliki
kepribadian yang berbeda-beda
5 Bagi saya semua yang terjadi dalam hidup
adalah kesialan saya
6. Saya cenderung mencibir keadaan orang lain
yang kurang sempurna
7 Saya tidak bergantung pada orang lain dalam
segala hal
8 Ketika ada orang lain melakukan kesalahan saya
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Ketika ada orang yang membuat jengkel, saya
cenderung melampiaskan kemarahan saya pada
orang lain

10

Ketika dikritik seseorang saya cenderung
bersikap menghindar dan balik membalas
kritikan

11

Ketika ada orang lain menjelek-jelekkan saya di
depan orang banyak, saya cenderung sabar dan
mengontrol emosi negative

12

Saya mudah frustasi bila dihadapkan dengan
berbagai masalah

13

Saya sering merasa tidak tahu bagaimana harus
bersikap ketika merasa marah

14

Ketika teman melakukan kesalahan saya tidak
segan memarahinya

15

Saya selalu berpikir positif dengan melihat sisi
baik dari setiap masalah

16

Ketika ada orang lain mengkritik, saya merasa
senang karena mendapat masukan

17

Saat ada orang lain terkena musibah seolah-olah
itu terjadi pada diri saya

18.

Ketika teman saya bercerita tentang masalah-
masalahnya, saya mencoba untuk mengerti dan
memahami apa yang dia sampaikan

19.

Ketika saya mengalami perbedaan pendapat
dengan teman atau orang lain, saya selalu
menghargai pendapat mereka

20.

Saat masalah datang bertubi-tubi saya cenderung
bersikap tabah menghadapi semuanya

21.

Saya cenderung berusaha mengerjakan semua
pekerjaan yang diberikan dengan baik dan benar

22.

Ketika orang lain membuat janji kepada saya,
saya acuh tak acuh terhadap alasan kenapa tidak
bisa menepatinya

23.

Ketika saya diberi tugas, saya akan
menyelesaikannya hingga selesai

24.

Saya cenderung beralih melakukan sesuatu yang
menyenangkan ketika dihadapkan masalah yang
membuat frustasi

25

Saya yakin bersikap jujur membuat hidup
menjadi lebih baik

26

saya mengikuti semua kegiatan pondok
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27. Setiap tindakan yang saya ambil, saya berfikir
terlebih dahulu sebelum melakukannya

28 Saya mengabaikan kegiatan pondok

29 Saya cenderung bergantung pada orang lain atau

teman untuk melakukan kegiatan pondok

2. Variabel Kedisiplinan Santri Baru (YY)

No. Pernyataan Alternatif Jawaban
STS TS S SS

1. Saya berusaha sopan selama mengikuti kegitan
pondok

2 Saya memperhatikan ustad/zah selama kegiatan
berlangsung

3. Saya santai ketika terlambat mengikuti kegiatan
pondok.

4 Saya tidak mencatat penjelasan yang diberikan
selama kegiatan.

5 Saya tidak memperhatikan ustad/zah selama
kegiatan

6 Peraturan dan tata tertib yang ada di pondok
sudah saya patuhi

7 Dalam hal berpakaian, saya memakai pakaian
sesuai dengan aturan di pondok

8 Saya mengikuti kegiatan-kegiatan yang
diprogramkan oleh pondok

9 Apabila saya tidak bisa mengikuti kegiatan, saya
mengajukan ijin sesuai dengan aturan pondok

10 Saya bergurau bersama teman selama kegiatan
pondok berlangsung

11 Saya mengabaikan peraturan yang berlaku di
pondok

12 Walaupun tidak ada pengawasan dari pengurus
pondok saya tetap mengikuti kegiatan dengan
sungguh-sungguh

13 Saya berusaha tidak terlambat untuk mengikuti
kegiatan pondok

14 Saya tidak bersemangat dalam mengikuti

kegiatan, jika tanpa ada pengawasan dari
pengurus pondok
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15 Saya tidak menolak jika harus menyelesaikan
tugas dan tanggung jawab yang sudah menjadi
kewajiban saya

16 Saya bersungguh-sungguh dalam mengikuti
kegiatan pondok

17 Saya mengerjakan tugas dan tanggung jawab
saya dengan lambat

18 Saya mampu menyelesaikan tugas dengan baik
yang diberikan kepada saya

19 Saya akan menggunakan seluruh kemampuan
yang saya miliki demi mencapai hasil yang
maksimal

20 Saya tidak mampu mengerjakan pekerjaan yang
lebih dari satu secara bersamaan

21 Saya merasa bosan dan kurang bersemangat
dalam melaksanakan tugas dan tanggung jawab
yang diberikan kepada saya

22 Saya selalu bersemangat dalam melaksanakan
tugas pondok yang diberikan kepada saya

23 Saya memilih untuk izin kegiatan pondok untuk
mengerjakan tugas kampus.

24. Saya menerima resiko apabila tugas yang
diberikan kepada saya tidak dilaksanakan

25 Saya berusaha mengelak jika diberi sanksi
karena melanggar aturan pondok

26 Saya merasa puas atas sanksi yang diberikan
kepada saya

27 Saya melaksanakan hukuman dengan rela atas
pelanggaran yang saya lakukan

28 Sanksi yang diberikan kepada saya membuat
saya sadar akan kesalahan saya

29. Saya seenaknya sendiri dalam melaksanakan
hukuman yang diberikan kepada saya

30. Saya berusaha mengelak jika diberi sanksi

31 Saya tidak mau peduli atas resiko yang akan
saya tanggung apabila saya melanggar peraturan

32. Saya mengakui kesalahan yang saya buat dan
siap untuk menerima sanksi yang diberikan

33 Saya tidak suka apabila diingatkan hukuman

yang saya terima oleh pengurus pondok
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Lampiran 2: Surat Keterangan Lulus Uji Plagiasi

KEMENTERIAN AGAMA REPUBLIK INDONESIA
UNIVERSITAS ISLAM NEGERI ANTASARI BEANJARMASIN
FAKULTAS USHULUDDIN DAN HUMAMIORA
PROGRAM STUDI PSIKOLOGE ISLAM

Ul Jalan Jendormd Ahmsd Yoms Km. 4.5 Banannaeain 053 Tolepon (0511 ) I2GERS0
Wohsiln wies [ Lin-antasan o d; E-mal: psikclog L islamgfuln-antosan oo id

Surat Keterangan Lulus L Plagins
Momoar: 2364M0n. 1401 L 2P P00 8T ia02 s

Katua Program Stedi Psikologl Islam menarangkan bahwa karya ilmiah:

Misma v M Calur Parmmgkas
Hind ¢ 1e01452286
Prodi i Prikglogi Islam

Jenis Karya llminh @ Skripsi

Judul Karya limiah | PEMGARUH KEMATANGAN EMOS| TERHADAP KEDISIPLIMAN
SANTRI BARL DALAM MEMNGIELITI KEGIATAMN POSDCH
PESANTREMN NURLIL MUSHTOFA KABUPATEMN TABALCOMNG

Telah dnyatakan Lulus Ui Plagiasi dengan Prosenlase sebagaimana arlampir

Demikian surai keterangan lulus o plagiasi inl dibuat, apgar dapal  dipsrgunakan
sobagaimana mestinya

Barjarrmasing, 19 Juli 2023

dua Prodi Prikolagi Tslam

S ekrelaris,




Lampiran 3: Surat Izin Penelitian

UIN

KEMENTERIAN AGAMA REPUBLIK INDONESIA
UNIVERSITAS ISLAM NEGERI ANTASARI BANJARMASIN

dadan Jendwcal Ahmad Ve Wm 4 S Banjaimass P15
TFalogan {05 11) XG50, Fakabmndi (0511) 58344,
“._T“ﬁ“ﬂl#:ﬂ_!—-_m

Nomaor
Hal

AT Un &ML PRO0 806/ 2023

: Surat Irin Penelitian

"ih Kepala Sekolah SMP Pondok Pesantren Nurul Musthofa
Oi Tanjung Tabalong

Assolamualaikum Warahmatutioni Woabaroketuh
Dengan hormat,

Bersama inl kami sampaikan bahwa mahasiswa Prodi Paiknlogl
islam Fakultas Ushuluddin dan Mumanion UIN Antasari alas nam
Mama : M Catur Pamunghkas

T G0N LEIIHE

Prod - Psikologl Islam

Mengajukan permohonan Lrin peneiitian untuk riset shrips dengan
rdulftopik “Pengaruh kematangan emosl terhadap kedisiplinan
santr baru dalam mengikuti kegiatan pondok pesandren Murl
Musthofa kabupaten Tabalong

Demikian surat permobonan ini kami sampaikan. Atas perhatian
dan kerjasama yang badk discapkan terma kasih,

Waossolamualaikum warahmatulioh woborakat uh

Banjarmatin, 22 Juni 2023
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Lampiran 4: Hasil Uji Plagiasi

KEMENTERIAN AGAMA REPLIRLIK INDONESIA
LUNIVERSITAS ISLAM NEGERI ANTASARI BANJARMASIM
FAKULTAS USHULUDDIN DAN HUMARIORA
PROGRAM STUD PEIKOLOGE ISLAM

U IN Jalnn Jerderal Sheead Vard Km. 405 Benjerrasn OIS Tekspon (0541 1206550
Weshiaga weesp urvaniosian acid: Evwnad. pekoiog. islam in-anissan ac ld

Hasil U}l Plagiasi
Marma * M Catur Pamungkas
MK C1EMAS22a6

Tahagp

Bah Hal
1 2 3 4

1 2% s s E Lulus
2 20 % - . - Lulus
E! 41 % - - - Lidus
i H% - . - Lulus
5 0% - - - Lulus

Banjarmasin, 18 Jul 2023
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Lampiran 5: Surat Keterangan Telah Melaksanakan Penelitian

1dari 1

X

g e e

Salmall 355 Ul kg masa

YAYASAN NURUL MUSHTOFA
ADU NURUL MUSTHOFA
SMP TAHFIDZ NURUL MUSTHOFA

AL Wb un Ao Eompiek Sesodarma [eston AMisrung Pedal Fod. Tobalong Teip, BEZT B5T F279

Nomaor : SPREKSEMPT.NMYVILZOLY

Yang bertanda tangan dibawah

Mama Mifftahul Munir, S.Ag, M.Pd

Jabatan Kepala Sekolah

Uinat SMFP Tahfide Nurul Musthofa Tanjung Tabalong

Menerangkan bahwa

Mama Muhasmmad Catur Pamungkas

MM I601452286

Program Stodi Puikologi Istam

Tempat Penelitan Pondok Pessntren Terpadu Nurul Musthofa

Judul Peniliban “Pengaruh Kematmnsan Emos terhadap Kedeaplnan Sastn Bary dalen

Mengpikuti Kepatan Pontok  Pesantren Morul Muesthofa  Rabuopaten
Tabakmg™

Hahwa nama tersebut distas Telah Schessi Melakzanakan Penglitian
Cremikean Surat Ecierangan mi dibenkan untuk dapat dipergunakan schapaimsena mestimya

Dwbuni de ; Tabalong

Pada Tanggal : {3 Mubaram_____|443H
21 Jub 2023M

Kepala 58P Tahfide Mol Musihofs

Miftahul Munir; 5 Ag. M.
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Lampiran 6: Letter of Accepment Jurnal

KEMENTERIAN AGAMA REPUBLIK INDONESIA

UNIVERSITAS ISLAM NEGERI ANTASAR| BANJARMASIN
FAKULTAS USHULUDDMN DAN HUMANIORA

PROGRAM STUDI PSIROLOG! ISLAM

UI Antan Jendenal Atead Yani K 4.5 Banjamrasin FE0S Telegan {0511 3286583
WasdnTe: washup, uin-arlasan ne 4 E-mal pokalog nlsmi@uir-srinmn.ac il

Latter af Aveepiarnce
Nomor: PS-Lovhaes/ Al Hiesna oy 2oz

Pimnpanan Redaksi Jurmal A Hueeno Prodi Peikologi 1slam Fakulias Ushaheaddin dan Humanioras
LTIN Antaxari Ranjarmazin menecangkan ahwa:

Jnchal : PENGARUH KEMATANGAN EMOS] TERHADAF KEDISIFLINAN

ArtikelMaskah SANTRE HARL DALAM MENGIKUTI KEGIATAN PONDOE
PESANTREN NURUL MUSHTOFA KABUPATEN TABALONG

Mama Penulls ¢ M. Catur Pnmungkas

MM ¢ rherg sl

Prodi :  Pekologi [slam

Akan diterbitkan di Jurmad Al Heso Artikel fanskab tersebat dapat dibaca dan diakses dalam
verst onltne pada website Juroal Al Husma
(hrtps: el udn-antaserl o sl adee. plegpAalfus e,

Ewemikiam Letter of Prallish inb disampatkan untuk dipergunakan sebagaimana mestings.

Banjarmasin, 18 Juli 2oy
r1. Editar In Chief




Lampiran 7: Kartu Konsultasi







Lampiran 8: Foto Saat Penelitian

88



