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Lampiran 1: Kuisioner Penelitian 

 

KUISIONER 
Nama : 

 

 

Usia : 
 

Pada bagian ini teman-teman diminta mencentang (V) jawaban yang sesuai 

dengan yang dirasakan oleh kalian selama mengikuti kegiatan pondok.. 

Pilihan Jawaban: 
 

STS : Sangat Tidak 

setuju TS : Tidak 

Setuju 

S : Setuju 
 

SS : Sangat Setuju 
 

 

1. Variabel Kematangan Emosi (X) 

 
No. Pernyataan Alternatif Jawaban 

STS TS S SS 

1. Menjadi diri sendiri membuat saya lebih 

nyaman dan tenang 

    

2. Saya lebih suka menghadapi realita yang ada 

dari pada berkhayal 

    

3 Saya menerima apa yang terjadi dalam hidup 

sebagai takdir yang telah digariskan Tuhan 

    

4 Saya percaya bahwa setiap orang memiliki 
kepribadian yang berbeda-beda 

    

5 Bagi saya semua yang terjadi dalam hidup 
adalah kesialan saya 

    

6. Saya cenderung mencibir keadaan orang lain 
yang kurang sempurna 

    

7 Saya tidak bergantung pada orang lain dalam 
segala hal 

    

8 Ketika ada orang lain melakukan kesalahan saya 
cenderung marah meluap-luap 
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9 Ketika ada orang yang membuat jengkel, saya 

cenderung melampiaskan kemarahan saya pada 
orang lain 

    

10 Ketika dikritik seseorang saya cenderung 

bersikap menghindar dan balik membalas 

kritikan 

    

11 Ketika ada orang lain menjelek-jelekkan saya di 

depan orang banyak, saya cenderung sabar dan 

mengontrol emosi negative 

    

12 Saya mudah frustasi bila dihadapkan dengan 
berbagai masalah 

    

13 Saya sering merasa tidak tahu bagaimana harus 
bersikap ketika merasa marah 

    

14 Ketika teman melakukan kesalahan saya tidak 
segan memarahinya 

    

15 Saya selalu berpikir positif dengan melihat sisi 
baik dari setiap masalah 

    

16 Ketika ada orang lain mengkritik, saya merasa 

senang karena mendapat masukan 

    

17 Saat ada orang lain terkena musibah seolah-olah 

itu terjadi pada diri saya 

    

18. Ketika teman saya bercerita tentang masalah- 

masalahnya, saya mencoba untuk mengerti dan 
memahami apa yang dia sampaikan 

    

19. Ketika saya mengalami perbedaan pendapat 

dengan teman atau orang lain, saya selalu 
menghargai pendapat mereka 

    

20. Saat masalah datang bertubi-tubi saya cenderung 
bersikap tabah menghadapi semuanya 

    

21. Saya cenderung berusaha mengerjakan semua 
pekerjaan yang diberikan dengan baik dan benar 

    

22. Ketika orang lain membuat janji kepada saya, 

saya acuh tak acuh terhadap alasan kenapa tidak 
bisa menepatinya 

    

23. Ketika saya diberi tugas, saya akan 

menyelesaikannya hingga selesai 

    

24. Saya cenderung beralih melakukan sesuatu yang 

menyenangkan ketika dihadapkan masalah yang 

membuat frustasi 

    

25 Saya yakin bersikap jujur membuat hidup 

menjadi lebih baik 

    

26 saya mengikuti semua kegiatan pondok     
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27. Setiap tindakan yang saya ambil, saya berfikir 

terlebih dahulu sebelum melakukannya 

    

28 Saya mengabaikan kegiatan pondok     

29 Saya cenderung bergantung pada orang lain atau 
teman untuk melakukan kegiatan pondok 

    

 

 

2. Variabel Kedisiplinan Santri Baru (Y) 

 

No. Pernyataan Alternatif Jawaban 

STS TS S SS 

1. Saya berusaha sopan selama mengikuti kegitan 

pondok 

    

2 Saya memperhatikan ustad/zah selama kegiatan 

berlangsung 

    

3. Saya santai ketika terlambat mengikuti kegiatan 

pondok. 

    

4 Saya tidak mencatat penjelasan yang diberikan 

selama kegiatan. 

    

5 Saya tidak memperhatikan ustad/zah selama 

kegiatan 

    

6 Peraturan dan tata tertib yang ada di pondok 

sudah saya patuhi 

    

7 Dalam hal berpakaian, saya memakai pakaian 

sesuai dengan aturan di pondok 

    

8 Saya mengikuti kegiatan-kegiatan yang 

diprogramkan oleh pondok 

    

9 Apabila saya tidak bisa mengikuti kegiatan, saya 
mengajukan ijin sesuai dengan aturan pondok 

    

10 Saya bergurau bersama teman selama kegiatan 
pondok berlangsung 

    

11 Saya mengabaikan peraturan yang berlaku di 
pondok 

    

12 Walaupun tidak ada pengawasan dari pengurus 

pondok saya tetap mengikuti kegiatan dengan 
sungguh-sungguh 

    

13 Saya berusaha tidak terlambat untuk mengikuti 
kegiatan pondok 

    

14 Saya tidak bersemangat dalam mengikuti 

kegiatan, jika tanpa ada pengawasan dari 
pengurus pondok 
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15 Saya tidak menolak jika harus menyelesaikan 

tugas dan tanggung jawab yang sudah menjadi 
kewajiban saya 

    

16 Saya bersungguh-sungguh dalam mengikuti 
kegiatan pondok 

    

17 Saya mengerjakan tugas dan tanggung jawab 
saya dengan lambat 

    

18 Saya mampu menyelesaikan tugas dengan baik 

yang diberikan kepada saya 

    

19 Saya akan menggunakan seluruh kemampuan 

yang saya miliki demi mencapai hasil yang 
maksimal 

    

20 Saya tidak mampu mengerjakan pekerjaan yang 

lebih dari satu secara bersamaan 

    

21 Saya merasa bosan dan kurang bersemangat 

dalam melaksanakan tugas dan tanggung jawab 
yang diberikan kepada saya 

    

22 Saya selalu bersemangat dalam melaksanakan 
tugas pondok yang diberikan kepada saya 

    

23 Saya memilih untuk izin kegiatan pondok untuk 

mengerjakan tugas kampus. 

    

24. Saya menerima resiko apabila tugas yang 
diberikan kepada saya tidak dilaksanakan 

    

25 Saya berusaha mengelak jika diberi sanksi 
karena melanggar aturan pondok 

    

26 Saya merasa puas atas sanksi yang diberikan 
kepada saya 

    

27 Saya melaksanakan hukuman dengan rela atas 
pelanggaran yang saya lakukan 

    

28 Sanksi yang diberikan kepada saya membuat 
saya sadar akan kesalahan saya 

    

29. Saya seenaknya sendiri dalam melaksanakan 
hukuman yang diberikan kepada saya 

    

30. Saya berusaha mengelak jika diberi sanksi     

31 Saya tidak mau peduli atas resiko yang akan 
saya tanggung apabila saya melanggar peraturan 

    

32. Saya mengakui kesalahan yang saya buat dan 
siap untuk menerima sanksi yang diberikan 

    

33 Saya tidak suka apabila diingatkan hukuman 
yang saya terima oleh pengurus pondok 
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Lampiran 2: Surat Keterangan Lulus Uji Plagiasi 
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Lampiran 3: Surat Izin Penelitian 
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Lampiran 4: Hasil Uji Plagiasi 
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Lampiran 5: Surat Keterangan Telah Melaksanakan Penelitian 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



85 

Lampiran 6: Letter of Accepment Jurnal 
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Lampiran 7: Kartu Konsultasi 
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Lampiran 8: Foto Saat Penelitian 

 

 
 

 

 

 

 


