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ABSTRAK 

M. Catur Pamungkas, 1601452286. Pengaruh Kematangan Emosi Terhadap 
Kedisiplinan Santri Dalam Mengikuti Kegiatan Pondok Pesantren Nurul 
Musthofa Kabupaten Tabalong. Pembimbing (I) Imadduddin, M. A dan 
Pembimbing (II) Dra. Mulyani, M. Ag Pada Program Studi Psikologi Islam, 
Fakultas Ushuluddin dan Humaniora, Universitas Islam Negeri Antasari 
Banjarmasin Tahun 2023.  

Kata Kunci: Kematangan Emosi, Psikologi, Kedisiplinan, Pondok Pesantren 
Kehidupan di pondok pesantren yang sangat berbeda dengan kehidupan santri 

remaja sebelumnya, memasuki lingkungan baru bagi santri menjadi sebuah stimulus 
yang terkadang menjadi penyebab munculnya berbagai permasalahan, salah satunya 
adalah penyesuaian diri, baik dengan dirinya sendiri, teman sebaya atau lingkungan 
sekitar sehingga. Tujuan penelitian ini adalah mengetahui tingkat kematangan emosi 
dan tingkat kedisiplinan Santri beserta untuk mengetahui pengaruh kematangan 
terhadap kedisiplinan santri di Pondok Pesantren Nurul Mushtofa Kabupaten 
Tabalong.  

Metode penelitian ini adalah metode kuantitatif dengan mengambil 44 sampel 
santri. Pelnellitian ini dilakulkan delngan meltodel qulelstionnairel yang telrdiri dari 2 skala, 
yaitul skala kelmatangan elmosi dan skala keldisiplinan. Ulntulk melngeltahuli pelngarulh 
kelmatangan elmosi telrhadap keldisiplinan, Telknik analisis data ini akan melnggulnakan 
bantulan delngan program IBM 25 SPSS for Windows 

Berdasarkan hasil yang diperoleh yaitu distribusi kategori tinggi terdapat 4 
santri yang mewakili 9,1% sedangkan pada kategori sedang terdapat 36 santri dengan 
prosentase 81,8 %, kategori rendah terdapat 4 santri yang mewakili 9,1%. Dominasi 
hasil penelitian kematangan emosi pada santri pondok pesantren Nurul Musthofa 
kabupaten Tabalong menunjukkan dominasi hasil pada kategorisasi sedang. Tingkat 
kedisiplinan santri Pondok Pesantren Nurul Mushtofa Kabupaten Tabalong dominan 
tergolong sedang, distribusi kategorisasi kedisiplinan adalah sebagai berikut 63,6% 
tergolong sedang berjumlah 28 santri, 18,2% tergolong tinggi berjumlah 8 santri dan 
18,2% tergolong rendah berjumlah 8 santri. Berdasarkan hasil penelitian yang 
menunjukkan bahwasanya Pondok Pesantren Nurul Mushtofa Kabupaten Tabalong 
didominasi pada tingkat kategorisasi sedang. Diketahui angka koefisien korelasi 
pearson (r) sebesar 0,318 berarti besar korelasi antara kematangan emosi dengan 
kedisiplinan pada santri Pondok Pesantren Nurul Musthofa Kabupaten Tabalong 
adalah 0,318 atau tergolong koefisiensi korelasi yang cukup di karenakan nilai 
koefisien korelasi berada pada nilai  0,26 – 0,50 dan masuk kategori hubungan korelasi 
yang cukup. Selain itu, nilai signifikasi (p) sebesar 0,035 < 0,05 dapat diartikan bahwa 
terdapat pengaruh yang positif dan signifikan antara kematangan emosi dengan 
kedisiplinan. Disini dapat diartikan bahwa kematangan emosi memiliki pengaruh 
signifikan dengan kedisiplinan santri Pondok Pesantren Nurul Mushtofa Kabupaten 
Tabalong. 
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PEDOMAN TRANSLITERASI ARAB-INDONESIA 

A. Konsonan tunggal 

No Arab Nama Latin   No Arab Nama Latin  

 Tha Th ط  .Alif A    16 ا .1

  Zha Zh  ظ  .Ba B    17 ب .2

  ‘  Ain‘ ع  .Ta T    18  ت .3

  Ghain Gh غ  .Tsa Ts   19  ث .4

  Fa F ف .Jim J    20 ج .5

  Qaf  Q  ق .Ha  H    21  ح .6

  Kaf K  ك .Kha  Kh    22  خ .7

  Lam  L  ل  .Dal  D    23  د .8

  Mim M م .Dzal Dz    24 ذ .9

  Nun N ن .Ra R   25 ر .10

  Waw W و .Zai Z   26 ز .11

  Ha H ه .Sin S   27 س  .12

  ` A ء .Syin Sy   28 ش  .13

  Ya Y ي .Shad Sh   29 ص .14

  Dlad Dh ض .15

 

B. Mad dan Difting: 

1. Fathah panjang :  Â/â 4.  أو : Aw  
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2. Kasrah panjang : Î/î 5. أي : Ay  

3. Dhammah panjang : Û/û  

Catatan:  

1. Konsonan yang bersyaddah ditulis rangkap. Misalnya; ربنا ditulis rabbanâ.  

2. Vokal panjang (mad); Fathah (baris di atas) ditulis â, kasrah (baris di bawah) 

ditulis î, serta dammah (baris di depan) ditlis dengan û. Misalnya; القارعت 

ditulis alqâri’ah, لمساكيها  ditulis al-masâkîn,  المفلحون ditulis al-mufliẖûn.  

3. Kata sandang alif + lam (ال) Bila diikuti oleh huruf wamariyah ditulis al, 

misalnya; الكافرون ditulis alkâfirûn. Sedangkan, bila diikuti oleh huruf 

syamsiyah, huruf lam diganti dengan huruf yang mengikutinya, misalnya; 

  .ditulis ar-rijâl الرجال

4. Ta’ marbûthah (ة) Bila terletak diakhir kalimat, ditulis h, misalnya;  البقرة 

ditulis al-baqarah. Bila ditengah kalimat ditulis t, misalnya;   زكاة المال ditulis 

zakât mâl, atau  سورة النساء ditulis sûrat al-Nisâ. 
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