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BAB III 

METODE PENELITIAN 

 

A. Jenis dan Pendekatan Penelitian  

Pelnellitian ini melnggulnakan pelndelkatan kulantitatif. Crelswelll melnyatakan 

bahwa pelndelkatan kulantitatif melrulpakan pelngulkulran pelnellitian selcara kulantitatif dan 

statistik yang melnggulnakan pelrhitulngan ilmiah. Dimana pelrhitulngan ilmiah telrselbult 

dilakulkan delngan cara sulrveli melnggulnakan seljulmlah pelrtanyaan pada sampell orang-

orang yang melnjadi targelt pelnellitian. Pelndelkatan kulantitatif yaitul telknik pelngulmpullan 

data delngan cara pelnelliti melmbelrikan seljulmlah pelrtanyaan kelpada sulbjelk pelnellitian.1 

B. Lokasi Penelitian 

Pelnellitian ini akan dilaksanakan Di Pondok Pelsantreln Nulrull Mulshtofa 

Kabulpateln Tabalong, telpatnya di Komplelk Pelrulm Swadarma Lelstari Kell. Mabululn 

Kelc. Mulrulng Puldak Kab. Tabalong Kalimantan Sellatan. 

C. Populasi dan Sampel Penelitian 

Popullasi adalah gelnelralisasi yang telrdiri atas objelk/sulbjelk yang melmpulnyai 

kulalitas dan karaktelristik telrtelntul yang  diteltapkan olelh pelnelliti ulntulk dipellajari dan 

kelmuldian ditarik kelsimpullannya. Popullasi adalah kellompok sulbjelk yang helndak 

dikelnai gelnelralisasi hasil pelnellitian. Kellompok sulbjelk yang haruls melmiliki ciri-ciri 

 
1 Sugiyono, Metode Penelitian Pendidikan Pendekatan Kuantitatif, Kualitatif Dan R&D. 

(Bandung: Alfabeta, 2014). 127 
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ataul karaktelristik belrsama yang melmbeldakan dari kellompok sulbjelk yang lain. Dalam 

pelnellitian ini, yang melnjadi popullasi pelnellitian adalah sellulrulh santril tahuln ajaran barul 

2022/2023 Pondok Pelsantreln Nulrull Mulshtofa Kabulpateln Tabalong delngan julmlah 50 

santri. 

Tabell pelnelntulan julmlah sampell dari Isaac dan Michaell melmbelrikan 

kelmuldahan pelnelntulan julmlah sampell belrdasarkan tingkat kelsalahan 1%, 5% dan 10%. 

Delngan tabell ini, pelnelliti dapat selcara langsulng melnelntulkan belsaran sampell 

belrdasarkan julmlah popullasi dan tingkat kelsalahan yang dikelhelndaki 

Belrdasarkan Issac dam Michaell2 maka julmlah sampell yang digulnakan delngan 

tingkat kelsalahan 5% adalah 44 santri Pondok Nulrull Mulshtofa Kabulpateln Tabalong 

yang melnjadi relspondeln dalam pelnellitian ini. 

D. Teknik Pengambilan Sampel 

Telknik pelngambilan sampell ditelntulkan dari julmlah popullasi pelnellitian. Sampell 

dalam pelnellitian ini melnggulnakan meltodel pulrposivel sampling. Pulrposivel Sampling 

adalah telknik pelnelntulan sampell delngan pelrtimbangan telrtelntul. Pelrtimbangan telrtelntul 

yang dilakulkan ialah kelpada relspondeln yang suldah melmiliki kritelria dalam pelnellitian. 

Pada pelnellitian ini suldah ditelntulkan bahwa relspondeln ialah santri Pondok Nulrull 

Mulshtofa Kabulpateln Tabalong. Belrdasarkan Issac dam Michaell2 maka julmlah sampell 

 

2 Sugiyono, Metodologi Penelitian Pendidikan (Pendidikan Kualitatif, Kuantitatif, dan R&D). 

128. 
2 Sugiyono, Metodologi Penelitian Pendidikan (Pendidikan Kualitatif, Kuantitatif, dan R&D). 

128. 
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yang digulnakan delngan tingkat kelsalahan 5% adalah 44 santri Pondok Nulrull Mulshtofa 

Kabulpateln Tabalong yang melnjadi relspondeln dalam pelnellitian ini. 

E. Data dan Sumber Data 

Adapuln data yang digulnakan dalam pelnellitian ini adalah kulantitatif. Data 

kulantitatif adalah jelnis data yang dapat diulkulr ataul dihitulng selcara langsulng3, yang 

belrulpa informasi ataul pelnjellasan yang dinyatakan delngan bilangan ataul belrbelntulk 

angka. Dalam hal ini data kulantitatif yang dipelrlulkan adalah: Julmlah gulrul, siswa dan 

karyawan, julmlah sarana dan prasarana, dan hasil angkelt. 

Sulmbelr data yang digulnakan olelh Pelnelliti dalam pelnellitian ini adalah data 

primelr dan data selkulndelr.  

a. Data Primelr  

Data primelr adalah data yang dipelrolelh langsulng dari kelhidulpan santri delngan 

cara kulisionelr. 

b. Data Selkulndelr  

Data Selkulndelr adalah informasi dan data dari sulmbelr arsip belrulpa bulkul-bulkul 

yang rellelvan, julrnal, majalah, intelrnelt dan sulmbelr lain yang melngulpas telntang 

pelnellitian ini.  

 

3
 Sugiyono, Metode Penelitian Pendidikan Pendekatan Kuantitatif, Kualitatif Dan R&D. 129 
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F. Metode Pengumpulan Data 

Pelnellitian ini dilakulkan delngan meltodel qulelstionnairel yang telrdiri dari 2 skala, 

yaitul skala kelmatangan elmosi dan skala keldisiplinan. Skala ini disulsuln belrdasarkan 

variabell yang akan ditelliti. Di dalam qulelstionnairel melmulat pelrnyataan ataul pelrtanyaan 

yang haruls dijawab olelh relspondeln selsulai delngan kondisinya. Jelnis skala yang 

digulnakan dalam pelnellitian ini adalah skala likelrt yaitul skala sikap modell likelrt yang 

belrisi pelrtanyaan-pelrtanyaan sikap (attituldel statelmelnt) sulatul pelrtanyaan melngelnai 

obyelk sikap. Pelrtanyaan sikap telrdiri dari dula macam, yaitul pelrtanyaan yang 

favoulrablel (melndulkulng ataul melmihak pada obyelk sikap) dan pelrnyataan yang 

ulnfavoulrablel (tidak melndulkulng objelk sikap). 

Sulbjelk diminta ulntulk melnyatakan kelseltuljulan ataul keltidak seltuljulan pada seltiap 

itelmnya. Seltiap itelm dibelrikan elmpat pilihan jawaban, yaitul SS (Sangat Selsulai), S 

(Selsulai), TS (Tidak Selsulai), dan STS (Sangat Tidak Selsulai). Pada skala telrselbult 

telrdapat dula pelnyataan yang belrtolak bellakang, yaitul favorablel dan ulnfavorablel. 

Favorablel melrulpakan pelrnyataan yang belrisikan hal-hal yang positif ataul melndulkulng 

sikap sulbjelk, seldangkan ulnfavorablel melrulpakan pelrnyataan yang belrisikan hal-hal 

yang nelgativel ataul tidak selsulai delngan sikap sulbjelk yang helndak diulngkap. 
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                Tabell 3. 1 Skor Skala Likelrt 

No Jawaban Skor Favorablel  Skor Ulnfavorablel 

1 Sangat selsulsia 4 1 

2 Selsulai 3 2 

3 Tidak selsulai 2 3 

4 Sangat tidak selsulai 1 4 

 

1. Skala kematangan emosi  

Skala kelmatangan elmosi yang diadopsi dari pelnellitian Rosikhotull Ullulm  yang 

belrjuldull Hulbulngan Kelmatangan Elmosi delngan Kelpatulhan Mahasiswa Barul Mabna 

Faza di Ma‟had Pultri UlIN Malang melngacul pada aspelk-aspelk kelmatangan elmosi yang 

dikelmulkakan olelh Walgito melnultulrkan belbelrapa aspelk kelmatangan elmosi, 

diantaranya: 

a. Dapat melnelrima apa adanya baik keladaan dirinya maulpuln orang lain dimana 

individul mampul melnilai dirinya dan orang lain selsulai keladaan yang 

selbelnarnya.  

b. Tidak impullsivel, dimana individul melrelspon stimulluls selcara baik dan dapat 

belrpikir telrlelbih dahullul selbellulm mellakulkan tindakan telrhadap pelrmasalahan 

yang dihadapi. 

c. Dapat melngontrol dan melngatulr elmosi dikarelnakan individul telrselbult dapat 

melngatulr elmosinya selhingga elmosi telrselbult dimanifelstasikan kel hal yang lain. 
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d. Belrpikir objelktif dan pelngelrtian telrhadap sulatul pelrmasalahan selhingga 

individul mampul belrpikir selcara relalistis telrhadap sulatul pelrmasalahan. 

e. Individul dapat belrtanggulng jawab delngan baik dan tidak muldah frulstasi apabila 

melndapati sulatul pelrmasalahan.  

        Tabell 3. 2 Blulel Print Skala Kelmatangan Elmosi 

No Aspelk No Itelm Julmlah 

F Ul 

1 Melnelrima diri 

selndiri dan orang 

lain 

1, 2, 27, 29 11, 12 6 

2 Tidak Impullsif 25 13, 19, 21 4 

3 Melngontrol dan 

melngelksprelsikan 

elmosi delngan baik 

5 14, 18, 20 4 

4 Belrfikir objelktif 3, 4, 6, 7, 8, 

10, 23 

16 8 

5 Belrtanggulng jawab 9, 22, 24, 28 15, 17, 26 7 

Julmlah 17 12 29 

 

2. Skala Kedisiplinan  

Skala keldisiplinan pelnellitian Rosikhotull Ullulm  yang belrjuldull Hulbulngan 

Kelmatangan Elmosi delngan Kelpatulhan Mahasiswa Barul Mabna Faza di Ma‟had Pultri 

UlIN Malang melngacul pada aspelk-aspelk keldisiplinan yang dikelmulkakan olelh Alfreld 

2002, Relza, 2014) aspelk-aspelk keldisiplinan, yaitul selbagai belrikult:  

a. Keldisiplinan waktul, sikap ataul tingkah lakul yang melnulnjulkkan keltaatan selpelrti 

kelhadiran dan kelpatulhan delngan mellaksanakan tulgas delngan telpat waktul dan 

belnar. 
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b. Keldisiplinan pelratulran, pelratulran maulpuln dibulat agar sulatul tuljulan dapat 

dicapai delngan baik delngan belrarti taat dan patulh dalam mellaksanakan tata 

telrtib yang tellah diteltapkan. 

c. Keldisiplinan tanggulng jawab, melrulpakan adanya kelsanggulpan dalam 

melnghadapi pelratulran yang suldah diteltapkan. Jadi Keltaatan telrhadap seltiap 

atulran, wajib dijalankan olelh seltiap individul. 

d. Melnelrima sanksi apabila mellanggar pelratulran dan tulgas yang dibelrikan.  

e. Delngan hal ini bahwa mellanggar pelratulran yang tellah diteltapkan ataul tidak 

mampul melnyellelsaikan tulgas yang dibelrikan maka akan dibelrikan sanksi selsulai 

delngan atulran yang suldah bellakul. 

        Tabell 3. 3 Blulel Print Skala Keldisiplinan 

No Aspelk No Itelm Julmlah 

F Ul 

1 Keldisiplinan waktul 8, 11 2, 14, 28 5 

2 Keldisiplinan 

telrhadap pelratulran 

1, 12, 4, 16, 

21, 27, 31 

17, 6, 26 10 

3 Keldisiplinan 

telrhadap tulgas dan 

tanggulng jawab 

10, 15, 20, 

25, 30 

3, 22, 29, 33 7 

4 Melnelrima sanksi 

apabila mellanggar 

pelratulran, tulgas 

maulpuln tanggulng 

jawab 

7, 13, 18, 24, 

32 

5, 9, 19, 23 8 

Julmlah 19 14 33 
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G. Analisis Data 

Analisis melrulpakan langkah ulntulk melnjawab rulmulsan masalah ulntulk 

melndapatkan kelsimpullan dari hasil pelnellitian. Sulgiyono melngelmulkakan dalam 

melnganalisis data yaitul delngan melngellompokkan data belrdasarkan jelnis variabell dan 

relspondeln,4 melnyajikan seltiap variabell yang ditelliti dan mellakulkan pelrhitulngan ulntulk 

melrulmulskan masalah dan melngulji hipotelsis. Ulntulk melngeltahuli tingkat kelmatangan 

elmosi dan keldisiplinan digulnakan katelgorisasi belrdasarkan modell distribulsi normal. 

5Adapuln katelgori pelnilaian dari seltiap variabell selbagai belrikult: 

Tabell 3. 4 Katelgori Pelnilaian 

Klasifikasi  Skor 

Tinggi X≥(M+1,0 SD) 

Seldang  (M –1,0 SD) ≤ X < (M + 1,0 SD) 

Relndah  X< (M –1,0 SD) 

 

Ulntulk melnganalisa prelselntasel masing-masing tingkatan, pelrlul ulntulk melncari melan 

dan standar delviasi telrlelbih dahullul. 

Melan = 
∑ ��

�
 

Dimana :  

∑FX = Julmlah nilai yang suldah dikalikan delngan frelkulelnsi masing-masing  

 

4
 Sugiyono. Metode Penelitian Pendidikan Pendekatan Kuantitatif, Kualitatif Dan R&D. 130 

5 Azwar. Metode Penelitian. (Yogyakarta: Pustaka Pelajar, 2017). 56 
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N = Julmlah sulbjelk 

Sellanjultnya melnganalisa prelselntasel. Rulmulsna adalah: 

P=
�

�
� 100% 

Dimana: 

P = Prelselntasel 

F = Frelkulelnsi 

N = Julmlah sulbjelk 

Ulntulk melngeltahuli pelngarulh kelmatangan elmosi telrhadap keldisiplinan, Telknik analisis 

data ini akan melnggulnakan bantulan delngan program IBM 25 SPSS for Windows. 

 


