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Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui praktik pelaksanaan ilmu 

kebatinan serta motivasi dan pengalaman siswa yang berbeda keyakinan dalam 

mengikuti latihan ilmu kebatinan organisasi Persaudaraan Setia Hati Terate. Ilmu 

kebatinan yang dimaksud di sini merupakan latihan olah pernafasan sebagai 

latihan akhir pesilat PSHT sebelum kelulusan. 

Penelitian ini berbentuk penelitian lapangan yang bersifat deskriptif 

kualitatif dengan menggunakan pendekatan psikologi. 

Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa praktik olah pernafasan sebagai ilmu 

kebatinan dilakukan dengan teknik dan sikap yang berpedoman, yaitu di tempat 

dan kondisi yang tenang serta bersih dengan praktik duduk semadi dan teknik olah 

pernafasan. Latihan olah pernafasan tidak boleh dilakukan sendiri bagi anggota 

yang berstatus Siswa, harus ada Warga atau pelatih yang mendampingi Siswa 

dalam proses latihan. Dengan menggunakan pendekatan psikologi humanistik 

Maslow, diraih kesimpulan bahwa motivasi olah pernafasan terbagi ke dalam lima 

tingkatan kebutuhan yang meliputi kebutuhan fisiologis, rasa aman, cinta dan 

memiliki-dimiliki, pengharagaan, dan aktualisasi diri. Maka, diperoleh hasil 

bahwa siswa yang mengikuti  latihan ilmu kebatinan memenuhi lima tingkatan 

kebutuhan Maslow. Sementara teori pengalaman yang digunakan adalah teori 

Locke yang membagi pengalaman menjadi dua yakni pengalaman yang berasal 

dari lahiriah dan pengalaman batiniah. 


