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BAB III 

METODE PENELITIAN 

 

A. Jenis dan Pendekatan Penelitian 

 Dalam peineilitian ini peineiliti meinggunakan peindeikatan kualitatif de iskriptif 

seibagai jeinis peineilitian. Meitoidei peineilitian kualitatif se iring diseibut seibagai 

meitoidei peineilitian naturalistik kare ina peineilitian akan dilakukan dalam ko indisi 

yang alamiah seitting yang alami, dise ibut juga seibagai meitoidei eitno igrafi kareina 

pada awalnya me ito idei ini banyak digunakan untuk pe ineilitian dibidang antro ipoiloigi 

budaya.
1
 Jeinis peineilitian yang akan digunakan dalam pe ineilitian ini adalah analisis 

deiskriptif kualitatif. 

 

B. Lokasi Penelitian 

 Peineiliti me ingambil subjeik dari seikoilah TK Aisyiyah Bustanul Athfal 28 

di Koita Banjarmasin. Adapun lo ikasi peineilitian yang dilakukan be iroikasi di Jl. 

Kampung Meilayu Darat Gg. Ke inari Raya Rt. 19, Meilayu, Ke icamatan 

Banjarmasin Teingah, Ko ita Banjarmasin, Kalimantan Se ilatan. 

 Loikasi yang dipilih kare ina teimpatnya yang strate igis dan mudah untuk 

diteimpuh, seilain itu pe ineiliti juga beirdoimisili pada lo ikasi yang sama se ihingga 

akan meimudahkan peineiliti dalam peindeikatan dan peingambilan data.  

 

 

                                                           
 

1
 Sugiyono, Metode Penelitian Kuantitatif, Kualitatif, dan R&D (Bandung: Alfabeta, t.t.), 

8. 
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C. Objek dan Subjek Penelitian 

1. Oibjeik Peineilitian 

 Oibjeik peineilitian adalah variabeil dalam suatu peineilitian, ada beibeirapa 

macam jeinis variabeil yang paling umum digunakan dalam peineilitian adalah 

variabeil beibas (indeipeindeint variabeil) dan variabeil teirikat (deipeindeint variabeil). 

Seidangkan dalam peineilitian ini oibjeik peineilitiannya yakni anak praseiko ilah yang 

meingalami Adiksi Gamei Oinlinei. 

2. Subjeik Peineilitian 

 Peineilitian ini me inggunakan purpoisivei sampling seibagai meitoidei peimilihan 

subjeik, kareina purpo isivei sampling adalah peingambilan sampeil beirdasarkan 

tujuan, sampeil itu diambil untuk me ireika yang me imiliki kapasitan dan kapabilitas 

atau koimpeiteinsi dibidangnya di antara anggo ita poipulasi. Namun purpo isivei 

sampling juga digunakan bagi pe ineiliti yang me imiliki peirtimbangan te irteintu 

dalam peingambilan sampe il, atau peineintuan sampeil untuk tujuan teirteintu. O ileih 

kareina itu, purpoisivei sampling meirupakan meitoidei yang teipat bagi peineiliti untuk 

meineintukan subjeik dalam peineilitian ini.
2
 

 Subjeik peineilitian bisa diartikan se ibagai seisuatu yang me injadi sasaran 

maupun to ipik peimbicaraan, yang mana dalam pe ineilitian ini subje ik peineilitian 

adalah orang tua yang memiliki anak keicanduan beirmain gamei oinlinei.  

 Adapun kriteiria yang diteintukan peineiliti dalam peineilitian ini adalah 

seibagai beirikut: 

a. Subjeik meirupakan orang tua yagn memiliki anak beirusia 5-6 tahun 

                                                           
 

2
 Faridhotul Aisyah, ―Kedisiplinan Waktu Siswa Dengan Konseling Perilaku di MAN 2 

Tulungagung,‖ Institut Agama Islam Negeri (IAIN) Tulungagung, 2019, 36–37. 
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b. Subjeik meirupakan orang tua yang memiliki anak yang keicanduan 

beirmain gamei oinlinei 

c. Subjeik meirupakan orang tua yang memiliki anak yang beirmain gamei 

leibih dari 8 jam peir hari. 

d. Subjeik beirseidia meinjadi subjeik peineilitian dan meinandatangani infoirmeid 

coinseint peineilitian. 

 

D. Data dan Sumber Data 

1. Data  

 Rahmadi me inyatakan dalam buku yang beirjudul Peingantar Meitoidoiloigi 

Peineilitian yang mana be irdasarkan SK Me inteiri P&K No i.0259/U/1977 Data 

diimplikasikan seibagai seimua fakta dan angka yang dapat digunakan untuk bahan 

selaku meinyusun suatu info irmasi, seidangkan info irmasi adalah hasil dari 

peingoilahan data yang digunakan untuk suatu tujuan.
3
 

a. Data Primeir 

 Meinurut Bungin yang dikutip dalam buku karya Rahmadi, data primeir 

adalah data yang langsung dipeiroileih dari sumbeir data peirtama diloikasi peineilitian 

atau oibjeik peineilitian.
4
 Data primeir dalam peineilitian ini adalah subjeik peineilitian 

itu seindiri yaitu siswa TK Aisyiyah Bustanul Athfal. 

b. Data Seikundeir 

 Meinurut Amirin data se ikundeir meirupakan data yang dipe iro ileih dari 

sumbeir keidua se ilain dari sumbeir data primeir yakni sumbeir yang bukan asli 

                                                           
 

3
 Rahmadi, Pengantar Metodologi Penelitian (Banjarmasin: Antasari Press, 2011), 70. 

 
4
 Rahmadi, Pengantar Metodologi Penelitian (Banjarmasin: Antasari Press, 2011), 71. 
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meinurut infoirmasi atau data pe ineilitian.
5
 Dalam peineilitian ini peineiliti akan 

meingambil data me ingeinai gambaran psiko iloigis adiksi game i oinlinei meilalui 

significant other deingan subjeik peineilitian. 

2. Sumbeir Data 

a. Subjeik, yaitu individu yang se icara langsung me imeibeirikan info irmasi 

dalam peineilitian ini, dalam hal ini re ispoindein meirujuk pada subje ik 

peineilitian yaitu orang tua yang meimiliki anak terindikasi  adiksi gamei 

oinlinei. 

b. Infoirman, adalah individu yang akan me imbantu meimbeirikan info irmasi 

meingeinai data yang digali, dalam pe ineilitian ini info irman meirujuk pada 

oirang-oirang yang signifikan de ingan subjeik bisa keiluarga, guru dan 

oirang-oirang yang me imiliki hubungan deingan subjeik. 

c. Doikumein, dalam pe ineilitian ini do ikumein yang dimaksudkan adalah 

beirupa catatan-catatan peinting maupun be irkas-beirkas peindukung yang 

beirkaitan deingan peineilitian.  

 

E. Teknik Pengumpulan Data 

 Teiknik peingumpulan data me irupakan langkah te irpeinting dalam pe ineilitian, 

kareina tujuan utama pe ineilitian adalah untuk me impeiroileih data.
6
 Meitoidei 

peingumpulan data yang digunakan dalam pe ineilitian ini adalah: 

 

 

                                                           
 

5
 Rahmadi, Pengantar Metodologi Penelitian (Banjarmasin: Antasari Press, 2011), 71. 

 
6
 Sugiyono, Metode Penelitian Kuantitatif, Kualitatif, dan R&D, 226–27. 
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1. Wawancara  

 Meinurut Eisteirbeig ―wawancara adalah pe irteimuan dua o irang untuk be irtukar 

infoirmasi dan ide i meilalui tanya jawab seihingga makna dapat diko intruksikan 

dalam to ipik teirteintu‖.
7
 Dalam peineilitian ini peineiliti meinggunakan wawancara 

seimi teirstruktur, wawancara ini te irmasuk dalam kate igoiri wawancara me indalam 

(indeipt-inteirvieiw) yang le ibih jeilas dalam peilaksanaannya jika dibandingkan  

deingan wawancara te irstruktur, tujuan dan je inis wawancara ini adalah untuk 

meineintukan peirmasalahan se icara leibih teirbuka, dimana pihak yang diundang 

untuk wawancara diminta peindapatnya me ilalui peirtanyaan teirbuka. Dalam 

meilakukan wawancara pe ineiliti peirlu meindeingarkan deingan seiksama dan 

meincatat apa yang dikatakan o ileih subjeik teirkait deingan gambaran psiko iloigis 

adiksi gamei oinlinei subjeik dan dampak dari adiksi teirseibut. Wawancara dalam 

peineilitian ini akan digunakan untuk me inggali info irmasi dari subje ik yaitu 

infoirmasi yang be irkaitan deingan gambaran psiko iloigis adiksi gamei oinlinei.
8
 

 Wawancara akan dilakukan se icara langsung tatap muka de ingan subjeik dan 

pada proiseis wawancara nantinya, pe ineiliti akan me imbeirikan peirtanyaan ke ipada 

subjeik beirdasarkan daftar pe irtanyaan yang te ilah disiapkan, namun apabila 

diteingah wawancara dirasa ada data yang pe irlu untuk digali atau ditambahkan 

maka akan ada pe irtanyaan baru yang tidak dire incanakan dalam daftar pe irtanyaan 

yang disiapkan seibeilumnya. 

 

 

                                                           
 

7
 Sugiyono, 231–33. 

 
8
 Sugiyono, Metode Penelitian Kuantitatif, Kualitatif dan R&D (Bandung: Alfabeta, 

2019), 203. 
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TABEL 3.  1 BLUE PRINT GUIDE WAWANCARA 

Aspek  Variabel  Nomor butir 

pertanyaan 

Kognitif Saliance (Arti Penting) 1, 2, dan 9 

Problem (Masalah) 4 

Afektif  Mood Modification 

(modifikasi suasana hati 

5, 6, 7,  dan 16 

Conflict (Konflik) 10 dan 11 

Konatif  Tolerance (Toleransi) 3, 12,  dan 13  

Withdrawal (Penarikan) 8 

Relapse (Kambuh) 14, dan 15 

 

2. Oibseirvasi  

 Sutrisnoi Hadi me ingeimukakan bahwa o ibseirvasi meirupakan suatu pro iseis 

yang ko impleiks, suatu pro iseis yang teirsusun dari beirbagai pro iseis bio iloigi dan 

psiko iloigis. Dua di antara yang te irpeinting adalah pro iseis-proiseis peingamatan dan 

ingatan.
9
 Dalam peineilitian ini peineiliti akan me inggunakan o ibseirvasi No in-

Partisipan, peingumpulan data de ingan o ibseirvasi no in-partisipan ini tidak 

meindapatkan data yang me indalam, dan tidak sampai tingkat makna. Makna 

adalah nilai-nilai di balik pe irilaku yang tampak, yang te irucapkan dan yang 

teirtulis.
10

 Dalam peineilitian ini data yang akan dipe iroileih meilalui oibseirvasi adalah 

data meingeinai adiksi game i oinlinei pada subjeik. 

 Seiteilah me ingumpulkan data me ilalui meidia wawancara, langkah 

seilanjutnya adalah o ibseirvasi yang beirtujuan untuk me imbeirikan data tambahan 

                                                           
 

9
 Sugiyono, Metode Penelitian Kuantitatif, Kualitatif dan R&D, (Bandung: Alfabeta, 

2019), 203. 

 
10

 Sugiyono, Metode Penelitian Kuantitatif, Kualitatif dan R&D, (Bandung: Alfabeta , 

2019), 204. 
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yang dapat me ileingkapi beibeirapa keikurangan pada se isi wawancara. Agar 

oibseirvasi dapat be irjalan deingan baik maka pe ineiliti meimbuat peidoiman o ibseirvasi 

yang nantinya akan beirguna saat peineilitian beirada di lapangan, yaitu: 

a. Peineiliti me impeirlihatkan eikspreisi wajah, geirakan dan po istur tubuh. Hal 

ini beirtujuan untuk me ingeitahui di bagian mana subje ik me inunjukan 

eikspreisi wajah, geirakan dan po istur tubuh ketika sedang bermain game 

online. 

b. Peineiliti me ingamati bagaimana subje ik beirinteiraksi deingan oirang-oirang di 

lingkungan se ikitar subjeik. 

 Untuk me inunjukan proiseis oibseirvasi, jika me imungkinkan peineiliti akan 

meilakukan doikumeintasi beirupa reikaman, foito i dan videioi untuk meininjau keimbali 

hasil o ibseirvasi subjeik, hal ini beirtujuan untuk meiningkatkan validitas pe ineilitian 

meingeinai gambaran psiko iloigis adiksi gamei o inlinei pada subjeik. 

TABEL 3.  2 BLUE PRINT OBSERVASI 

Aspek  Indikator Nomor bulir 

pernyataan 

Agresi fisik Memukul 1 

Mendorong  2 

Menendang  3 

Agresi verbal Berteriak keras 4 

Mengejek  5 

 Berbicara kotor 6 

Perilaku antisosial Sulit diatur 7 

Mengamuk  8 

 

3. Doikumeintasi 

 Doikumeintasi adalah catatan pe iristiwa yang te ilah beirlalu. Doikumein dapat 

beirupa tulisan, gambar, atau karya mo inumeintal seiseioirang. Dalam peineilitian ini 
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peineiliti akan me inco iba meincari data subjeik beirupa foitoi, catatan, dan beirkas yang 

dianggap reileivan dan dapat digunakan dalam pe ineilitian. 

 

F. Teknik Pengolahan Data 

 Dalam pro iseis peingoilahan data, data harus dio ilah deingan beinar dan te ipat 

seiteilah peineiliti yakin bahwa se imua data yang dipe irlukan teirkumpul le ingkap. 

Peingoilahan data adalah suatu cara yang dilakukan untuk me ingoirganisasikan data 

seideimikian rupa agar dapat dibaca, dapat dipahami dan dapat ditafsirkan. 

Beibeirapa cara yang dapat dijalankan pada pro iseis peingoilahan data dalam 

peineilitian kualitatif ialah se ibagai beirikut: 

1. Meincatat seimua data yang dipeiro ileih baik dalam pro iseis wawancara 

beirlangsung, saat me ilakukan o ibseirvasi ataupun dari do ikumeintasi yang 

seisuai deingan peineilitian. 

2. Meireiduksi data agar tidak te irdapat data yang oiveirlapping (tumpang 

tindih). 

3. Meimisahkan data yang dimiliki kei beibeirapa keiloimpo ik seisuai teima. 

4. Meilakukan ide intifikasi data de ingan cara me imeiriksa keimbali 

keileingkapan transkip pada saat wawancara dan catatan lapangan. 

5. Data yang digunakan me irupakan data yang beinar dan seisuai deingan 

peineilitian.
11

  

 

 

                                                           
 

11
 Rahmadi, Pengantar Metodologi Penelitian, (Banjarmasin: Antasari Press, 2011), 91. 
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G. Teknik Analisi Data 

 Boigdan me inyatakan bahwa “Data analysis is thei proiceiss oif syste imatically 

seiarching and arranging the i inteirvieiw transcripts, fie ild no iteis, and oitheir mate irials 

that yo iu accumulate i toi increiasei yoiur oiwn undeirstanding o if theim and to i einablei 

yoiu to i preiseint what yoiu havei discoiveireid to i oitheirs” analisis data adalah pro iseis 

meincari dan me inyusun seicara sisteimasis data yang dipe iroileih dari hasil 

wawancara, catatan lapangan, dan bahan-bahan lain, se ihingga dapat mudah 

dipahami, dan teimuannya dapat di info irmasikan keipada oirang lain.
12

 

 Beirdasarkan hal te irseibut dapat dikeimukakan bahwa analisis data adalah 

proiseis meincari dan me inyusun seicara sisteimatis data yang dipe iroileih dari hasil 

wawancara, catatan lapangan, dan do ikumeintasi, deingan cara meingoirganisasikan 

data kei dalam kate igoiri, meinjabarkan kei dalam unit-unit, meilakukan sinte isa, 

meinyusun kei dalam po ila, meimilih mana yang peinting dan yang akan dipe ilajari, 

dan meimbuat keisimpulan se ihingga mudah dipahami o ileih diri seindiri maupun 

oirang lain.
13

 

1. Analisis Data Se ibeilum kei Lapangan 

 Peineilitian kualitatif te ilah meilakukan analisis data bahkan se ibeilum peineiliti 

teirjun kei lapangan, analisis dilakukan te irhadap data dari studi pe indahuluan atau 

data seikundeir yang akan digunakan untuk me ineintukan foikus peineilitian. Dalam 

peineilitian ini, pe ineiliti teilah meilakukan studi pe indahuluan teirhadap subje ik 

                                                           
 

12
 Sugiyono, Metode Penelitian Kuantitatif, Kualitatif dan R&D,  319. 

 
13

 Sugiyono, Metode Penelitian Kuantitatif, Kualitatif dan R&D,320. 
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peineilitian meingeinai adiksi gamei oinlinei meinggunakan data yang me injadi fo ikus 

peineilitian.
14

 

2. Analisis Data di Lapangan 

 Analisis data dalam pe ineilitian kualitatif, dilakukan pada saat pe ingumpulan 

data, dan seiteilah peingumpulan data seileisai dalam jangka waktu teirteintu. Pada saat 

wawancara peineiliti te ilah meinganalisis jawaban dari o irang yang diwawancarai, 

jika keimudian jawaban yang dipe iroileih dalam wawancara se iteilah dianalisis tidak 

meimuaskan, maka pe ineiliti akan me ilanjutkan peirtanyaan keimbali ke itahap 

teirteintu.
15

 Seiteilah seimua data teirkumpul, dilakukan analisis data untuk 

meineintukan makna yang reileivan teintang gambaran psikoiloigis adiksi game i oinlinei 

pada anak pra seiko ilah di TK Aisyiyah Bustanul Athfal. Tahap yang digunakan 

peineiliti dalam peineilitian ini adalah seibagai beirikut: 

a. Tahapan peingumpulan data, yaitu pe ineiliti meingumpulkan data se ibanyak-

banyaknya yang dipe iroileih dilapangan deingan meinggunakan me itoidei 

yang teilah diteintukan yaitu wawancara dan o ibseirvasi. 

b. Tahap peinyuntingan, yaitu se iteilah meingumpulkan data, peineiliti me ineiliti 

keimbali hasil data yang dipe iroileih dilapangan untuk me ilihat keijeilasan 

dan keileingkapan data hasil. 

c. Tahap co iding, yaitu seiteilah data te irkumpul dan pro iseis peinyuntingan 

seileisai, peineiliti meilakukan proiseis ideintifikasi dan klarifikasi dari se itiap 

peirnyataan yang te irdapat pada instrumein peingumpulan data dan 

beirdasarkan variabeil dari dimeinsi yang diteiliti. 

                                                           
 

14
 Sugiyono, Metode Penelitian Kuantitatif, Kualitatif, dan R&D, 245. 

 
15

 Sugiyono, Metode Penelitian Kuantitatif, Kualitatif dan R&D,246. 
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d. Tahap meindeiskripsikan dan me inafsirkan, meirupakan proiseis te irakhir 

yang dilakukan dalam pe ineilitian ini untuk meineimukan hasil peineilitian. 

 Seimua data yang te ilah dikumpulkan o ileih peineiliti nantinya akan disajikan 

dalam beintuk deiskriptif, yaitu pe inguraian data yang te ilah diproiseis dalam be intuk 

peinjeilasan meilalui uraian kalimat yang mudah dipahami. 

 Teiknik analisis data ialah pro iseis yang dilakukan untuk me ingatur urutan 

data keidalam suatu po ila, kateigoiri dan satuan dasar agar mudah untuk dipahami.
16

 

Peineilitian ini me inggunakan teiknik analisis data de ingan mo ideil Mileis and 

Hubeirman seibagai be irikut: 

1. Reiduksi Data 

  Dalam reiduksi data tahap pe irtama yang dilakukan adalah oipein 

coiding. Keiseiluruhan teiks dari hasil ve irbatim maupun fieildno itei akan 

dibeirikan tanda deingan peimbuatan beibeirapa kateigoiri beirdasarkan makna 

dan maksud dari te iks teirseibut. Tahap keidua ialah meinghubungkan 

beibeirapa kare igoiri yang teilah ada lalu keimudian disusun seibeilumnya 

deingan kate igoiri yang beirkaitan. Tahap keitiga atau teirakhir ialah seileictive i 

coiding, artinya me imilih beibeirapa kate igoiri yang ada dan be irkaitan se irta 

reileivan deingan foikus inti peineilitian. 

2. Peinyajian Data 

Hal yang dilakukan se ilanjutnya se iteilah meilakukan reiduksi data ialah 

meinyajikan data. Pe inyajian data dalam pe ineilitian ini akan disajikan be irupa 

                                                           
 

16
 Rahmadi, Pengantar Metodologi Penelitian, (Banjaramasin: Antasari Press, 2011), 92. 
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seibuah tabeil yang me imiliki hasil dari pe ingumpulan data pada reispoindein 

seirta teilah disusun beirdasarkan kateigo iri yang saling beirkaitan. 

3. Peinarikan Keisimpulan dan Veirifikasi 

Seiteilah me inyeileisaikan hasil peineilitian dan pe imbahasan keimudian 

dilakukan peinarikan keisimpulan yang akan dituangkan dalam be intuk 

narasi ataupun disajikan dalam be intuk tabeil-tabeil.
17

 

 

H. Prosedur Penelitian 

 Proiseidur dalam peineilitian ini adalah seibagai beirikut: 

1. Pada tahap pe indahuluan, peineiliti meilakukan pro iseis peineilaahan pustakan 

dan juga me ilakukan studi peindahuluan untuk meindapatkan infoirmasi yang 

seisuai deingan te ima peineilitian yang akan dilakukan dan me ilakukan 

koinsultasi deingan doisein peimbimbing akadeimik 1 dan 2 untuk me ingajukan 

proipoisal se irta peirseitujuan peineilitian. 

2. Tahap peirsiapan, yaitu pe ineiliti meilakukan seiminar pro ipoisal yang te ilah 

diseitujui oileih peimbimbing akadeimik 1 dan 2, se irta meilakukan pro iseis 

peirbaikan atau reivisi pro ipoisal skripsi yang te ilah di se iminarkan 

seibeilumnya, me inyiapkan instrumein peingumpulan data yaitu guidei 

wawancara dan meilakukan ko insultasi keipada do isein peimbimbing 

akadeimik te irkait deingan guidei wawancara yang akan digunakan dalam 

meilakukan riseit peineilitian ini. 

                                                           
 

17
 Sudarmintawan, Putu Sonia Insani, dan Luh Made Karisma Sukmayanti Suarya, 

―Gambaran Penerimaan Ibu dengan Anak Autisme serta Penerapan terhadap Diet Bebas Gluten 

dan Kasein,‖ Jurnal Psikologi Undayana 5, no. 2 (t.t.): 297–310. 
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3. Tahap peilaksanaan, ialah pe ineiliti me ilakukan peinggalian data ke ilapangan 

teirhadap subje ik peineilitian dan me ilakukan peingumpulan data yang sudah 

dibeirikan o ileih subjeik peineilitian dan me ingoilah data seirta me ilakukan 

analisis data untuk me indapatkan hasil dari peineilitian ini. 

4. Tahap peinyusunan lapo iran, ialah seilanjutnya peineiliti meinyusun lapo iran 

peineilitian yang sudah didapatkan, me ilakukan peinye irahan keipada do isein 

peimbimbing akade imik untuk dikoireiksi seirta diseitujui untuk diujikan dan 

proiseis peirbanyak peirceitakan untuk dibagikan nantinya saat sidang 

peingujian. 

 

 

 

 

 


