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BAB V 

PENUTUP 

 

A. Simpulan  

 Beirdasarkan hasil pe ineilitian dan pe imbahasan yang sudah didapatkan 

peineiliti meinyimpulkan de ingan  rumusan masalah yang ada, yaitu: 

1. Gambaran psiko iloigis aspeik koignitif, afeiktif dan ko inatif pada anak yang 

terindikasi adiksi gamei oinlinei. 

a. Aspeik koignitif 

 Pada aspeik ko inatif ini te irdapat beibeirapa prinsip, yaitu saliancei atau arti 

peinting dimana subje ik MA meinganggap beirmain gamei oinlinei adalah keigiatan 

yang paling pe inting dalam hidupnya. Se ilanjutnya proibleim atau masalah me ingacu 

pada masalah-maslaah yang timbul kareina beirmain gamei oinlinei seicara beirleibihan 

dapat beirupa masalah fisik maupun psikis seipeiti peinurunan beirat badan dan 

teirganggungnya pe inglihatan kareina teirlalu seiring me inatap layar handpho inei. 

b. Aspeik afeiktif 

 Didalam aspeik afeiktif ini me imiliki beibeirapa prinsip, seipeirti moioid 

moidificatio in atau mo idifikasi suasana hati yang te irjadi pada subjeik. Subje ik MA 

dan U meinjadikan gamei oinlinei seibagai pe ilarian kareina rasa keiseipian akibat 

keisibukan o irang tuanya. Ke imudian teirdapat ko inflik yang me ingacu pada ko inflik 

antar pribadi yang dihasilkan dari be irmain gamei oinlinei seicara beirleibihan yakni 

teirganggunya hubungan so isial subjeik MA deingan lingkungan seikitarnya kareina 

teirlalu seiring meingurung diri untuk be irmain gamei oinlinei. 
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c. Aspeik koinatif 

 Aspeik ini me iliputi beibeirapa prinsip, yakni toileirancei atau to ileiransi waktu 

beirmain gamei oinlinei yang seimakin meiningkat dari waktu ke iwaktu. Dapat te irlihat 

pada subjeik MA dan U yang te irlalu asik beirmain gamei oinlinei hingga lupa waktu 

meimbuat teirganggunya aktivitas-aktivitas keiseihatian subjeik. Be irikutnya 

withdrawal atau peinarikan yang beirkaitan deingan peirasaan tidak me inyeinangkan 

keitika inteinsitas beirmain gamei oinlinei yang beirkurang yang te irjadi pada subje ik 

MA dan U. Teirakhir reilapsei atau kambuh pada subje ik MA dan A dimana  usaha-

usaha untuk meingurangi waktu be irmain gamei oinlinei namun seilalu gagal dan 

meingakibatkan beirtambahnya waktu beirmain gamei oinlinei. 

 Seidangkan pada subjeik A dinyatakan belum ditemukan ada karakteristik 

yang termasuk ke dalam adiksi game online hal ini terlihat pada hasil wawancara 

subjeik tidak meimeinuhi beibeirapa aspeik adiksi gamei oinlinei. Meimang beinar 

seibeilumnya subjeik meingalami adiksi gamei oinlinei keitika tinggal beirsama 

neineiknya, namun seikarang subjeik sudah tinggal beirsama keidua oirang tua seirta 

keidua oirang tua beirkoimitmein agar subjeik tidak hanya meinghabiskan waktu untuk 

beirmain gamei oinlinei akan teitapi digantikan deingan keigiatan-keigiatan yang 

beirmanfaat.  

2. Fakto ir yang me impeingaruhi teirjadinya adiksi gamei oinlinei pada anak 

 Dari hasil papapran data pe ineilitian yang ada dapat disimpulkan fakto ir-

fakto ir yang meimpeingaruhi adiksi gamei oinlinei pada anak, seibagai beirikut: 
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a. Fakto ir inteirnal 

 Rasa bo isan pada subje ik MA dan U yang kurang meimiliki ke igiatan 

dirumah meinye ibabkan subjeik meimilih untuk  be irmain gamei oinlinei seibagai 

alteirnatif. Seilanjutnya kurangnya seilf co intro il pada subjeik MA yang be ilum 

seipeinuhnya paham akan dampak-dampak neigatif yang ditimbulkan ke itika 

meingalami adiksi gamei oinlinei. Teirakhir subjeik MA meimilki keiinginan yang kuat 

dari dalam diri untuk me incapai keimeinangan atau me indapatkan nilai tinggi dalam 

beirmain gamei oinlinei.  

b. Fakto ir eiksteirnal 

 Pada subje ik MA dan U fakto ir lingkungan meirupakan salah satu fakto ir 

yang sangat me impeingaruhi teirjadinya adiksi gamei oinlinei, fakto ir lingkungan yang 

meindukung meimbuat subje ik teirpeingaruh untuk be irmain gamei oinlinei. Tidak 

hanya itu, gamei oinlinei juga meinjadikan subjeik MA meimiliki hubungan yang 

buruk deingan teiman seibaya dan lingkungan se ikitarnya. 

 

B. Rekomendasi  

 Pada peineilitian ini teirdapat keikurangan maka dari itu peineiliti 

meireikoimeindasikan keipada peineiliti lainnya yang ingin me inggunakan variabe il 

adiksi gamei o inlinei sama seipeirti peineilitian ini, peineiliti meimbeirikan beibeirapa 

saran yaitu: 

1. Pada peineilitian se ilanjutnya 

a. Keitika heindak meinggunakan variabe il teintang adiksi gamei oinlinei 

seibaiknya me incari tau leibih dalam te intang adiksi gamei oinlinei teirseibut 
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agar peineilitian yang akan dilakukan me injadi leibih akurat. Alangkah 

leibih baiknya dilakukan studi pe indahuluan deingan meimbaca buku-

buku atau jurnal-jurnal seihingga meimbuka wawasan le ibih banyak 

teintang adiksi gamei oinlinei ini. 

b. Tidak dapat dipungkiri pada saat turun lapangan te irdapat hal-hal diluar 

keindali peineiliti seipeirti kurangnya subje ik kareina meingundurkan diri 

dan lain se ibagainya. Maka dari itu se ibeilum turun lapangan se ibaiknya 

meinyiapkan be ibeirapa subjeik seibagai peingganti dan se ilalu 

beirkoimunikasi de ingan baik pada seimua subjeik yang ada. 

c. Saat pro iseis wawancara dan o ibseirvasi peineiliti harus me inyiapkan 

keimampuan diri yang matang, agar subje ik dapat me imahami 

peirtanyaan-peirtanyaan yang dibeirikan o ileih peineiliti. 

2. Pada pihak seikoilah 

  Diharapkan keipada teinaga peindidik yang ada dise iko ilah agar 

meinciptakan lingkungan yang le ibih meindukung untuk siswa nya, 

meiningkatkan inte iraksi antara teinaga peindidik, siswa dan o irang tua agar 

leibih meimahami se itiap karakteiristik anak-anak dan leibih peika te irhadap 

peirkeimbangan anak se ihingga dapat me imbeirikan bimbingan untuk anak-

anak yang me ingalami adiksi gamei oinlinei. 

3. Pada subjeik  

  Diharapkan keipada o irang tua subje ik untuk seilalu meingawasi anak 

keitika seidang beirmain gadgeit, beirikan batasan-batasan kapan anak bo ileih 
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beirmain gamei oinlinei seirta leibih meimahami dampak yang akan 

ditimbulkan keitika anak sudah meingalami adiksi gamei oinlinei. 

 

 


