
BAB III 

METODE PENELITIAN 

 

A. Jenis dan Pendekatan Penelitian 

1. Jenis Penelitian 

Penelitian ini merupakan penelitian hukum empiris yaitu penelitian hukum yang 

dilakukan dengan meneliti keadaan yang sebenarnya. Penelitian hukum empiris hakikatnya 

adalah menemukan atau menggali fenomena hukum secara langsung yang ada di lapangan.
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Penelitian ini disebut penelitian hukum empiris karena penelitian dilakukan secara langsung 

ke lapangan dengan meneliti fenomena hukum yaitu keharmonisan rumah tangga yang tidak 

memiliki anak. 

2. Pendekatan Penelitian 

Pendekatan yang digunakan pada penelitian ini adalah pendekatan deskriptif kualitatif, 

yaitu pendekatan dengan menggambarkan data yang didapatkan melalui pengamatan atau 

wawancara dengan informan penelitian.
2
 Melalui pendekatan ini akan dapat menggambarkan 

secara langsung keharmonisan rumah tangga yang tidak memiliki anak. 

 

B. Lokasi Penelitian 

Penelitian ini berlokasi di Desa Pembuang Hulu Kecamatan Hanau Kabupaten 

Seruyan Kalimantan Tengah. Lokasi penelitian ini dipilih atas dasar beberapa kasus yang 

ditemukan di Desa Pembuang Hulu. Berdasarkan observasi awal baru dilakukan di desa 

pembang Hulu untuk daerah lainnya belum pernah dilakukan.  

 

C. Subjek dan Objek Penelitian 
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1. Subjek Penelitian 

Subjek penelitian adalah orang yang memiliki permasalahan penelitian. Pada 

penelitian ini yang menjadi subjek penelitian adalah 3 orang informan. Adapun penentuan 

informan dilakukan dengan teknik purposive sampling dengan kriteria berikut: 

a. Pasangan yang sudah lama menikah. 

b. Pasangan masih belum memiliki anak. 

c. Pasangan termasuk pasangan yang harmonis dan jarang bertengkar. 

2. Objek Penelitian 

Adapun objek pada penelitian ini adalah: 

a. Kehidupan rumah tangga yang bahagia tanpa ada anak. 

b. Faktor yang menyebabkan pasangan suami istri tetap harmonis tanpa anak. 

 

D. Data dan Sumber Data 

1. Data 

Data adalah sesuatu yang diamati dan akan didapatkan dalam penelitian. Data 

biasanya hal utama yang menjadi perhatian dalam penelitian.
3
 Pada penelitian ini data yang 

digali adalah sebagai berikut: 

a. Data identitas informan dan lokasi penelitian. 

b. Data kehidupan rumah tangga yang bahagia tanpa ada anak. 

c. Data faktor yang menyebabkan pasangan suami istri tetap harmonis tanpa anak. 

2. Sumber Data 

Sumber data pada penelitian ini adalah didapatkannya data penelitian. Pada penelitian 

ini sumber data penelitian adalah informan yang berjumlah tiga orang. 

 

E. Teknik Pengumpulan Data 
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Teknik pengumpulan data merupakan suatu cara yang digunakan untuk memperoleh 

data secara spesifik dalam suatu penelitian. Bagian ini memiliki peranan yang sangat penting 

dalam penelitian, dan biasanya data yang diperoleh akan digunakan untuk analisis. Dalam 

penelitian ini, data dikumpulkan melalui metode observasi dan wawancara. Pendekatan ini 

melibatkan interaksi langsung dengan informan penelitian untuk mendapatkan data melalui 

tanya jawab dan diskusi.
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F. Teknik Pengolahan Data dan Analisis 

1. Teknik Pengumpulan Data 

a. Observasi adalah aktivitas terhadap suatu proses atau objek dengan maksud 

merasakan dan kemudian memahami pengetahuan dari sebuah fenomena berdasarkan 

pengetahuan dan gagasan yang sudah diketahui sebelumnya, untuk mendapatkan informasi-

informasi yang dibutuhkan untuk melanjutkan suatu penelitian. 

b. Editing, adalah proses seleksi data dan juga memperbaiki data sehingga layak untuk 

digunakan dan juga disajikan.  

c. Klasifikasi, yaitu kegiatan untuk mengelompokkan data yang didapatkan sehingga 

hanya data yang diperlukan saja yang akan digunakan. 

2. Analisis 

Analisis data pada penelitian ini menggunakan teknik deskriptif kualitatif, yaitu 

dengan cara menggambarkan data kemudian disandingkan dengan teori penelitian. Data yang 

dianalisis adalah hasil wawancara yang dinilai kesesuaiannya berdasarkan teori pernikahan, 

keluarga dan keharmonisan rumah tangga. 

 

G. Tahapan Penelitian 

1. Tahap Pendahuluan 
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Pada langkah ini, penulis melakukan pengamatan awal di lapangan terkait isu yang 

akan diteliti, kemudian merencanakan proposal penelitian dengan judul “Keharmonisan 

Rumah Tangga tanpa Anak” dalam bentuk kerangka operasional yang diterima pada 19 Juli 

2021. 

2. Tahap Pengumpulan Data 

Pada tahapan ini penulis mengumpulkan data atau melaksanakan riset penelitian 

selama satu bulan dari tanggal 29 Juni 2022 hingga 29 Juli 2022. Pengumpulan data 

dilakukan dengan wawancara bersama informan penelitian.  

3. Tahap Pengolahan 

Pada tahapan ini dilakukan pengolahan data dalam bentuk skripsi atas hasil penelitian. 

Pengolahan juga dilakukan secara sistematis dan dilakukan bimbingan dengan dosen 

pembimbing.  

4. Tahap Penyempurnaan 

Pada tahapan ini dilakukan penyempurnaan dengan melakukan bimbingan, konsultasi, 

serta perbaikan dari dosen pembimbing. Setelah skripsi sudah diterima maka siap untuk 

disidangkan pada sidang Munaqasyah Skripsi. 

 

 


