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BAB V 

PENUTUP 
A. Simpulan 

Dari uraian yang telah dikemukkan, dapat di simpulkan bahwa dalam 

mengamalkan ayat Al-Qur’an apabila itu bersifat printah kita bisa 

mengamalkannya sesuai dengan kemampuan kita lain hal dengan yang dilarang 

didalam Al-Qur’an, apa yang dilarang di dalam Al-Qur’an kita wajib untuk 

mematuhinya. Karna Al-Qur’an merupakan kitab suci dan petunjuk bagi 

manusia. 

Ayat Al-Qur’an juga merupakan obat bagi manusia Al-Qur’an dapat 

menyembuhkan penyakit dengan mengunkan metode ruqiyah, yaitu dengan 

membacakan, mendengarkan, meniupkan, sertan membacakan ayat Al-Qur’an 

kedalam air untuk menjadi media penyembuhan. Penyakit yang di sebabkan oleh 

gangguan-gangguan jin dan setan maupun penyakit mental, dan penyakit fisik.  

B. Saran 

Hati merupakan inti dari setiap perbuatan manusia apabila hati seseorang 

kotor maka buruk lah perbuatanya sebaliknya apabila hati seseorang itu bersih 

maka akan baik lah perbuatan seseorang. Menjaga hati merupakan hal yang 

penting di lakukkan pada seluruh umat muslim, karna hati merupakan komponen 

yang paling penting dalam tubuh manusia. 

Hati merupakan perwujudan dari setiap prilaku manusia karna itu bagi 

setiap muslim hendaklah membentengi diri dan hati kita dengan mendekatkan 

diri kita ke pada Allah Swt serta membaca ayat Al-Qur’an, setidaknya dalam 

setiap harinya ada untuk menyempatkan waktu dalam membaca Al-Qur’an. 
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Karna Al-Qur’an merupakan kalam Allah yang dapat membentengi diri kita dan 

hati kita dari gangguan serta penyakit-penyakit hati yang dapat membuat kita 

melakukkan hal-hal yang kurang baik dalam kehidupan dan kepada sesama 

manusia. Karna itu akan lah kita menjaga hati kita agar terhindar dari perbuatan-

perbuatan yang menyalahi agama, serta agar dapat menjadi manusia yang lebih 

baik untuk diri kita, keluarga, bangsa, dan negara. 
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