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Mengatur rumah tangga merupakan salah satu kegiatan atau tugas-tugas 

dalam rumah yang harus dibiasakan atau ditanamkan oleh orang tua kepada anak 

perempuannya. Dalam memberikan pendidikan pembiasaan mengatur rumah 

tangga tentu bisa melatih anak perempuannya mandiri dalam melaksanakan tugas-

tugas rumah tangga.  

Tujuan penelitian ini untuk mendeskripsikan pendidikan pembiasaan 

mengatur rumah tangga yang diberikan oleh orang tua kepada anak perempuan dan 

untuk mengidentifikasi faktor-faktor pendukung dan penghambat dalam 

pendidikan pembiasaan mengatur rumag tangga pada anak perempuan.  

Penelitian ini berjenis penelitian lapangan (field research) dengan 

pendekatan deskriptif kualitatatif. Subjek penelitian 8 keluarga yang memiliki anak 

perempuan yang berumur 15-19 tahun. Adapun yang menjadi objek penelitian ialah 

pendidikan pembiasaan mengatur rumah tangga yang diberikan oleh orang tua 

kepada anak perempuan dan faktor-faktor pendukung dan penghambat dalam 

pendidikan pembiasaan mengatur rumag tangga pada anak perempuan. Teknik 

pengumpulan data melalui observasi, wawancara dan dokumentasi dengan analisis 

kualitatif melalui tahap reduksi data, penyajian data dan penarikan kesimpulan. 

Penelitian ini menunjukan bahwa para orang tua menanamkan pembiasaan-

pembiasaan dalam mengatur rumah tangga dari sejak dini pada anak-anak 

perempuannya, dari kegiatan atau tugas mengatur rumah tangga yang mudah 

sampai yang sulit secara bertahap sesuai umurnya. Pendekatan pembiasaan yang 

digunakan oleh para orang tua tersebut yaitu antara lain keteladanan atau pemberian 

contoh, diperintahkan secara langsung, ajakan, pujian, dan hukuman. Faktor 

pendukung dalam proses pendidikan pembiasaan mengatur rumah tangga pada anak 

perempuan meliputi: lingkungan keluarga terutama orang tua dan anak itu sendiri, 

faktor pendukung yang berasal dari orang tua ada dua yaitu pendidikan atau 

pengetahuan dan perhatian orang tua, sedangkan faktor yang berasal dari anak yaitu 

minar anak dan faktor penghambat dalam proses pendidikan pembiasaan mengatur 

rumah tangga pada anak perempuan adalah lingkungan keluarga dan gadget.   

 


