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ABSTRAK 

Fitriah, NIM. 180101081192. Meningkatkan Kemampuan Kognitif  Sains Anak 

Melalui Pembelajaran Media Loose Part Kelompok B TK Harapan Ibu 

Kecamatan Gambut. Pembimbing Bidang Konten dan Teknik Metodelogi 

Hardiyanti, Pratiwi, S.Pd.I, M.Pd dan Pembimbing Bidang Bahasa dan 

Teknik Penulisan Dra. Hj. Ikta Yarliani, M.Pd, pada Program Studi 

Pendidikan Islam Anak Usia Dini Fakultas Tarbiyah dan Keguruan UIN 

Antasari Banjarmasin. 2023 

 

Kata Kunci : Kognitif , Anak Usia Dini, Sains, Loose Part 

  

Penelitian ini dilatar belakangi oleh kemampuan kognitif anak kelompok B 

TK Harapan Ibu yang masih minim dalam mengenal konsep tenggelam dan 

terapung. Hal ini dibuktikan dengan kegiatan sains pada observasi awal yang 

menunjukkan data dari 12 responden hanya terdapat 4 anak (33%) yang termasuk 

dalam kriteria Berkembang Sesuai Harapan dengan indikator penilaian 

kemampuan dalam mengenal konsep tenggelan dan terapung. Terdapat 5 anak 

(42%) yang masuk kriteria Belum Berkembang dan 3 anak (25%) yang masuk 

kriteria Mulai Berkembang. Adapun tujuan dari penelitian ini adalah untuk 

meningkatkan kemampuan kognitif anak dalam mengenal konsep tenggelam dan 

terapung menggunakan kegiatan sains dengan media loose part. 

Desain penelitian ini adalah Penelitian Tindakan Kelas, dengan langkah 

kegiatan berupa perencanaan, pelaksanaan, observasi dan refleksi. Adapun teknik 

penggumpulan data menggunakan metode observasi dan dokumentasi. Penelitian 

ini dilakukan sebanyak 2 siklus dengan 3 kali pertemuan pada tiap siklusnya 

dengan jumlah subjek penelitian sebanyak 12 anak kelompok B yang terdiri dari 5 

anak perempuan dan 7 anak laki-laki. 

  Hasil observasi selama penelitian menunjukkan keaktifan anak selama 

kegiatan yang nampak pada siklus I adalah tingginya minat anak pada media yang 

digunakan, terdapat anak yang cenderung dominan dan anak yang kurang antusias 

karena tidak mendapatkan gilirannya kemudian pada siklus II, anak sudah mampu 

fokus terhadap penyampaian materi ajar serta anak aktif saat kegiatan sains 

dilakukan dan pada sesi tanya jawab serta mampu bersikap untuk taat pada aturan 

kegiatan main. Observasi kemampuan anak juga menunjukkan adanya 

peningkatan, hal ini nampak dari hasil observasi pada siklus I yang menunjukkan 

hasil data sebesar 50% (6 anak) dengan kriteria Berkembang Sesuai Harapan dan 

saat pelaksanaan siklus II meningkat menjadi 92% (11 anak) dengan kriteria 

Berkembang Sesuai Harapan dan Berkembang Sangat Baik sedangkan 8% (1 

anak) lagi berada pada kriteria Mulai Berkembang dengan indikator penilaian 

kemampuan anak dalam memahami konsep tenggelam dan terapung. 

 

 

 

 







ix 

 

DAFTAR ISI 

Halaman  

HALAMAN JUDUL  .......................................................................................   i 

PERNYATAAN KEASLIAN TULISAN .......................................................   ii 

SURAT BEBAS PLAGIASI ...........................................................................   iii  

PERSETUJUAN ..............................................................................................   iv 

PENGESAHAN ...............................................................................................   v 

ABSTRAK  ......................................................................................................   vi 

KATA PENGANTAR .....................................................................................   vii 

DAFTAR ISI  ...................................................................................................   ix 

DAFTAR TABEL ............................................................................................   xi 

DAFTAR GAMBAR .......................................................................................   xii 

DAFTAR LAMPIRAN ....................................................................................   xiii 

 

BAB I  PENDAHULUAN 

A. Latar Belakang Masalah ................................................................  1 

B. Definisi Operasional ......................................................................  4 

C. Rumusan Masalah .........................................................................  7 

D. Tujuan dan Manfaat Penelitian .....................................................  7 

E. Signifikansi Penelitian...................................................................  8 

F. Penelitian Terdahulu .....................................................................  9 

G. Hipotesis Tindakan ........................................................................  11 

H. Sistematika Penulisan ....................................................................  11 

 

BAB II LANDASAN TEORI 

A. Anak Usia Dini………………………………………………...... 13 

1. Pengertian Anak Usia Dini ....................................................  13 

2. Karakteristik Anak Usia Dini .................................................  15 

B. Aspek Perkembangan Kognitif .....................................................  18 

1. Pengertian Kognitif ................................................................  18 

2. Tahap  Perkembangan Kognitif AUD ....................................  19 

3. Standar Tingkat Pencapaian Perkembangan Kognitif Anak ..  20 

4. Faktor Yang Mempengaruhi Perkembangan Kognitif Anak 

Usia Dini ................................................................................  21 

C. Pengertian Sains Untuk Anak Usia Dini .......................................  23 

D. Hukum Archimedes.......................................................................  25 

E. Media Pembelajaran ......................................................................  25 

1. Pengertian Media Pembelajaran .............................................  25 

2. Media  Loose Part ..................................................................  26 

 

BAB III    METODE PENELITIAN 

A. Pendekatan dan Jenis Penelitian ...............................................  29 

B. Lokasi Penelitian ......................................................................  29 

C. Subjek dan Objek Penelitian ....................................................  29 



x 

 

D. Data dan Sumber Data ..............................................................  30 

E. Teknik Pengumpulan Data .......................................................  31 

F. Analisis Data ............................................................................  32 

G. Prosedur Penelitian ...................................................................  34 

 

BAB IV   HASIL PENELITIAN DAN PEMBAHASAN 

A. Gambaran Umum TK Harapan Ibu ............................................  37 

1. Sejarah Singkat Lembaga ....................................................  37 

2. Profil Sekolah ......................................................................  37 

3. Visi, Misi dan Tujuan ..........................................................  38 

4. Data Pendidik dan Tenaga Kependidikan TK Harapan Ibu  38 

5. Data Anak Didik TK Harapan Ibu .......................................  39 

B. Kemampuan Awal Kognitif Anak Sebelum Tindakan ...............  39 

1. Pembelajaran Awal (Observasi Sebelum Tindakan) ...........  39 

2. Kemampuan Kognitif Anak Sebelum Tindakan ..................  41 

C. Pelaksanaan  Kegiatan  Peningkatan  Kognitif Anak .................  43 

1. Siklus I 

a. Tahap Perencanaan .......................................................  43 

b. Tahap Pelaksanaan........................................................  48 

c. Tahap Observasi ...........................................................  58 

d. Tahap Refleksi ..............................................................  64 

2. Siklus II 

a. Tahap Perencanaan .......................................................  66 

b. Tahap Pelaksanaan........................................................  70 

c. Tahap Observasi ...........................................................  78 

d. Tahap Refleksi ..............................................................    82 

D. Kemampuan Kognitif Anak  Setelah Tindakan ..........................      84 

E. Pembahasan ................................................................................      87 

 

BAB V PENUTUP 

A. Simpulan .....................................................................................  92 

B. Saran ...........................................................................................  93 

 

DAFTAR PUSTAKA .....................................................................................  94 

LAMPIRAN ....................................................................................................  97 

 

 

 

 

 

 



xi 

 

DAFTAR TABEL 

 

No                 Halaman 

 

1.1 : Penelitian Terdahulu………………………………………..……..  9 

2.1 : Standar Tingkat Pencapaian Perkembangan Kognitif Anak……… 21 

3.1 : Tabel Observasi Aktifitas Anak…………………………………… 31 

3.2 : Tabel Observasi Kemampuan Kognitif  Anak…………….………. 31 

3.3 : Tabel Kriteria Penilain Kognitif Anak…………………………….. 32 

4.1 : Tabel Data Pendidik dan Tenaga Kependidikan TK Harapan Ibu.. 39 

4.2 : Tabel Data Anak Didik Kelompok B TK Harapan Ibu………..…. 39             

4.3 : Tabel Hasil Observasi Kemampuan Kogniitf  Anak (Pra Siklus)… 42 

4.4 : Tabel Hasil Observasi Kemampuan Kogniitf  Anak Pada Siklus I.. 62 

4.5 : Tabel Hasil Observasi Kemampuan Kogniitf  Anak Pada Siklus II   81 

4.6 : Perbandingan Kemampuan  Kogniitf  Anak  Pra Siklus, Siklus 

   I dan Siklus II……………….…………………………………….. 

 

   85 

   

   

   

 

 

 

 

 

 

 



xii 

 

DAFTAR GAMBAR 

No Halaman 

3.1 : Bagan Model Siklus PTK menurut Kemmis Mc Tanggart……… 34 

4.1 : Foto Lembaga TK Harapan Ibu………...…….………………….   37 

4.2 : Foto Kegiatan Anak Saat Pra Siklus……………………………. 41 

4.3 : Grafik Pra Siklus Kemampuan Kognitif Anak………………….. 43 

4.4 : Foto Alat dan Bahan Pertemuan 1 Siklus I……………………… 44 

4.5 : Foto Alat dan Bahan Pertemuan 2 Siklus I……………………… 46 

4.6 : Foto Alat dan Bahan Pertemuan 3 Siklus I………………………. 47 

4.7 : Foto Anak Saat Memetik Beberapa Bahan Untuk Sains………… 50 

4.8 : Foto Kegiatan Anak Saat Berdoa……..………………………..... 52 

4.9 : Foto Saat Peneliti Menyampaikan Materi Ajar…………………. 53 

4.10 : Foto Anak Saat Melakukan Kegiatan Sains……………………... 56 

4.11 : Foto Hasil Percobaan Sains Yang Dilakukan Anak……………. 60 

4.12 : Grafik Kemampuan Kognitif Anak Siklus I ……………...…..… 62 

4.13 : Foto Penyampaian Materi Dari Peneliti………………………..... 72 

4.14 : Foto Anak Saat Melakukan Kegiatan Sains…………………….. 74 

4.15 : Foto Hasil Percobaan Sains Yang Dilakukan Anak……………. 77 

4.16 : Grafik Kemampuan Kognitif Anak Siklus II ……………...…..… 82 

4.17 : Grafik Kemampuan Kognitif Anak Pada Pra Siklus, Siklus I dan 

   Siklus II…………………………….…………………………..... 

 

86 

4.18 : Grafik Perbandingan Kemampuan Kognitif Anak Pada Pra 

  Siklus, Siklus I dan Siklus II…………………………….……….. 

 

86 



xiii 

 

DAFTAR LAMPIRAN 

No               Halaman 

1 : Daftar Terjemah………………………………………………….. 97 

3 : Rubrik Penilaian Aktifitas Anak…………………………………. 98 

4 : Rubrik Penilaian Kemampuan Kogniitf  Anak………………….. 99 

5 : Rencana Pelaksanaan Pembelajaran Harian……………………... 100 

6 : Lembar Observasi Aktifitas Anak……………………………….. 106 

7 : Lembar Observasi Kemampuan Kogniitf  Anak…………………. 112 

8 : Catatan Dokumentasi…………………………………………….. 114 

9 : Surat Keputusan Dosen Pembimbing……………………………. 115 

10 : Surat Bukti Seminar Proposal……………………………………. 116 

11 : Surat Izin Riset Dari Fakultas Tarbiyah Dan Keguruan……….… 117 

12 : Surat Izin Riset Dari Dinas Pendidikan Kota Banjarmasin…........ 118 

13 : Lembar Surat Keterangan Selesai Riset…………….…………… 119 

14 : Lembar Catatan Konsul Pembimbing Bidang Konten 

  Dan Metodologi Penelitian………………………….…………… 

 

120 

15 : Lembar Catatan Konsul Pembimbing Bidang Bahasa 

   Dan Teknik Penulisan……………………………..…………… 

 

121 

   

   

 


