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Lampiran 1Daftar Terjemah 

No Bab Kutipan Halaman Terjemah 

1. I Q.S. Al-Baqarah/2: 

222 

4 “Katakanlah, “Itu adalah 

sesuatu yang kotor.” Karena itu 

jauhilah istri pada waktu haid; 

dan jangan kamu dekati 

mereka sebelum mereka suci. 

Apabila mereka telah suci, 

campurilah mereka sesuai 

dengan (ketentuan) yang 

diperintahkan Allah 

kepadamu.” 
2. II Saidi Abu Habib 17 “Fiqh ialah pemahaman 

tentang hukum-hukum syarak 

yang berkenaan dengan 

amaliah manusia yang diambil 

dari dalil-dali syarak yang 

terperinci.” 

 
3. II Abdul Wahab 

Khallaf 

17 “Ilmu tentang hukum-hukum 

Syar’i yang bersifat amali yang 

digali dari dalil-dalil yang 

terperinci.” 

 
4. II Q.S. Al-Baqarah/2: 

186 

19 “Dan apabila hamba-hamba-

Ku bertanya kepadamu 

(Muhammad) tentang Aku, 

maka sesungguhnya Aku 

dekat. Aku Kabulkan 

permohonan orang yang 

berdoa apabila dia berdoa 

kepada-Ku. Hendaklah mereka 

itu memenuhi (perintah)-Ku 

dan beriman kepada-Ku, agar 

mereka memperoleh 

kebenaran.” 
5. II “hadhatil mar’atu 

tahidhu haydhan 

wa mahidhan wa 

mahadhan fahiya 

ha’idhun wa 

ha’idhatun” 

20 “Seorang wanita telah haid, 

sedang haid, dan sedang haid, 

maka dia disebut wanita yang 

sedang menstruasi.” 

6. II “Menttruastion is a 

recurring 

experience in the 

20 “Menstruasi adalah 

pengalaman berulang dalam 

kehidupan jutaan wanita dan 
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lives of millions o 

women and 

adolescent girls 

across the globe” 

gadis remaja di seluruh dunia” 

7. II “The majority of 

women globally, 

constituting over a 

quarter (26%) of 

the world's 

population, are of 

reproductive age 

and experience 

monthly 

menstruation.” 

20 “Lebih dari seperempat (26%) 

populasi dunia 

adalahperempuan dan usia 

reproduksi, dan kebanyakan 

dari mereka akanmenstruasi 

setiap bulan.” 

 

8. II “The period of 

puberty 

encompasses 

significant 

biological 

transformations. 

These changes 

represent a lengthy 

and intricate 

process of 

maturation that 

may commence 

even before birth. 

Due to their 

psychological state, 

these changes can 

persist throughout 

adolescence and 

extend into 

adulthood” 

21 “Masa pubertas mencakup 

transformasi biologis yang 

signifikan. Perubahan ini 

merupakan proses pematangan 

yang panjang dan rumit yang 

mungkin dimulai bahkan 

sebelum kelahiran. Karena 

keadaan psikologis mereka, 

perubahan ini dapat bertahan 

sepanjang masa remaja dan 

berlanjut hingga dewasa.” 

 

9. II Hadis Nabi SAW. 22 “Telah mengabarkan kepada 

kami Muhammad bin Al 

Mutsanna Telah menceritakan 

kepada kami Ibnu Abu 'Adi -

ini dari bukunya- Telah 

mengabarkan kepada kami 

Muhammad bin Al Mutsanna 

Telah menceritakan kepada 

kami Ibnu Abu 'Adi -dari 

Hafalannya- dia berkata; Telah 

menceritakan kepada kami 

Muhammad bin Amr dari Ibnu 
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Syihab dari 'Urwah dari Aisyah 

bahwa Fatimah binti Hubaisy 

mengalami istihadhah, 

sehingga Rasulullah 

Saw.bersabda kepadanya,’ Bila 

darah itu adalah darah haid, 

darahnya hitam dan sudah 

dikenal, maka tinggalkanlah 

shalat. Jika selain itu, 

berwudlulah dan kerjakanlah 

shalat.’ Abu Abdurrahman 

berkata; "Telah banyak yang 

meriwayatkan hadits ini, dan 

mereka tidak menyebutkan 

sebagaimana yang telah 

disebutkan oleh Ibnu Abu 'Adi, 

WallahuTa'alaA'lam.” 

 
10. II Hadis Nabi SAW. 24 Dari  Ar-Rabi` bin Subaih 

bahwa ia mendengardariAnnas 

berkata: haid tidak boleh lebih 

dari sepuluh hari. 
11. II Utsman bin Abi 

Al-Ash RA. 

24 “Ketika wanita haid melebihi 

sepuluh hari, dia sama halnya 

dengan wanita yang 

mengalamiistihaadah, dia 

wajib mandi dan melaksanakan 

sholat.” 
12. II “Most common 

causes of suffering 

from menstrual 

symptoms  are,  

such  as  uterine  

fibroids” 

3` “Penyebab paling umum dari 

menderita gejala menstruasi 

adalah, seperti fibroid rahim.” 

13. IV Q.S. Al-Baqarah/2: 

222 

57 “Katakanlah, “Itu adalah 

sesuatu yang kotor.” Karena itu 

jauhilah istri pada waktu haid; 

dan jangan kamu dekati 

mereka sebelum mereka suci. 

Apabila mereka telah suci, 

campurilah mereka sesuai 

dengan (ketentuan) yang 

diperintahkan Allah 

kepadamu.” 
14. IV Hadis Nabi SAW. 58 “Telah mengabarkan kepada 
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kami Muhammad bin Al 

Mutsanna Telah menceritakan 

kepada kami Ibnu Abu 'Adi -

ini dari bukunya- Telah 

mengabarkan kepada kami 

Muhammad bin Al Mutsanna 

Telah menceritakan kepada 

kami Ibnu Abu 'Adi -dari 

Hafalannya- dia berkata; Telah 

menceritakan kepada kami 

Muhammad bin Amr dari Ibnu 

Syihab dari 'Urwah dari Aisyah 

bahwa Fatimah binti Hubaisy 

mengalami istihadhah, 

sehingga Rasulullah 

Saw.bersabda kepadanya,’ Bila 

darah itu adalah darah haid, 

darahnya hitam dan sudah 

dikenal, maka tinggalkanlah 

shalat. Jika selain itu, 

berwudlulah dan kerjakanlah 

shalat.’ Abu Abdurrahman 

berkata; "Telah banyak yang 

meriwayatkan hadits ini, dan 

mereka tidak menyebutkan 

sebagaimana yang telah 

disebutkan oleh Ibnu Abu 'Adi, 

WallahuTa'alaA'lam.” 
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Lampiran 2 Pedoman Wawancara 

1. Bagaimana pemdapat anda tetang haid? 

2. Pada usia berapa anda pertama kali mengeluarkan darah haid? Bagaimana 

reaksibanda terhadap pertama kali haid? 

3. 3. Baamana kebiasaan warna darah haid anda saat pertama kali keluar? 

4. Apakah anda tau berapa paling sedikit masa haid 

5. Apakah anda tau berapa paling sedikit masa haid? 

6. Apakah anda tau berapa minimal masa suci anatara 2 haid? 

7. Apakah anda bisa membedakan warna darah haidbdengan warna darah 

yabg lain? Serta bagaimana cara membedakan darah haid dan darah yang 

lainnya? 
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Lampiran 3 Dokumentasi Wawancara 

Gambar 1 Lokasi Penelitian 

 

Gambar 2 Wawancara Dengan Staf Kelurahan Bapak Lurah Padeli 

Rakhman 
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Gambar 3 Wawancara dengan Remaja 

 

Wawancara WA 

Gambar 4Wawancara dengan Remaja 
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Wawancara NNK 

 

 

Gambar 5 Wawancara dengan Remaja 

 

Wawancara AP 

Catatan: 

Berhubung tidak semua informan berkenan untuk dilakukan dokumentasi dengan 

alasan privasi, maka dokumentasi wawancara hanya dilakukan dengan beberapa 

informan saja. 
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Lampiran 4 Surat Keputusan Tentang Pentapan Dosen Pembimbing Skripsi
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Lampiran 5 Lembar Konsultasi 

 

 

LEMBARKONSULT

ASI 

REKAPITULASIKEGIATANKONSULTA

SI 

 

No. Tanggal Bab/Bagian 

1 22 November  2021 - Judul 

- Bab 1 

- Bab 2 

- Bab 3 

2 3 Januari 2022 - Ijin Instrumen Penelitian 

3 14 Januari 2022 - Bab 1 

- Bab 2 

- Bab 3 

4 18 Juli 2023 - Bab 1 

- Bab 4 
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Ke- Tanggal Catatan Konsultasi Tanda 

Tangan 

1 22 November 2021 - Perbaiki obek penelitian, 

konsisten saja apakah anak 

atau remaja  

- Pendekatan kualitati nya, 

lebih ditegaskan lagi di 

metode penelitian 

 

2 30 Oktober 2022 - Perbaiki cover depan 

- Footnote hal 1 di undang-

undang 

- Penulisan kapitalisasi 

- Pengutipan surah harus dari 

Al-Qur’an terjemah 

- Tambahkan hadist 

- Bedakan antara darah 

haid&nifas 

- Umur saat awal haid 

- Pengertian haid menurut 

kesehatan 

- Penegasan judul di definisi 

operasional 

- Observasi langsung 

kepartisipan 

- Matrriks data&sumber data 

diaktor penghambat dan 

penunjang dirinci lagi 

Datar pustaka,  jurnal 

berbahasa asing, jurnal 

ilmiah, jurnal kesehatan 

tentang haid   
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1 November 2022 

 

 

 

 

 

 

 

 

- Perbaiki lagi tulisan bahasa 

arab nya 

- Spasi di daftar pustaka 

diperbaiki lagi 

- Perbaiki spasi dibagian 

daftar isi nya 

- Tambahkan lagi menurut 

imam-imam di dalam teori 

nya. 

 

4 

 

 

 

 

 

 

20 Maret 2023 

 

- Perbaiki jarak antar spasi 

surat persetujuan 

- Perbaiki jarak antar spasi 

sura keaslian 

- Bikin abstrak sesuai di 

pedoman 

- Bikin lampiran baru untuk 

arti dari bahasa asing. 
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Lampiran 6 Surat Keterangan Telah Melaksanakan Seminar Proposal 
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Lampiran 7 Surat Keterangan Telah Melaksanakan Ujian Komprehenshif 
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Lampiran 8 Surat Riset Dekan Fakultas Tarbiyah dan Keguruan UIN 

Antasari Banjarmasin 
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Lampiran 9 Rekomendasi Riset Kantor Badan Kesatuan Bangsa dan Politik 

Kota Banjarmasin 
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Lampiran 10 Surat Izin Melaksanakan Riset 
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Lampiran 11 Surat Keterangan Telah Selesai Melaksanakan Riset 
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8. Alamat Email   : aidandut20@gmail.com 
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c. MA Salafiah Nurul Janah 
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10. Nama Orang Tua  : 

Ayah  

 Nama    : Syaifullah 
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12. Pengalaman Organisasi/ Kerja : 

a. (-) 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

mailto:aidandut20@gmail.com

