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para Wakil Rektor, serta para staf lainnya yang telah memberikan pelayanan terhadap 

penulisan selama melaksanakan penelitian. 

2. Bapak Prof. Dr. H. Zulfa Jamalie, M. Pd., sebagai Direktur Pascasarjana UIN 

Antasari sekaligus menjadi dosen Pembimbing Proposal Tesis dan pembimbing I 

yang telah banyak memberikan saran, nasihat, bimbingan serta berkenan 



7 

 

menyetujui dan mengesahkan tesis ini. 

3. Bapak Dr. M. Ramli, M.Pd. selaku Ketua Prodi Magister Pendidikan Agama Islam 

sekaligus menjadi pembimbing II tesis yang bersedia meluangkan waktu untuk 

memberikan bimbingan, petunjuk, koreksi serta motivasi dalam penulisan tesis ini. 

Selain itu, kepada Bapak Moh. Iqbal Assyauqi M.Pd. selaku Sekretaris Prodi 

Magister Pendidikan Agama Islam Pascasarjana UIN Antasari Banjarmasin, yang 

telah membantu berbagai hal termasuk adminstrasi kelengkapan tesis serta 

memberikan fasilitas dan layanan yang baik, sehingga memudahkan penelitian 

menyelesaikan studi ini. 

4. Bapak Dr. H. Ridhani Fidzi, M.Pd. sebagai dosen Penasihat Akademik penulis 

yang bersedia meluangkan waktu untuk membimbing dan memberikan arahan 

awal peneitian ini. 

5. Semua dosen, karyawan dan karyawati Pascasarjana UIN Antasari Banjarmasin 

yang telah banyak memberikan ilmu dan layanan yang baik selana penulis berstudi. 

6. Kepala staf Perpustakaan UIN Antasari Banjarmasin, dan Perpustakaan 

Pascasarjana UIN Antasari Banjarmasin yang telah memberikan layanan yang baik 

kepada penulis dalam mendapatkan referensi yang diperlukan. 

7. Kepada semua pihak yang ada di Panti Perlindungan dan Rehabilitasi Sosial Lanjut 

Usia Budi Sejahtera Provinsi Kalimantan Selatan, baik kepala panti, kepala seksi 

pembinaan dan resosialisasi, para pengasuh, pengajar, staf pelayanan dan semua 

yang terkait dalam suksesnya penyelesaian tesis ini serta bersedia memberikan 



8 

 

kesempatan untuk melakukan penelitian sekaligus mendapatkan berbagai data 

yang diperlukan untuk penelitian tesis ini. 

Semoga Allah Swt. selalu melimpahkan Rahmat dan Karunia-Nya kepada 

mereka semua dan memberikan pahala yang berlipat ganda di sisi-Nya. 

Akhirnya, dengan semua kekurangan yang ada pada tugas akhir ini, semoga 

tulisan ini dapat bermanfaat bagi kita semua. Aamiin Ya Rabbal ‘alamin. 

Banjarmasin, 10 Juli 2023 

                                                                                                  

Penulis



9 

 

TRANSLITERASI ARAB-INDONESIA 

Transliterasi yang dipakai dalam pedoman penulisan tesis ini adalah pedoman 

Transliterasi Arab-Indonesia berdasarkan Surat Keputusan Bersama Menteri Agama 

dan Menteri Pendidikan dan Kebudayaan Republik Indonesia tanggal 22 Januari 1988. 

 Th : ط .A 16 : ا .1
 Zh : ظ .B 17 : ب .2

 ‘ : ع .T 18 : ث .3

: غ .Ts 19 : ث .4

 G

h 

 F : ف .J 20 : ج .5

 Q : ق .H 21 ح .6

 K : ك .Kh 22 : خ .7
 L : ل .D 23 : د .8

 M : م .Dz 24 : ذ .9

 N : ن .R 25 : ر .10

 W : و .Z 26 : ز .11

 H : ه .S 27 : س .12

 ‘ : ء .Sy 28 : ش .13

 Y : ي .Sh 29 : ص .14
 Dh : ض .15

   

 

1. Vokal 

Vokal dalam bahasa Arab, seperti vokal bahasa Indonesia, terdiri dari vokal 

tunggal atau monoftong dan vokal rangkap atau diftong. Vokal tunggal memiliki 

ketentuan alih aksara sebagai berikut. 

Tanda Vokal Arab Tanda Vokal Latin Keterangan 
  

A Fathah 
  

I Kasrah 
  

U Dhammah  

Kata sandang: Contoh (الرجال) al-rijal bukan ar-rijal, (الد يْوان) al-diwan bukan 

ad-diwan. 

Syiddah: Misalnya, kata (الضَّرورة) tidak ditulis adh-dharurah melainkan al- 

dharurah, demikian seterusnya. 
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Vokal rangkap memiliki ketentuan alih aksara sebagai berikut. 

Tanda Vokal Arab Tanda Vokal Latin Keterangan 

 Ai a dan i اي

  Au a dan u او

2. Vokal Panjang 

Ketentuan alih aksara vokal panjang (mad), yang dalam bahasa Arab 

dilambangkan dengan harakat dan huruf sebagai berikut. 

Tanda Vokal Arab Tanda Vokal Laatn Keterangan 

 A a dengan topi di atas با

 I i dengan topi di atas بي

  U u dengan topi di atas و

3. Kata Sandang 

Kata sandang, yang dalam sistem aksara Arab dilambangkan dengan huruf, yaitu 

dialihaksarakan menjadi huruf /I/, baik diikuti huruf syamsiyah maupun huruf kamariah. 

Contoh: al-rijal bukan ar- rijal, al-diwan bukan ad- diwan. 

4. Syiddah (Tasydid) 

Syiddah atau tasydid yang dalam sistem tulisan Arab dilambangkan dengan 

sebuah tanda ( ) dalam alih aksara ini dilambangkan dengan huruf, yaitu dengan 

menggandakan huruf yang diberi tanda syiddah itu. Akan tetapi, hal ini tidak berlaku 

jika huruf yang menerima tanda syiddah itu terletak setelah kata sandang yang diikuti 

oleh huruf-huruf syamsiyah. Misalnya, kata (الضَّرورة) tidak ditulis adh-dharurah 

melainkan al- dharurah, demikian seterusnya. 

5. Ta Marbuthah 

Berkaitan dengan alih aksara ini, jika huruf ta marbuthah terdapat pada kata 

yang terdiri sendiri, maka huruf tersebut dialihaksarakan menjadi huruf /h/ (lihat contoh 
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1 di bawah). Hal yang sama juga berlaku jika ta marbuthah tersebut diikuti kata benda 

(ism), maka huruf tersebut dialihaksarakan menjadi huruf /t/ (lihat contoh 3). 

No. Kata Arab Alih Aksara 

 Thariqah طريقة 1

 Al-Jami’ah al-Islamiyyah الجامعة الاسلامية 2

  Wahdah al-Wujud وحدة الوجود 3

6. Huruf Kapital 

Meskipun dalam sistem tulisan Arab huruf kapital tidak dikenal, dalam alih 

aksara ini huruf capital tersebut juga digunakan, dengan mengikuti ketentuan yang 

berlaku dalam ejaan Bahasa Indonesia, antara lain untuk menuliskan permulaan kalimat, 

huruf awal nama tempat, nama bulan, nama diri, dan lain-lain. jika nama diri didahului 

oleh kata sandang, maka yang ditulis dengan huruf capital tetap huruf awal nama diri 

tersebut, bukan huruf awal atau kata sandangnya. Contoh: al-Ghazali bukan Al-Ghazali, 

al-Banjari bukan Al-Banjari. 

Beberapa ketentuan lain dalam Pedoman Umum Ejaan Bahasa Indonesia 

(PUEBI) sebetulnya juga dapat diterapkan dalam alih aksara ini, misalnya ketentuan 

mengenai huru cetak miring (italic) atau cetak tebal (bold). Jika menurut PUEBI, judul 

buku itu ditulis dengan cetak miring, maka demikian halnya dalam alih aksaranya, 

demikian seterusnya. 

Berkaitan dengan penulisan nama, untuk nama-nama tokoh yang berasal dari 

Nusantara sendiri, disarankan tidak dialihaksarakan meskipun akar katanya berasal dari 

bahasa Arab. Misalnya ditulis Abdussamad al-Palimbi, tidak ‘Abd al-Samad al- 

Palimbani; Nuruddin al-Raniri, tidak Nur al-Din al-Raniri. 
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7. Kata Penulisan Kata 

Setiap kata, baik kata kerja (fi’il), kata benda (ism), maupun huruf (harf) ditulis 

secara terpisah. Berikut adalah contoh alih aksara atas kalimat-kalimat dalam bahasa 

Arab. 

Aksara Arab Alih Aksara 

 Dzahaba altadzu ذهب الأستاذ

 Tsabata al-ajru ثبت الأجر

 Al-harakah al-'ashriyyah الحركة العصرية

 Asyhadu an Id ilaha ilia Allah أشهذآنا لآ إلة إلآالله

 Mawlana Malik al- Shalih مولآناملك الصالح

 Yu’tsirukum Allah يؤثركؤالله

 Al-mazhahir al-‘aqliyyah المظاهرالعقلية

 ’Hub al-istithla حب الإستطلاعً

 الحيوان لضصئتؤخةمن١الضائة
Al-nddah almash u’ah min al- hayaman 

 Tharfal-yi طزف العين

 Al-musahamah المساهمة

 Man salaka thariqan من سللك طريقا
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ABSTRAK 

Irsa Fitrianur Hijrah: 200211020016. Pendidikan Religiusitas Bagi Lansia di Panti 

Perlindungan dan Rehabilitasi Sosial Lanjut Usia Provinsi Kalimantan Selatan, 

Tesis, Pembimbing I Prof. Dr. H. Zulfa Jamalie, M.Pd, dan Pembimbing II Dr. 

H. Ramli, M.Pd., Pascasarjana UIN Antasari Banjarmasin, 2023. 

Kata Kunci: Pendidikan, Religiusitas Lansia 

Pendidikan religiusitas tidak hanya diperlukan oleh anak-anak saja akan tetapi 

para lansia pun sangat memerlukan pendidikan religiusitas. Proses pendidikan Islam 

kepada lansia haruslah memiliki cara khusus yang berbeda dengan cara yang digunakan 

untuk anak-anak. Karena banyak lanjut usia yang mengalami penurunan kesehatan baik 

secara fisik maupun secara mental sehingga jiwanya goncang. Keadaan tersebut hanya 

dapat ditangani melalui pendidikan Islam agar dapat merasakan ketentraman dan 

kebahagiaan. 

Penelitian ini berupaya untuk menggali data tentang pendidikan agama Islam 

lansia di perlindungan dan rehabilitasi sosial lanjut usia budi sejahtera provinsi 

Kalimantan Selatan dan problematika lansia dalam mempelajari pendidikan agama 

Islam. Penelitian ini termasuk kedalam penelitian lapangan (field research) dengan 

pendekatan kualitatif. Lokasi penelitian ini bertempat di kota Banjarbaru dan 

Martapura. Subjek penelitian terdiri dari kepala PPRSLU Budi Sejahtera, kasi 

pembinaan dan resosialisasi, pengajar, pengasuh, dan beberapa lansia. 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa pendidikan agama Islam lansia di panti 

perlindungan dan rehabilitasi sosial lanjut usia dilakukan melalui kegiatan: a) membaca 

Alqur’an, b) ceramah agama, dan c) pembinaan ibadah (shalat berjamaah) Dan 

problematika para lansia dalam mempelajari pendidikan Islam dilihat dari: a) latar 

belakang lansia yang berbeda-beda (beragam), b) kondisi fisik yang menurun, c) materi 

ceramah yang tidak relevan atau sesuai, dan d) minat terhadap pendidikan Islam. 

Kegiatan pendidikan Islam di PPRSLU Budi Sejahtera Provinsi Kalimantan Selatan 

melalui berbagai kegiatan keagamaan yang diadakan, hal ini sudah terlaksana dengan 

baik lansia pun ikut andil yaitu hadir dalam pelaksanaannya. Tinggal pemantapan 

pelaksanaan pengamalan yang harus ditekankan oleh lansia dan meningkatkan niat 

untuk beramal ibadah. 
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