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LAMPIRAN-LAMPIRAN 

LAMPIRAN I 

 

Transliterasi dan Terjemahan 

 

No.  Keterangan  Terjemahan  Transliterasi  

1 Q.S An 

Naazi’aat 

/79:40 

40.”Dan Adapun orang-

orang yang takut kepada 

kebesaran Tuhannya dan 

menahan diri dari keinginan 

hawa nafsunya.” 

Wa-ammaa man khoofa 

maqooma robbihii 

wanahannafsa ‘anil 

hawaa 

2 Q. S An Nahl 

/16:96  

96.“Dan sesungguuhnya 

Kami akan memberi balasan 

kepada orang yang sabar 

dengan pahala yang lebih 

baik dari apa yang telah 

mereka kerjakan.”  

Maa 'inndakum yannfadu 

wa maa 'inndallaahi 

baaq, wa lanaj-ziyannal 

ladziina shobaruu 

ajrohumm bi ahsani maa 

kaanuu ya'maluun 
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LAMPIRAN II 

 

 

Pedoman Dokumentasi 

 

Tempat penelitian : Program Studi Bimbingan dan Konseling Pendidikan 

Islam Fakultar Tarbiyah dan Keguruan Universitas Islam 

Negeri Antasari Banjarmasin 

Alamat     :  Jl. A. Yani KM. 4.5 Banjarmasin, Kota Banjarmasin 

 

No. Hal 

1.  

Sejarah singkat Program Studi Bimbingan dan Konseling 

Pendidikan Islam Fakultas Tarbiyah dan Keguruan Universitas 

Islam Negeri Antasari Banjarmasin 

2.  

Profil Program Studi Bimbingan dan Konseling Pendidikan Islam 

Fakultas Tarbiyah dan Keguruan Universitas Islam Negeri Antasari 

Banjarmasin 

3.  

Visi dan misi Program Studi Bimbingan dan Konseling Pendidikan 

Islam Fakultas Tarbiyah dan Keguruan Universitas Islam Negeri 

Antasari Banjarmasin 

4.  

Data Dosen Program Studi Bimbingan dan Konseling Pendidikan 

Islam Fakultas Tarbiyah dan Keguruan Universitas Islam Negeri 

Antasari Banjarmasin 

5.  

Data Mahasiswa Program Studi Bimbingan dan Konseling 

Pendidikan Islam Fakultas Tarbiyah dan Keguruan Universitas 

Islam Negeri Antasari Banjarmasin 

6.  Dokumentasi yang berkaitan dengan tempat penelitian 
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LAMPIRAN III 

Pedoman Observasi 

 

Tempat penelitian : Program Studi Bimbingan dan Konseling Pendidikan 

Islam Fakultar Tarbiyah dan Keguruan Universitas Islam 

Negeri Antasari Banjarmasin 

Alamat     :  Jl. A. Yani KM. 4.5 Banjarmasin, Kota Banjarmasin 

 

No. Aspek Indikator Hasil observasi 

1. 

Behavior 

control 

a. Kemampuan merespon 

situasi dengan positif 

Mahasiswa mampu merespon 

situasi dengan menampilkan 

perilaku yang diterima oleh 

lingkungan, meskipun masih 

ada sebagian mahasiswa yang 

menghindar dan diam 

b. Kemampuan untuk 

mengetahui kapan dan 

bagaimana mengahadapi 

situasi yang tidak disukai 

Mahasiswa mampu menghadapi 

situasi yang tidak disukai dan 

memilih waktu yang tepat untuk 

diselesaikan, meskipun masih 

ada mahasiswa yang belum bisa 

menghadapi situasi yang tidak 

disukainya  

2. 

Cognitive 

control 

a. Kemampuan mengantisipasi 

keadaan yang tidak 

menyenangkan 

Mahasiswa dapat 

mengantisipasi situasi yang 

tidak menyenangkan dengan 

berfikir positif 

b. Kemampuan menilai 

keadaan dengan 

memperhatikan positifnya 

Mahasiswa dapat menilai situasi 

dengan berupaya melihat nilai 

positif didalamnya dari 

pengalaman sebelumnya 

3. 

Decisional 

control 

a. Kemampuan memilih hasil 

dan Tindakan berdasakan 

sesuatu yang diyakini 

Mahasiswa dapat bertindakan 

dan mengambil keputusan 

sesuai dengan keyakinannya 
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LAMPIRAN IV 

 

Pedoman Wawancara 

 

A. Subjek: Mahasiswa Program Studi Bimbingan dan Konseling 

Pendidikan Islam Fakultas Tarbiyah dan Keguruan Universitas Islam 

Negeri Antasari Banjarmasin Angkatan 2020-2022 

1. Apa saja faktor yang mempengaruhi pengendalian diri anda? 

2. Sebutkan hal apa saja/situasi yang anda tidak sukai di perkuliahan? Dan 

bagaimana anda menilai situasi tersebut dengan baik? 

3. Bagaimana pola pengasuhan orang tua terhadap pengendalian diri 

anda/seseorang? Dan bagaimana orang tua yang baik dalam 

pengendalian diri untuk anaknya? 

4. Menurut anda, berapa usia yang matang untuk mengendalikan diri dan 

apakah faktor usia dapat mempengaruhi pengendalian diri? 

5. Apakah lingkungan dan kebiasaan dapat mempengaruhi pengendalian 

diri anda? 

6. Apakah kepribadian anda atau seseorang dapat mempengaruhi 

pengendalian diri anda? 

7. Apakah pengalaman mempengaruhi pengendalian diri anda? 

  

B. Subjek: Sekretaris Program Studi Bimbingan dan Konseling 

Pendidikan Islam Fakultas Tarbiyah dan Keguruan Universitas Islam 

Negeri Antasari Banjarmasin  

1. Berapa jumlah mahasiswa Program Studi Bimbingan dan Konseling 

Pendidikan Islam Fakultas Tarbiyah dan Keguruan Universitas Islam 

Negeri Antasari Banjarmasin Angkatan 2020-2022 mengikuti kegiatan 

perkuliahan? 

2. Bagaimana sejarah singkat, visi dan misi, dan staf dosen Program Studi 

Bimbingan dan Konseling Pendidikan Islam Fakultas Tarbiyah dan 

Keguruan Universitas Islam Negeri Antasari Banjarmasin?
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LAMPIRAN V 

 

Uji Validitas Instrumen 

 

No. Item rHitung rTabel Keterangan 

1.  Saya akan menahan diri jika diajak teman 

bermain dari pada mengerjakan tugas 
0,202 0,220 TIDAK VALID 

2.  Saya mengerjakan tugas di rumah sebelum 

bermain 
.605** 0,220 VALID 

3.  Saya mengabaikan tugas yang dberikan oleh 

dosen 
.573** 0,220 VALID 

4. Jika punya waktu luang, saya akan bermalas-

malasan 
.387** 0,220 VALID 

5. Saya suka menunda-nunda waktu mengerjakan 

PR atau tugas 
.469** 0,220 VALID 

6.  Saya terpacu menjadi lebih giat belajar dengan 

adanya kritikkan dari orang lain 
.257* 0,220 VALID 

7. Saya memperhatikan dosen saat menerangkan .437** 0,220 VALID 

8. Saya menolak saran untuk mengerjakan tugas 

dari orang lain 
.379** 0,220 VALID 

9. Saya berpura-pura tidak tahu ketika ada tugas 

dari dosen 
.611** 0,220 VALID 

10. Saya akan marah kepada teman jika tidak 

memberi tahu jawaban dari tugas saya 
.312** 0,220 VALID 

11. Jika teman saya lupa akan tugas yang diberikan 

dosen, saya tidak akan memberitahunya 
.346’’ 0,220 VALID 

12. Ketika mengetahui teman dalam kesulitan, maka 

saya akan membantunya menyelesaikan 

kesulitannya 

.483** 0,220 VALID 

13. Jika teman mengajak keluar saat jam perkuliahan 

saya akan mengikutinya 
.414** 0,220 VALID 

14. Saya tidak mampu mengatasi masalah yang 

dihadapi 
.464** 0,220 VALID 

15. Ketika saya gagal, saya akan menginstropeksi 

untuk kembali belajar 
.660** 0,220 VALID 

16. Saya menyelesaikan permalasahan pribadi saya, 

agar tetap fokus saat kuliah 
.572** 0,220 VALID 

17. Saya tetap berkomunikasi dengan teman yang 

tidak menyenangi saya 
.359** 0,220 VALID 

18. Saya keluar kelas jika dosen yang mengajar tidak 

disukai 
.397** 0,220 VALID 

19. Ketika teman tidak mengerjakan tugas, saya akan 

ikut-ikutan untuk tidak mengerjakan tugas 
.584** 0,220 VALID 

20. Walaupun hari sedang hujan saya tetap pergi ke 

kampus 
.392** 0,220 VALID 

21. Jika tidak mampu mengerjakan tugas saya akan 

menyontek pada teman 
.521** 0,220 VALID 

22. Saya akan mengerjakan tugas tepat waktu .537** 0,220 VALID 

23. Jika saya tidak mengerti, saya akan bertanya 

kepada dosen ataupun teman 
.615** 0,220 VALID 

24. Saya akan berusaha untuk memahami materi 

yang diberikan dosen 
.591** 0,220 VALID 
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No. item rHitung rTabel Keterangan 

25. Saya mampu menahan diri dari ajakan teman 

untuk bermain 
.329** 0,220 VALID 

26. Setiap malam saya belajar dan mengerjakan tugas .410** 0,220 VALID 

27. Dalam mengambil keputusan saya tergesa-gesa .447** 0,220 VALID 

28. Saya merasa bodoh karena tidak mengerjakan 

tugas 
-.266* 0,220 TIDAK VALID 

29 Saya tidak merasa rugi ketika tidak mengerjakan 

tugas karena banyak teman yang tidak 

mengerjakan tugas 

.336** 0,220 VALID 

30. Dosen memberikan banyak tugas sehingga saya 

menjadi malas datang ke kampus 
.360** 0,220 VALID 

31. Saya berpikir sesekali tidak apa-apa tidak 

mengerjakan tugas 
.582** 0,220 VALID 

32. Saya yakin dengan belajar sungguh-sungguh 

akan memperoleh nilai yang baik dalam kuliah 
.514** 0,220 VALID 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 

  

*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed). 
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LAMPIRAN VI 

 

Uji Reliabilitas Instrumen 

Reliability Statistics 

Cronbach's Alpha N of Items 

0,845 32 

 

Item-Total Statistics 

item 
Scale Mean if Item 

Deleted 

Scale Variance if 

Item Deleted 

Corrected Item-

Total Correlation 

Cronbach's Alpha if 

Item Deleted 

X01 124.3049 142.338 .137 .846 

X02 123.8293 131.921 .547 .834 

X03 123.1585 132.629 .512 .835 

X04 124.4878 137.784 .318 .842 

X05 124.4512 135.312 .400 .839 

X06 123.9390 139.860 .166 .848 

X07 123.2439 137.076 .375 .840 

X08 123.5732 136.272 .291 .843 

X09 122.7439 139.106 .587 .839 

X10 122.9512 139.998 .246 .844 

X11 123.1098 137.778 .264 .844 

X12 123.4634 136.746 .429 .839 

X13 122.9878 138.136 .355 .841 

X14 123.7927 134.882 .391 .840 

X15 123.2195 134.420 .623 .834 

X16 123.1463 136.028 .529 .837 

X17 123.8049 138.653 .291 .842 

X18 122.6463 140.997 .360 .842 

X19 123.0488 134.368 .535 .836 

X20 123.2683 138.544 .332 .841 
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Item-Total Statistics 

item 
Scale Mean if Item 

Deleted 

Scale Variance if 

Item Deleted 

Corrected Item-

Total Correlation 

Cronbach's Alpha if 

Item Deleted 

X21 123.8780 133.985 .456 .837 

X22 123.4756 134.944 .481 .837 

X23 123.2195 134.173 .570 .835 

X24 123.0244 136.049 .551 .836 

X25 123.9512 139.380 .261 .843 

X26 124.6707 138.693 .355 .841 

X27 124.4512 132.967 .352 .842 

X28 125.8537 153.386 -.343 .863 

X29 123.1585 138.728 .263 .843 

X30 123.2317 138.007 .285 .843 

X31 122.9878 135.197 .536 .836 

X32 122.9390 137.070 .468 .838 
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LAMPIRAN VII 

 

Distribusi Signifiksni Nilai rTabel  

 

N 
The Level of Significance 

N 
The Level of Significance 

5% 1% 5% 1% 

3 0.997 0.999 38 0.320 0.413 

4 0.950 0.990 39 0.316 0.408 

5 0.878 0.959 40 0.312 0.403 

6 0.811 0.917 41 0.308 0.398 

7 0.754 0.874 42 0.304 0.393 

8 0.707 0.834 43 0.301 0.389 

9 0.666 0.798 44 0.297 0.384 

10 0.632 0.765 45 0.294 0.380 

11 0.602 0.735 46 0.291 0.376 

12 0.576 0.708 47 0.288 0.372 

13 0.553 0.684 48 0.284 0.368 

14 0.532 0.661 49 0.281 0.364 

15 0.514 0.641 50 0.279 0.361 

16 0.497 0.623 55 0.266 0.345 

17 0.482 0.606 60 0.254 0.330 

18 0.468 0.590 65 0.244 0.317 

19 0.456 0.575 70 0.235 0.306 

20 0.444 0.561 75 0.227 0.296 

21 0.433 0.549 80 0.220 0.286 

22 0.432 0.537 85 0.213 0.278 

23 0.413 0.526 90 0.207 0.267 

24 0.404 0.515 95 0.202 0.263 

25 0.396 0.505 100 0.195 0.256 

26 0.388 0.496 125 0.176 0.230 

27 0.381 0.487 150 0.159 0.210 

28 0.374 0.478 175 0.148 0.194 

29 0.367 0.470 200 0.138 0.181 

30 0.361 0.463 300 0.113 0.148 

31 0.355 0.456 400 0.098 0.128 

32 0.349 0.449 500 0.088 0.115 

33 0.344 0.442 600 0.080 0.105 

34 0.339 0.436 700 0.074 0.097 

35 0.334 0.430 800 0.070 0.091 

36 0.329 0.424 900 0.065 0.086 

37 0.325 0.418 1000 0.062 0.081 
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LAMPIRAN VIII 

 

Angket Self Control Perkuliahan Mahasiswa Program Studi Bimbingan Dan 

Konseling Pendidikan Islam Fakultas Tarbiyah dan Keguruan  

Universitas Islam Negeri Antasari Banjarmasin 

 

A. Petunjuk Pengisian  

Berikut ini terdapat sejumlah pernyataan untuk mengetahui kontrol diri 

Saudara/i. Terlebih dahulu isilah nama, jenis kelamin, kelas, tanggal pengisian 

Pada setiap butir pernyataan terdapat lima alternatif jawaban dan Saudara/i dapat 

memilih salah satu jawaban dengan memberikan tanda centang (√) pada kolom 

yang telah disediakan  Setiap pernyataan terdiri dari lima alternatif jawaban 

yaitu:  

1. Kategori Selalu (SL), apabila kesesuaian pernyataan dengan kondisi diri 

Saudara/i berkisar antara 81% sampai 100%.  

2. Kategori Sering (SR), apabila kesesuaian pernyataan dengan kondisi diri 

Saudara/i berkisar antara 61% sampai 80%.  

3. Kategori Kadang-kadang (KD), apabila kesesuian pernyataan dengan 

kondisi diri Saudara/i berkisar 41% sampai 60%.  

4. Kategori Jarang (J), apabila berkisar kesesuaian pernyataan dengan 

kondisi diri Saudara/i berkisar 21% sampai 40%.  

5. Kategori Tidak pernah (TP), apabila kesesuaian pernyataan dengan 

kondisi diri Saudara/i berkisar 0 sampai 20%  

 

B. Identias Pribadi  

Nama      : ..........................................  

NIM         :  .......................................... 

Angkatan      : ..........................................  

Konta/WA      : ........................................... 
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C. Kontrol Diri 

No. Pertanyaan 
Alternatif jawaban 

SL SR KD JR TP 

1 Saya mengerjakan tugas di rumah sebelum bermain       

2 Saya mengabaikan tugas yang dberikan oleh dosen       

3 Jika punya waktu luang, saya akan bermalas-malasan       

4 Saya suka menunda-nunda waktu mengerjakan PR atau 

tugas  

     

5 Saya terpacu menjadi lebih giat belajar dengan adanya 

kritikkan dari orang lain  

     

6 Saya memperhatikan dosen saat menerangkan       

7 Saya menolak saran untuk mengerjakan tugas dari orang 

lain  

     

8 Saya berpura-pura tidak tahu ketika ada tugas dari dosen       

9 Saya akan marah kepada teman jika tidak memberi tahu 

jawaban dari tugas saya  

     

10 Jika teman saya lupa akan tugas yang diberikan dosen, saya 

tidak akan memberitahunya  

     

11 Ketika mengetahui teman dalam kesulitan, maka saya akan 

membantunya menyelesaikan kesulitannya  

     

12 Jika teman mengajak keluar saat jam perkuliahan saya akan 

mengikutinya  

     

13 Saya tidak mampu mengatasi masalah yang dihadapi       

14 Ketika saya gagal, saya akan menginstropeksi untuk 

kembali belajar  

     

15 Saya menyelesaikan permalasahan pribadi saya, agar tetap 

fokus saat kuliah  

     

16 Saya tetap berkomunikasi dengan teman yang tidak 

menyenangi saya  

     

17 Saya keluar kelas jika dosen yang mengajar tidak disukai       

18 Ketika teman tidak mengerjakan tugas, saya akan ikut-

ikutan untuk tidak mengerjakan tugas  

     

19 Walaupun hari sedang hujan saya tetap pergi ke kampus       

20 Jika tidak mampu mengerjakan tugas saya akan menyontek 

pada teman  

     

21 Saya akan mengerjakan tugas tepat waktu       

22 Jika saya tidak mengerti, saya akan bertanya kepada dosen 

ataupun teman  

     

23 Saya akan berusaha untuk memahami materi yang 

diberikan dosen  

     

24 Saya mampu menahan diri dari ajakan teman untuk 

bermain  

     

25 Setiap malam saya belajar dan mengerjakan tugas       

26 Dalam mengambil keputusan saya tergesa-gesa       

27 Saya tidak merasa rugi ketika tidak mengerjakan tugas 

karena banyak teman yang tidak mengerjakan tugas  

     

28 Dosen memberikan banyak tugas sehingga saya menjadi 

malas datang ke kampus  

     

29 Saya berpikir sesekali tidak apa-apa tidak mengerjakan 

tugas  

     

30 Saya yakin dengan belajar sungguh-sungguh akan 

memperoleh nilai yang baik dalam kuliah  
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LAMPIRAN  IX 

 

Kisi-Kisi Instrumen Self Control 

Variabel Sub variabel Indikator 
Item Jumlah 

item Favorable  Unfavorable  

Kontrol 

Diri 

1. Kontrol 

diri 

perilaku 

(behavior 

control) 

1. Kemampuan 

menentukan 

siapa yang 

mengendalikan 

situasi  

1 2,3,4 4 

 2. Kemampuan 

untuk 

mengetahui 

kapan dan 

bagaimana 

menghadapi 

stimus yang 

tidak disukai 

5,6,11 7,8,9,10,12,13 9 

2. Kontrol 

kognitif 

(cognitive 

control)  

1. Kemampuan 

mengantisipasi 

keadaan yang 

tidak 

menyenangkan 

14,15,16,19 17,18,20 7 

 2. Kemampuan 

menilai 

keadaan 

dengan 

memperhatikan 

positifnya 

21,22,23,24,25  5 

3. Kontrol 

keputusan 

(decisional 

control) 

1. Kemampuan 

memilih hasil 

dan tindakan 

berdasarkan 

sesuatu yang 

diyakini 

30 26,27,28,29 5 

Jumlah 14 16 30 
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LAMPIRAN X 

Hasil Angket Self Control Perkuliahan Mahasiswa Program Studi Bimbingan dan Konseling Pendidikan Islam Fakultas Tarbiyah dan 

Keguruan Universitas Islam Negeri Antasari Banjarmasin Kategori Sangat Tinggi 

 

No. NAMA  ANGKATAN X1 X2 X3 X4 X5 X6 X7 X8 X9 X10 X11 X12 X13 X14 X15 X16 

1 AI 2020 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 

2 AN 2022 5 5 5 5 5 5 3 5 5 5 5 5 5 5 5 5 

3 SR 2020 5 5 5 3 5 5 2 5 5 5 5 4 5 5 5 5 

4 SNA 2021 4 5 2 4 4 5 4 5 5 5 4 5 5 5 5 4 

5 AR 2022 5 5 5 5 4 5 5 5 5 5 3 5 3 5 5 5 

6 S 2021 4 5 4 4 4 4 4 5 5 5 5 4 5 5 5 5 

7 AC 2022 5 5 4 3 5 5 5 5 5 5 5 5 4 5 5 5 

8 NH 2021 4 5 3 3 4 5 3 5 5 5 5 5 5 5 5 3 

9 NMP 2022 5 5 3 5 5 5 5 5 5 5 5 5 3 5 5 3 

10 WO 2020 4 5 4 3 5 5 1 5 5 5 5 5 4 5 5 5 

11 R 2021 5 5 5 4 5 5 4 5 5 5 4 5 4 5 4 3 

12 RFA 2021 5 5 2 4 3 4 5 5 5 5 5 5 5 5 5 4 

13 SA 2022 5 4 2 3 5 5 5 5 5 5 5 5 3 4 5 5 

14 S 2020 5 5 5 5 4 5 3 5 5 5 4 5 5 5 4 4 

15 L 2020 4 5 3 3 4 5 5 5 5 5 4 5 3 5 5 5 

16 R 2020 4 5 5 5 5 5 5 5 3 1 5 5 3 5 4 4 

17 R 2020 5 5 4 3 3 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 

18 IAZ 2021 5 5 4 3 3 4 4 5 5 5 5 5 3 5 5 5 

19 KIP 2020 4 5 3 4 3 4 5 5 5 5 5 5 5 5 5 2 

20 M 2022 5 5 3 5 5 5 3 5 5 5 1 5 5 5 5 5 

21 RH 2020 5 5 5 3 4 3 5 5 5 5 4 5 5 5 4 5 

22 MKA 2020 4 4 3 3 5 4 3 5 5 5 4 4 5 5 5 5 

23 N 2020 4 4 3 4 4 5 4 5 5 5 4 5 3 5 5 5 
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X17 X18 X19 X20 X21 X22 X23 X24 X25 X26 X27 X28 X29 X30 JUMLAH  KATEGORI 

5 5 5 5 5 5 5 5 3 4 5 5 5 1 143 SANGAT TINGGI 

5 5 5 5 5 5 5 5 4 2 5 5 5 1 140 SANGAT TINGGI 

5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 3 5 1 138 SANGAT TINGGI 

5 5 5 4 5 5 5 4 5 4 5 5 5 5 138 SANGAT TINGGI 

5 5 5 5 5 5 5 5 3 2 5 5 5 1 136 SANGAT TINGGI 

5 5 4 4 5 5 5 4 4 4 5 5 5 1 134 SANGAT TINGGI 

5 5 4 3 5 5 5 5 2 2 5 5 5 1 133 SANGAT TINGGI 

5 5 5 4 5 5 5 5 5 4 5 5 4 1 133 SANGAT TINGGI 

5 5 3 5 5 5 5 5 3 5 2 5 5 1 133 SANGAT TINGGI 

5 5 5 5 4 4 5 5 4 4 5 5 5 1 133 SANGAT TINGGI 

5 5 5 4 5 5 5 5 5 3 1 5 5 1 132 SANGAT TINGGI 

5 5 5 3 5 5 5 4 4 3 5 5 5 1 132 SANGAT TINGGI 

5 5 5 5 5 5 5 3 3 4 5 5 5 1 132 SANGAT TINGGI 

5 5 4 4 4 4 4 5 5 2 5 5 5 1 132 SANGAT TINGGI 

5 5 5 4 5 5 5 3 4 3 5 5 5 1 131 SANGAT TINGGI 

5 5 5 4 5 5 5 3 4 5 5 5 5 1 131 SANGAT TINGGI 

5 5 5 4 4 3 4 2 3 5 5 5 5 1 131 SANGAT TINGGI 

5 5 5 5 4 5 5 3 3 3 5 5 5 1 130 SANGAT TINGGI 

5 5 5 5 4 5 5 5 2 3 5 5 5 1 130 SANGAT TINGGI 

5 5 5 5 3 5 5 5 3 1 5 5 5 1 130 SANGAT TINGGI 

5 5 4 3 4 4 5 4 3 3 5 5 5 2 130 SANGAT TINGGI 

5 5 5 4 5 5 5 4 3 4 5 4 4 2 129 SANGAT TINGGI 

5 5 4 4 5 4 5 4 4 3 5 5 5 1 129 SANGAT TINGGI 

5 4 5 4 5 5 5 4 4 2 5 5 5 1 129 SANGAT TINGGI 
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No. NAMA ANGKATAN X1 X2 X3 X4 X5 X6 X7 X8 X9 X10 X11 X12 X13 X14 X15 X16 

24 PN 2020 4 4 3 3 4 5 5 5 5 5 4 4 4 5 5 5 

25 RD 2020 5 5 2 4 5 5 5 5 4 5 4 4 2 5 5 5 

26 TMRP 2021 3 5 1 3 4 5 3 5 5 5 4 4 5 5 5 5 

27 AA 2021 4 5 3 3 4 4 5 5 5 5 4 5 5 5 5 4 

28 MRA 2020 3 4 3 4 4 5 3 5 5 5 5 5 4 5 5 4 

29 NRFD 2020 3 5 3 2 4 5 5 5 5 5 4 5 5 5 5 3 
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X17 X18 X19 X20 X21 X22 X23 X24 X25 X26 X27 X28 X29 X30 JUMLAH KATEGORI 

5 4 5 4 5 5 5 4 4 2 5 5 5 1 129 SANGAT TINGGI 

5 5 5 3 5 5 5 4 3 3 5 5 5 1 129 SANGAT TINGGI 

5 5 5 4 5 5 5 4 4 3 5 4 5 3 129 SANGAT TINGGI 

5 5 4 3 4 5 4 4 3 4 5 5 5 1 128 SANGAT TINGGI 

5 5 4 4 4 4 5 4 3 3 5 5 5 2 127 SANGAT TINGGI 

5 5 5 4 3 4 5 4 3 4 5 5 5 1 127 SANGAT TINGGI 
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LAMPIRAN XI 

Hasil Angket Self Control Perkuliahan Mahasiswa Program Studi Bimbingan dan Konseling Pendidikan Islam Fakultas Tarbiyah dan 

Keguruan Universitas Islam Negeri Antasari Banjarmasin Kategori Tinggi 

 

No. NAMA  ANGKATAN X1 X2 X3 X4 X5 X6 X7 X8 X9 X10 X11 X12 X13 X14 X15 

30 A 2020 3 5 3 2 4 4 5 5 5 5 3 5 5 5 5 

31 TPS 2022 5 4 2 3 4 4 3 5 5 5 5 5 4 5 5 

32 UU 2020 4 5 3 3 4 5 4 5 5 4 4 5 5 4 4 

33 WLA 2021 3 5 3 3 4 5 3 5 5 5 3 5 5 5 5 

34 AF 2020 4 5 3 3 4 5 5 5 5 5 5 5 5 4 4 

35 FA 2020 3 5 3 3 3 5 3 5 5 5 4 5 3 5 4 

36 M 2020 3 5 3 3 3 5 4 5 5 5 4 5 3 4 4 

37 MR 2020 4 3 4 4 4 4 5 5 5 1 5 5 4 5 5 

38 MS 2020 3 5 4 4 2 4 2 5 5 5 4 5 4 4 5 

39 AM  2022 3 5 4 4 4 2 4 5 4 5 5 5 5 4 4 

40 A 2021 4 5 2 4 2 4 5 5 5 5 3 5 4 4 4 

41 RH 2022 3 5 2 3 4 5 3 5 5 5 5 5 3 5 5 

42 M  2020 3 5 3 2 5 4 4 5 5 4 4 4 5 5 5 

43 MA 2022 1 5 3 3 4 5 5 5 5 5 4 5 5 4 4 

44 MA 2020 5 4 1 2 5 5 5 5 5 5 5 5 4 5 5 

45 LZ  2020 3 5 5 3 4 5 3 5 4 5 5 3 3 4 5 

46 PAPL 2020 3 5 3 2 2 5 5 5 5 5 4 4 4 5 5 

47 PR 2021 5 5 3 4 4 5 1 5 5 5 4 5 3 4 4 

48 H 2021 4 5 1 2 3 3 4 5 3 5 5 5 3 3 3 

49 DH 2020 1 5 3 3 4 4 4 5 5 4 4 4 4 4 4 

50 MF  2020 5 5 1 2 5 3 5 5 3 2 5 4 2 5 5 

51 NR 2021 3 5 3 3 3 4 3 5 5 5 4 4 4 4 4 

52 ARI 2020 3 4 3 4 4 4 4 5 5 4 4 5 5 4 4 

53 EA 2020 4 5 2 3 4 4 4 5 5 5 3 5 3 5 4 
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X16 X17 X18 X19 X20 X21 X22 X23 X24 X25 X26 X27 X28 X29 X30 JUMLAH KATEGORI 

5 5 5 3 5 3 5 5 5 3 4 5 5 3 1 126 TINGGI 

4 5 5 4 4 5 4 4 4 3 4 4 4 5 2 125 TINGGI 

4 5 5 5 4 5 5 5 1 4 3 4 5 5 1 125 TINGGI 

5 5 5 5 5 5 4 5 4 3 3 1 5 5 1 125 TINGGI 

2 5 5 4 3 4 4 5 4 3 2 5 5 4 2 124 TINGGI 

5 5 5 4 4 4 5 5 5 3 4 3 5 5 1 124 TINGGI 

5 1 4 5 4 5 5 5 4 4 5 5 5 5 1 124 TINGGI 

4 4 5 4 3 4 5 5 4 3 4 5 5 5 1 124 TINGGI 

5 5 5 4 4 5 5 5 3 2 4 5 5 5 1 124 TINGGI 

5 5 5 3 4 3 4 5 4 3 4 5 5 4 1 123 TINGGI 

3 5 5 5 5 5 4 4 3 4 4 5 5 4 1 123 TINGGI 

5 5 5 3 4 3 5 5 3 3 3 5 5 5 1 123 TINGGI 

3 5 5 5 3 5 4 5 3 2 4 5 4 5 1 122 TINGGI 

2 5 5 4 5 4 5 5 5 4 3 1 5 5 1 122 TINGGI 

5 5 4 5 3 3 5 5 5 2 5 2 1 1 5 122 TINGGI 

5 5 5 5 3 4 5 4 3 3 3 5 5 3 1 121 TINGGI 

3 5 5 5 3 4 4 5 4 2 3 5 5 5 1 121 TINGGI 

4 5 5 3 4 5 5 4 4 4 3 4 4 4 1 121 TINGGI 

5 5 5 5 4 5 5 5 5 3 3 5 5 5 1 120 TINGGI 

4 5 5 5 5 3 5 4 5 2 3 5 3 5 2 119 TINGGI 

5 5 5 5 3 5 5 5 3 3 2 5 5 5 1 119 TINGGI 

5 5 5 4 4 5 4 4 3 2 4 5 4 5 1 119 TINGGI 

3 5 5 4 4 3 4 4 4 3 4 1 5 5 2 118 TINGGI 

2 5 5 5 3 5 3 5 3 2 3 5 4 5 2 118 TINGGI 
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No. NAMA ANGKATAN X1 X2 X3 X4 X5 X6 X7 X8 X9 X10 X11 X12 X13 X14 X15 X16 

54 HD 2020 4 3 3 3 3 4 4 5 5 5 4 5 4 4 4 2 

55 MIW 2020 3 5 3 2 5 4 4 5 5 5 3 5 3 5 4 4 

56 LN 2021 3 5 3 3 3 5 1 5 3 5 3 5 5 5 5 3 

57 RAF 2020 3 4 4 3 2 4 3 5 5 5 4 5 5 4 4 4 

58 R 2020 5 3 4 4 5 4 4 4 5 4 5 4 3 4 5 5 

59 SQ 2020 3 3 2 2 3 5 3 4 5 5 4 5 4 5 4 5 

60 WH  2020 3 5 3 4 4 5 3 5 2 5 4 5 3 4 4 3 

61 AK  2022 4 5 4 4 3 4 3 4 4 4 4 5 4 4 4 3 

62 O  2020 5 4 2 4 2 4 4 5 5 5 4 5 4 3 4 3 

63 SNAM 2020 4 5 2 3 4 4 5 4 5 5 5 4 3 4 3 2 

64 SA  2021 4 5 1 2 4 5 3 5 5 5 4 5 5 3 4 3 

65 AH 2022 3 5 5 3 3 5 5 5 5 3 3 3 3 3 3 3 

66 AF  2021 4 5 3 4 3 4 4 5 4 3 3 5 2 3 3 3 

67 H  2022 1 3 5 4 3 4 4 5 5 5 5 5 5 2 2 2 

68 MR 2020 3 4 4 3 3 4 4 5 5 5 3 5 5 4 4 5 

69 SA  2021 4 4 3 3 3 4 4 5 5 4 3 4 4 3 4 2 

70 SH 2021 3 5 3 2 4 5 4 5 5 5 3 5 4 4 5 4 

71 S 2020 4 3 3 3 4 4 3 5 4 5 4 5 4 4 5 5 

72 ANA 2022 4 4 3 3 2 5 4 5 5 5 4 5 3 3 3 2 

73 DM  2022 3 5 2 3 4 5 4 5 5 5 4 5 3 3 3 1 

74 DMP 2020 3 5 2 3 3 4 5 5 5 3 4 5 3 4 4 4 
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X17 X18 X19 X20 X21 X22 X23 X24 X25 X26 X27 X28 X29 X30 JUMLAH KATEGORI 

5 5 4 5 4 5 5 2 2 3 5 4 5 2 118 TINGGI 

5 5 5 4 4 5 5 2 2 2 3 5 5 1 118 TINGGI 

5 3 5 3 5 5 5 3 3 3 5 4 5 1 117 TINGGI 

5 5 3 3 4 4 4 3 3 4 3 5 5 2 117 TINGGI 

5 4 2 3 4 4 4 3 4 3 4 4 3 2 117 TINGGI 

5 5 5 3 5 5 5 3 3 3 4 4 4 1 117 TINGGI 

5 5 5 4 4 5 5 3 2 4 5 4 3 1 117 TINGGI 

5 5 3 3 4 5 5 4 3 3 5 3 4 1 116 TINGGI 

5 5 3 5 4 4 4 4 3 3 5 2 3 3 116 TINGGI 

5 5 5 4 3 4 5 3 2 3 4 5 5 1 116 TINGGI 

5 3 4 4 5 5 5 4 2 3 2 5 5 1 116 TINGGI 

5 5 3 4 3 5 5 3 3 3 5 5 5 1 115 TINGGI 

5 5 5 5 5 3 4 3 3 3 5 5 5 1 115 TINGGI 

5 5 5 4 5 2 2 3 5 3 5 5 5 1 115 TINGGI 

5 4 4 2 3 5 4 3 3 4 3 4 3 2 115 TINGGI 

5 5 5 4 4 3 4 4 3 3 5 4 5 2 115 TINGGI 

5 5 4 3 4 4 4 3 2 4 3 3 4 1 115 TINGGI 

5 5 4 4 3 4 4 3 3 3 1 5 4 2 115 TINGGI 

5 5 3 4 3 4 4 4 3 3 5 5 5 1 114 TINGGI 

5 5 5 3 4 5 5 3 3 2 3 5 5 1 114 TINGGI 

5 5 4 3 3 4 4 4 3 2 4 5 4 2 114 TINGGI 
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No. NAMA ANGKATAN X1 X2 X3 X4 X5 X6 X7 X8 X9 X10 X11 X12 X13 X14 X15 X17 

75 GA 2021 5 5 1 4 5 3 3 5 2 5 5 4 3 5 4 3 

76 IRP 2020 4 4 3 3 2 4 4 5 5 5 2 4 4 3 4 4 

77 AZ 2021 3 5 2 3 2 4 4 5 5 4 3 5 4 4 4 3 

78 AMP 2020 3 3 2 2 5 4 5 5 5 5 3 4 3 4 4 3 

79 LNA 2022 5 5 2 2 3 3 4 5 5 5 5 4 3 3 5 5 

80 NP 2021 4 5 2 5 4 4 3 5 5 5 4 5 5 4 4 4 

81 D  2022 3 4 2 3 3 4 4 5 5 5 4 5 3 5 5 4 

82 RBF 2022 4 3 2 2 3 4 4 5 5 5 3 4 4 3 4 4 

83 SCNS 2020 3 4 2 2 3 4 4 4 4 5 4 5 3 4 4 3 

84 NA  2022 3 5 2 2 4 4 3 5 4 5 3 5 4 3 4 4 

85 WSR  2020 3 2 2 1 4 5 3 4 5 5 4 5 3 4 4 5 

86 MSH 2021 3 5 3 3 3 3 3 5 5 4 3 5 3 3 3 3 

87 MH 2020 3 5 4 4 4 5 1 5 2 5 3 5 3 4 4 3 

88 MH 2020 3 5 3 2 3 4 4 5 5 5 2 4 3 4 2 4 

89 NAM 2021 4 5 3 3 4 3 2 5 5 4 3 5 3 4 5 2 

90 SNA 2021 4 4 2 3 3 4 4 4 4 5 4 4 3 3 4 2 

91 SAO 2021 3 5 1 1 4 4 4 5 5 5 4 5 3 2 4 5 

92 DSRW 2020 4 5 3 3 4 3 4 4 3 5 4 3 3 3 3 3 

93 JP 2021 3 3 2 1 3 4 4 5 5 5 4 5 5 3 2 3 

94 MRFH 2020 3 4 3 2 3 3 2 4 5 5 4 5 4 3 3 4 

95 MAA  2022 3 3 2 2 3 4 4 4 5 1 3 3 2 3 3 5 

96 SM 2020 4 4 3 2 4 4 3 5 5 5 4 3 2 3 3 2 
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X17 X18 X19 X20 X21 X22 X23 X24 X25 X26 X27 X28 X29 X30 JUMLAH KATEGORI 

3 5 2 5 5 5 5 5 3 3 4 3 3 1 114 TINGGI 

5 5 4 3 4 5 5 4 2 3 4 4 4 2 114 TINGGI 

5 5 5 3 3 3 4 3 3 3 5 5 5 1 113 TINGGI 

5 5 4 4 3 5 3 3 3 2 5 5 5 1 113 TINGGI 

4 5 2 3 2 5 5 3 2 2 5 5 5 1 113 TINGGI 

4 3 4 3 2 4 4 3 4 4 1 3 5 1 113 TINGGI 

5 3 3 3 4 5 4 5 4 1 4 3 3 1 112 TINGGI 

5 5 4 3 3 4 4 4 4 3 3 4 5 2 112 TINGGI 

5 4 5 3 4 5 4 3 3 3 4 5 4 2 112 TINGGI 

5 5 4 4 3 4 4 1 3 4 4 4 5 1 111 TINGGI 

5 3 5 4 4 3 5 5 4 2 3 5 3 1 111 TINGGI 

5 5 4 3 3 4 4 3 3 3 5 4 5 2 110 TINGGI 

5 2 2 3 4 5 5 2 3 3 5 5 4 2 110 TINGGI 

5 5 3 4 3 4 4 3 2 3 5 4 4 2 109 TINGGI 

5 5 3 4 3 3 4 3 3 3 5 4 3 1 109 TINGGI 

4 5 4 5 4 4 4 3 4 3 4 4 3 1 109 TINGGI 

5 5 4 2 3 5 4 3 2 3 5 3 3 1 108 TINGGI 

4 3 5 3 4 4 4 3 4 3 5 3 3 2 107 TINGGI 

5 4 4 3 2 5 4 3 2 2 5 4 5 1 106 TINGGI 

5 3 3 3 3 3 4 4 3 4 4 5 3 1 105 TINGGI 

5 4 3 3 3 4 5 3 1 4 5 5 5 3 103 TINGGI 

3 4 4 3 5 4 4 2 2 2 4 5 4 1 103 TINGGI 
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LAMPIRAN XII 

Hasil Angket Self Control Perkuliahan Mahasiswa Program Studi Bimbingan dan Konseling Pendidikan Islam Fakultas Tarbiyah dan 

Keguruan Universitas Islam Negeri Antasari Banjarmasin Kategori Sedang 

No. NAMA ANGKATAN X1 X2 X3 X4 X5 X6 X7 X8 X9 X10 X11 X12 X13 X14 X15 

97 GN 2020 3 3 2 3 5 4 5 5 5 5 4 2 3 4 3 

98 IAM 2020 3 4 2 1 3 4 4 5 4 4 4 2 4 2 4 

99 SW 2021 3 3 1 2 3 3 5 4 5 5 4 5 3 3 3 

100 YS 2020 3 4 3 2 3 3 4 4 5 5 4 3 3 4 4 

101 MBK 2020 3 4 4 1 4 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

102 NA 2020 3 3 2 2 3 3 4 3 5 5 3 5 4 3 3 

103 MH 2020 3 3 3 4 2 2 4 3 3 5 4 3 2 4 4 

104 H 2021 5 3 4 2 4 5 1 1 3 3 3 3 3 3 3 

105 DSMT 2021 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

106 SJ 2022 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

107 SM 2020 4 2 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 

108 SSA  2020 3 1 2 3 4 4 2 3 3 2 4 2 3 3 4 

109 ANR  2021 3 2 1 2 3 3 3 3 5 4 4 2 1 3 3 

110 MRAA 2020 4 3 1 1 5 5 1 1 1 1 5 1 1 5 5 
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X16 X17 X18 X19 X20 X21 X22 X23 X24 X25 X26 X27 X28 X29 X30 JUMLAH  KATEGORI 

1 5 5 5 3 3 5 5 3 3 1 1 2 1 2 101 SEDANG 

4 5 3 4 2 4 4 4 2 2 4 4 2 4 2 100 SEDANG 

2 5 4 3 3 3 4 3 3 2 3 4 5 3 1 100 SEDANG 

4 4 3 3 3 3 3 4 2 2 3 4 3 4 1 100 SEDANG 

3 3 3 3 3 3 5 5 4 3 4 5 5 4 1 99 SEDANG 

3 5 5 3 3 2 3 4 3 1 3 4 3 3 2 98 SEDANG 

3 4 3 4 3 3 4 4 3 2 2 3 3 3 2 95 SEDANG 

3 3 3 3 5 1 3 4 3 5 1 2 4 3 3 92 SEDANG 

3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 90 SEDANG 

3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 90 SEDANG 

3 3 3 3 2 3 2 3 3 3 2 3 3 3 3 86 SEDANG 

3 2 2 3 3 3 4 4 4 3 3 1 3 3 2 86 SEDANG 

4 5 5 3 2 2 2 4 3 3 1 1 4 3 1 85 SEDANG 

5 1 1 5 1 5 5 5 5 5 1 2 1 1 1 84 SEDANG 
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.LAMPIRAN XIII 

Hasil Angket Aspek Self Control Perkuliahan Mahasiswa Program Studi Bimbingan dan Konseling Pendidikan Islam Fakultas 

Tarbiyah dan Keguruan Universitas Islam Negeri Antasari Banjarmasin Kategori Sangat Tinggi 

 

No. NAMA LENGKAP ANGKATAN 
BEHAVIOR COGNITIVE DECISIONAL 

JUMLAH KATEGORI 
CONTROL CONTROL CONTROL 

1 AI 2020 65 58 20 143 SANGAT TINGGI 

2 AN 2022 63 59 18 140 SANGAT TINGGI 

3 SR 2020 59 60 19 138 SANGAT TINGGI 

4 SNA 2021 57 57 24 138 SANGAT TINGGI 

5 AIR 2022 60 58 18 136 SANGAT TINGGI 

6 S 2021 58 56 20 134 SANGAT TINGGI 

7 WO 2020 56 57 20 133 SANGAT TINGGI 

8 NH 2021 57 57 19 133 SANGAT TINGGI 

9 AC 2022 61 54 18 133 SANGAT TINGGI 

10 NMP 2022 61 54 18 133 SANGAT TINGGI 

11 S 2020 61 53 18 132 SANGAT TINGGI 

12 R 2021 61 56 15 132 SANGAT TINGGI 

13 RFA 2021 58 55 19 132 SANGAT TINGGI 

14 SSA 2022 57 55 20 132 SANGAT TINGGI 

15 L 2020 56 56 19 131 SANGAT TINGGI 

16 R 2020 56 54 21 131 SANGAT TINGGI 

17 R 2020 60 50 21 131 SANGAT TINGGI 

18 KIP 2020 58 53 19 130 SANGAT TINGGI 

19 RH 2020 59 51 20 130 SANGAT TINGGI 

20 IAZ 2021 56 55 19 130 SANGAT TINGGI 

21 M 2022 57 56 17 130 SANGAT TINGGI 

22 MKA 2020 54 56 19 129 SANGAT TINGGI 
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No. NAMA LENGKAP ANGKATAN 
BEHAVIOR 

CONTROL 

COGNITIVE 

CONTROL 

DECISIONAL 

CONTROL 
JUMLAH KATEGORI 

23 N 2020 55 55 19 129 SANGAT TINGGI 

24 PN 2020 55 56 18 129 SANGAT TINGGI 

25 RD 2020 55 55 19 129 SANGAT TINGGI 

26 TMRP 2021 52 57 20 129 SANGAT TINGGI 

27 AA 2021 57 51 20 128 SANGAT TINGGI 

28 MRA 2020 55 52 20 127 SANGAT TINGGI 

29 NRFD 2020 56 51 20 127 SANGAT TINGGI 

  RATA-RATA 57,76 55,07 19,21 132,03 SANGAT TINGGI 



 
 

103 
 

LAMPIRAN XIV 

 

Hasil Angket Aspek Self Control Perkuliahan Mahasiswa Program Studi Bimbingan dan Konseling Pendidikan Islam Fakultas 

Tarbiyah dan Keguruan Universitas Islam Negeri Antasari Banjarmasin Kategori Tinggi  

NO. NAMA ANGKATAN 
BEHAVIOR 

CONTROL 

COGNITIF 

CODNTROL 

DECISIONAL 

CONTROL 
JUMLAH KATEGORI 

30 A 2020 54 54 18 126 TINGGI 

31 UU 2020 56 51 18 125 TINGGI 

32 WLA 2021 54 56 15 125 TINGGI 

33 TPS 2022 54 52 19 125 TINGGI 

34 AF 2020 59 47 18 124 TINGGI 

35 FA 2020 52 54 18 124 TINGGI 

36 M 2020 53 50 21 124 TINGGI 

37 MR 2020 53 51 20 124 TINGGI 

38 MS 2020 52 52 20 124 TINGGI 

39 A 2021 53 51 19 123 TINGGI 

40 AM 2022 55 49 19 123 TINGGI 

41 RH 2022 53 51 19 123 TINGGI 

42 M 2020 53 50 19 122 TINGGI 

43 MA 2020 56 52 14 122 TINGGI 

44 MA 2022 55 52 15 122 TINGGI 

45 LZ 2020 53 51 17 121 TINGGI 

46 PAPL 2020 52 50 19 121 TINGGI 

47 PR 2021 54 51 16 121 TINGGI 

48 H 2021 48 53 19 120 TINGGI 

49 DH 2020 50 51 18 119 TINGGI 

50 MF 2020 47 54 18 119 TINGGI 

51 NR 2021 51 49 19 119 TINGGI 

52 ARI 2020 54 47 17 118 TINGGI 

53 EA 2020 52 47 19 118 TINGGI 
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NO. NAMA ANGKATAN 
BEHAVIOR 

CONTROL 

COGNITIF 

CODNTROL 

DECISIONAL 

CONTROL 
JUMLAH KATEGORI 

54 HD 2020 52 47 19 118 TINGGI 

55 MIW 2020 52 50 16 118 TINGGI 

56 RAF 2020 52 46 19 117 TINGGI 

57 R 2020 54 47 16 117 TINGGI 

58 SQ 2020 48 53 16 117 TINGGI 

59 WH 2020 51 49 17 117 TINGGI 

60 LN 2021 49 50 18 117 TINGGI 

61 O 2020 53 47 16 116 TINGGI 

62 SNAM 2020 53 45 18 116 TINGGI 

63 SA 2021 53 47 16 116 TINGGI 

64 AK 2022 52 48 16 116 TINGGI 

65 MR 2020 53 46 16 115 TINGGI 

66 S 2020 51 49 15 115 TINGGI 

67 AF 2021 49 47 19 115 TINGGI 

68 SA 2021 50 46 19 115 TINGGI 

69 SH 2021 53 47 15 115 TINGGI 

70 AH 2022 51 45 19 115 TINGGI 

71 H 2022 54 42 19 115 TINGGI 

72 DMP 2020 50 47 17 114 TINGGI 

73 IRP 2020 49 48 17 114 TINGGI 

74 GA 2021 50 50 14 114 TINGGI 

75 ANA 2022 52 43 19 114 TINGGI 

76 DM 2022 53 45 16 114 TINGGI 

77 AMP 2020 49 46 18 113 TINGGI 

78 AZ 2021 49 45 19 113 TINGGI 

79 NP 2021 56 43 14 113 TINGGI 

80 LNA 2022 51 44 18 113 TINGGI 

81 SCNS 2020 47 47 18 112 TINGGI 
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NO. NAMA ANGKATAN 
BEHAVIOR 

CONTROL 

COGNITIF 

CODNTROL 

DECISIONAL 

CONTROL 
JUMLAH KATEGORI 

82 D 2022 50 50 12 112 TINGGI 

83 RBF 2022 48 47 17 112 TINGGI 

84 WSR 2020 46 51 14 111 TINGGI 

85 NA 2022 49 44 18 111 TINGGI 

86 MH 2020 49 42 19 110 TINGGI 

87 MSH 2021 48 43 19 110 TINGGI 

88 MH 2020 48 43 18 109 TINGGI 

89 NAM 2021 49 44 16 109 TINGGI 

90 SNA 2021 48 46 15 109 TINGGI 

91 SAO 2021 49 44 15 108 TINGGI 

92 DSRW 2020 48 43 16 107 TINGGI 

93 JP 2021 49 40 17 106 TINGGI 

94 M. DRFHR 2020 47 41 17 105 TINGGI 

95 SM 2020 48 39 16 103 TINGGI 

96 MAA 2022 39 42 22 103 TINGGI 

  RATA-RATA 51,10 47,66 17,37 116,13 TINGGI 
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LAMPIRAN XV 

Hasil Angket Aspek Self Control Perkuliahan Mahasiswa Program Studi Bimbingan dan Konseling Pendidikan Islam Fakultas 

Tarbiyah dan Keguruan Universitas Islam Negeri Antasari Banjarmasin Kategori Sedang 

 

No. NAMA 
ANGKA

TAN 

BEHAVI

OR 

CONTRO

L 

COGNITI

VE 

CONTRO

L 

DECISIO

NAL 

CONTRO

L 

JUMLAH KATEGORI 

97 GN 2020 49 45 7 101 SEDANG 

98 IAKM 2020 44 40 16 100 SEDANG 

99 YS 2020 46 39 15 100 SEDANG 

100 SW 2021 46 38 16 100 SEDANG 

101 MBK 2020 39 41 19 99 SEDANG 

102 NA 2020 45 38 15 98 SEDANG 

103 MH 2020 41 41 13 95 SEDANG 

104 H 2021 40 39 13 92 SEDANG 

105 DSMT 2021 39 36 15 90 SEDANG 

106 SJ 2022 39 36 15 90 SEDANG 

107 SM 2020 38 34 14 86 SEDANG 

108 SSA 2020 36 38 12 86 SEDANG 

109 ANR 2021 36 39 10 85 SEDANG 

110 MRAA 2020 30 48 6 84 SEDANG 

  RATA-RATA 40,57 39,43 13,29 93,29 SEDANG 
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LAMPIRAN  XVI 

 

Dokumentasi  yang berkaitan dengan penelitian 
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LAMPIRAN XVII 

 

Surat Keterangan Pembimbing Skripsi 
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LAMPIRAN XVIII 

 

Surat Keterangan Selesai Seminar Proposal 
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LAMPIRAN XIX 

 

Surat Perubahan Judul 
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LAMPIRAN XX 

 

Surat Izin Riset  
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LAMPIRAN XXI 

 

Surat Selesai Riset 
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LAMPIRAN XXII 

 

Catatan Konsultasi 
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