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ABSTRAK 

Muhammad Rofiq Maulana. 180101010959. Pelaksanaan Rutinitas Amalan Sunnah 

Pada Siswa Madrasah Tsanawiyah Al-Ihsan Tanah Grogot. Pembimbing 

Bidang Konten dan Metodologi Dr. H. Surawardi, M.Ag., serta Pembimbing 

Bidang Bahasa dan Teknik Penulisan: Muhammad Adli Nurul Ihsan, M.Pd.I., 

pada Program Studi Pendidikan Agama Islam Fakultas Tarbiyah dan Keguruan 

UIN Antasari Banjarmasin. 2023. 

Kata kunci: Pelaksanaan Rutinitas, Amalan Sunnah, Faktor Pendukung, Faktor 

Penghambat 

Amalan sunnah tidak hanya meningkatkan kualitas ibadah individu seorang 

muslim, tetapi juga mampu membentuk karakter yang baik dan menciptakan lingkungan 

yang penuh berkah di dalam masyarakat. Madrasah Tsanawiyah Al-Ihsan di Tanah 

Grogot sebagai lembaga pendidikan Islam memiliki peran penting dalam mengajarkan 

nilai-nilai agama kepada siswa-siswinya. Maka Penelitian ini bertujuan mendeskripsikan 

pelaksanaan rutinitas amalan sunnah yang diterapkan di MTs Al-Ihsan Tanah Grogot 

sebagai metode pembiasaan dalam transformasi ilmu pendidikan Islam kepada siswa, 

guna mengetahui latar belakang, partisipan, sarana-prasarana, waktu dan tempat 

pelaksanaan kegiatan. Sehingga dapat dideskripsikan pula faktor pendukung dan faktor 

penghambat dalam proses pelaksanaan rutinitas tersebut seperti; faktor pendidik, peserta 

didik, ketersediaan waktu, sarana dan prasarana, serta hal-hal lainnya yang 

mempengaruhi pelaksanaan rutinitas amalan sunnah di MTs Al-Ihsan Tanah Grogot. 

Penelitian ini adalah penelitian lapangan (field research), yaitu penelitian 

dengan cara terjun kelapangan yang bertujuan menggali mengumpulkan data-data 

mengenai pelaksanaan rutinitas amalan sunnah di MTs Al-Ihsan Tanah Grogot. 

Menggunakan metode penelitian kualitatif dengan pendekatan deskriptif kualitatif, untuk 

memaparkan data-data yang berhubungan dengan objek yang diteliti melalui pengamatan 

langsung di lapangan menggunakan teknik pengumpulan data berupa wawancara, 

observasi, dan dokumentasi. Selanjutnya dilakukan pemeriksaan keabsahan data dengan 

cara memperpanjang masa pengamatan untuk triansgulasi data, menggunakan studi 

pendahuluan dan analisis data sebelum terjun ke lapangan. Kemudian mengumpulkan 

data dan mereduksi data, menyajikan data serta menarik kesimpulan sebagai hasil 

penelitian yang menunjukkan deskripsi pelaksanaan rutinitas amalan sunnah pada siswa 

MTs Al-Ihsan Tanah Grogot. 

Penelitian ini berhasil mendeskripsikan kegiatan rutinitas seperti; sholat dhuha 

berjamaah, berdzikir, membaca dan murojaah Al-Quran, menjaga wudhu, bersedekah, 

sholat dzuhur berjamaah, dan sholat sunnah rawatib dzuhur di MTs Al-Ihsan Tanah 

Grogot. Proses penelitian ini dimulai dari pengumpulan data tentang profil madrasah dan 

program kegiatan di madrasah, dengan cara mewawancarai kepala madrasah, guru wali 

kelas, guru pembina program rutinitas, dan bagian yayasan Ponpes Al-Ihsan Tanah 

Grogot. Kemudian melakukan observasi terhadap profil madrasah, kegiatan pembiasaan 

program rutinitas amalan sunnah, pembelajaran, dan kegiatan di luar pembiasaan program 

rutinitas amalan sunnah dan pembelajaran, serta mendokumentasikan kegiatan-kegiatan 

dan sarana-prasarana di lokasi penelitian sebagai hasil penelitian yang menunjukkan 

deskripsi pelaksanaan rutinitas amalan sunnah pada siswa MTs Al-Ihsan Tanah Grogot. 
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PEDOMAN TRANSLITERASI ARAB-INDONESIA 

A. Konsonan 

Dalam sistem penulisan Arab, fonem konsonan direpresentasikan oleh 

karakter huruf. Sistem transliterasi Arab mengadopsi berbagai metode, di mana 

sebagian menggunakan karakter huruf, sebagian lainnya menggunakan tanda 

diakritik, dan sebagian lainnya mengombinasikan karakter huruf dan tanda 

diakritik secara simultan. Hal ini juga dicantumkan dalam Surat Keputusan 

Bersama Menteri Agama RI dan Menteri Pendidikan dan Kebudayaan RI Nomor 

158/1987 dan 0543 b/U/1987 tertanggal 22 Januari 1988, yakni: 

 

1. Konsonan Tunggal 

Huruf 

Arab 
Nama Huruf Latin Keterangan 

 Alif Tidak dilambangkan Tidak dilambangkan أ

 ب
Ba B Be 

 Ta T Te ت

 Ṡa ṡ es (dengan titik di atas) ث

 ج
Jim J Je 

 Ḥa ḥ ha (dengan titik di bawah) ح

 خ
Kha Kh ka dan ha 

 Dal D De د
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 ذ
Żal Ż Zet (dengan titik di atas) 

 Ra R Er ر

 ز
Zai Z Zet 

 س
Sin S Es 

 Syin Sy es dan ye ش

 ص
Ṣad ṣ es (dengan titik di bawah) 

 Ḍad ḍ de (dengan titik di bawah) ض

 ط
Ṭa ṭ te (dengan titik di bawah) 

 Ẓa ẓ zet (dengan titik di bawah) ظ

 ع
`ain ` koma terbalik (di atas) 

 Gain G Ge غ

 Fa F Ef ؼ

 Qaf Q Ki ؽ

 Kaf K Ka ؾ

 ؿ
Lam L El 

 Mim M Em ـ

 ف
Nun N En 

 Wau W We ك

 Ha H Ha ق

 Hamzah „ Apostrof ء

 Ya Y Ye م
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B. Vokal 

1. Vokal Tunggal 

Berikut ini adalah transliterasi vokal tunggal dalam bahasa Arab yang 

dinyatakan melalui penggunaan tanda diakritik ataupun harakat: 

Huruf Arab Nama Huruf Latin Nama 

 Fathah A A ـَ

 Kasrah I I ـِ

 Dammah U U ـُ

 

2. Vokal Rangkap 

Berikut adalah transliterasi vokal rangkap dalam bahasa Arab yang 

dilambangkan oleh hasil kombinasi dari harakat dan huruf: 

Huruf Arab Nama Huruf Latin Nama 

 Fathah dan ya Ai a dan u مٍ ..  

 Fathah dan wau Au a dan u كٍ ..  

 

C. Kata Sandang 

Sebagai kata sandang yang dilambangkan dengan huruf dalam 

transliterasi bahasa arab, ال dibedakan menjadi beberapa jenis. Uraian tentang 

jenis-jenisnya adalah sebagai berikut: 

 yang diikuti oleh huruf syamsiyah ال .1

 

Transliterasi dari kata sandang ini disesuaikan dengan bunyinya. Huruf 

 .digantikan oleh huruf yang tepat berada setelah kata sandang tersebut ”ا“

 yang diikuti oleh huruf qamariyah ال .2
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Transliterasi dari kata sandang ini disesuaikan dengan ketetapan yang 

telah ditentukam di depannya serta disesuaikan dengan bunyinya. 

Kata sandang dalam bahasa Arab ditulis secara terpisah dari kata yang 

mengikuti, dan pengikatannya dilakukan tanpa menggunakan tanda penghubung, 

baik kata yang mengikuti merupakan huruf syamsiyah maupun huruf qamariyah. 

Contohnya: 

 ar-rajulu  الرَّجيلي  -

 al-qalamu  الٍقىلىمي  -

 asy-syamsu  الشَّمٍسي  -

ؿي الْىٍلاى    - al-jalālu 

 

D. Syaddah (Tasydid) 

Syaddah atau tasydid, yang dalam tulisan Arab dicirikan dengan 

penggunaan tanda khusus (tanda syaddah atau tanda tasydid), direpresentasikan 

dalam transliterasi dengan penggunaan huruf yang identik dengan huruf yang 

diberi tanda syaddah tersebut. 

Contoh: 

 nazzala نػىزَّؿى  -

 al-birr البًر  -
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E. Maddah 

Maddah atau vokal panjang yang lambangnya berupa harakat dan huruf, 

transliterasinya berupa huruf dan tanda sebagai berikut: 

 

Huruf Arab Nama Huruf 

Latin 

Nama 

.. ..ل.ى  Fathah dan alif atau ا.ى

ya 

ā a dan garis di atas 

 Kasrah dan ya ī i dan garis di atas لً...

..  Dammah dan wau ū u dan garis di atas ك.ي

Contoh: 

 qāla قىاؿى  -

 ramā رىمىى -

 qīla  قًيٍلى  -

 yaqūlu يػىقيوٍؿي  -

 

F. Ta Marbutah 

Transliterasi untuk ta marbutah ada dua, yaitu: 

1. Ta‟marbutah hidup 

Ta‟ marbutah hidup atau yang mendapat harakat fathah, kasrah, dan 

dammah,transliterasinyaadalah“t”. 
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2. Ta‟marbutahmati 

Ta‟marbutah mati atau yang mendapat harakat sukun, transliterasinya 

adalah“h”. 

3. Kalaupadakataterakhirdenganta‟marbutahdiikutiolehkatayang

menggunakan kata sandang al serta bacaan kedua kata itu terpisah, 

makata‟marbutahituditransliterasikandengan“h”. 

Contoh: 

طٍفىاؿً لْى رىؤٍضىةي ا -  raudah al-atfāl/raudahtulatfāl 

دًيػٍنىةي الٍمينػىوَّرىةي  -  al-madīnahal-munawwarah/al-madīnatulmunawwarah الٍمى

ةٍ  -  talhah طىلٍحى

 

G. Hamzah 

Hamzah dalam transliterasi ditandai dengan penggunaan apostrof. 

Namun, peraturan ini hanya berlaku bagi hamzah yang terletak di tengah atau di 

akhir kata. Hamzah yang terletak di awal kata direpresentasikan dengan huruf 

"alif," sesuai dengan konvensi dalam tulisan Arab. 

Contoh: 

تىأٍخيذي    - ta‟khużu 

شىيئه    - syai‟un 

 an-nau‟u  النػَّوٍءي  -
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إًفَّ    - inna 

 

H. Penulisan Kata 

Pada prinsipnya, dalam bahasa Arab, setiap kata, baik yang berjenis fail 

(kata kerja), isim (kata benda), maupun huruf, ditulis secara terpisah. Hanya pada 

beberapa kata tertentu, penulisan dengan menggunakan huruf Arab telah menjadi 

umum untuk menggabungkannya dengan kata lain karena terdapat penghilangan 

huruf atau harakat tertentu. Oleh karena itu, penulisan kata-kata tersebut 

dikombinasikan dengan kata-kata yang mengikuti. 

Contoh: 

 /Wainnallāhalahuwakhairar-rāziqīn  كى إًفَّ اللهى فػىهيوى خىيػٍري الرَّازقًًيٍْى  -

Wainnallāhalahuwakhairurrāziqīn 

ا -  Bismillāhimajrehāwamursāhā    بًسٍمً اًلله مَىٍرىاهىا كى ميرٍسىاهى

 

 

I. Huruf Kapital 

Walaupun dalam sistem penulisan Arab huruf kapital tidak ada, dalam 

transliterasi, huruf kapital digunakan sesuai aturan yang berlaku dalam Ejaan Yang 

Disempurnakan (EYD). Penggunaan huruf kapital dalam transliterasi ini mencakup 

penggunaan huruf kapital untuk menulis huruf awal dalam nama diri dan pada 

awal kalimat. Apabila sebuah nama diri diawali oleh kata sandang, maka huruf 

kapital tetap digunakan pada huruf awal nama diri tersebut, bukan pada huruf awal 

kata sandangnya. 
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Contoh: 

 /Alhamdulillāhirabbial-`ālamīn  الْىٍمٍدي لًله رىبًٌ الٍعىالىمًيٍْى  -

 Alhamdulillāhirabbil`ālamīn 

 Ar-rahmānirrahīm/Ar-rahmānar-rahīm  الرَّحٍْنً الرَّحًيٍمً  -

Penggunaan huruf awal kapital untuk merujuk kepada lafadz Allah hanya 

diterapkan jika dalam teks aslinya dalam bahasa Arab nama Allah dituliskan secara 

lengkap, dan ketika penulisan tersebut dihubungkan dengan kata lain sehingga 

mengakibatkan penghilangan huruf atau tanda baca tertentu, penggunaan huruf 

kapital tidak diperlukan. 

Contoh: 

فيوٍره رىحًيٍمه اللهي غى    - Allaāhugafūrunrahīm 

يػٍعنالْي لًِلًٌ ا - ميوٍري جْىً   Lillāhial-amrujamī`an/Lillāhil-amrujamī`an 

 

J. Tajwid 

Bagi individu yang menginginkan kefasihan dalam bacaan, pedoman 

transliterasi ini merupakan bagian yang integral dari Ilmu Tajwid. Oleh karena itu, 

peresmian pedoman transliterasi ini sebaiknya disertai dengan pedoman tajwid 

sebagai pendukung yang sesuai. 
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