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Penghambat 

Amalan sunnah tidak hanya meningkatkan kualitas ibadah individu seorang 

muslim, tetapi juga mampu membentuk karakter yang baik dan menciptakan lingkungan 

yang penuh berkah di dalam masyarakat. Madrasah Tsanawiyah Al-Ihsan di Tanah 

Grogot sebagai lembaga pendidikan Islam memiliki peran penting dalam mengajarkan 

nilai-nilai agama kepada siswa-siswinya. Maka Penelitian ini bertujuan mendeskripsikan 

pelaksanaan rutinitas amalan sunnah yang diterapkan di MTs Al-Ihsan Tanah Grogot 

sebagai metode pembiasaan dalam transformasi ilmu pendidikan Islam kepada siswa, 

guna mengetahui latar belakang, partisipan, sarana-prasarana, waktu dan tempat 

pelaksanaan kegiatan. Sehingga dapat dideskripsikan pula faktor pendukung dan faktor 

penghambat dalam proses pelaksanaan rutinitas tersebut seperti; faktor pendidik, peserta 

didik, ketersediaan waktu, sarana dan prasarana, serta hal-hal lainnya yang 

mempengaruhi pelaksanaan rutinitas amalan sunnah di MTs Al-Ihsan Tanah Grogot. 

Penelitian ini adalah penelitian lapangan (field research), yaitu penelitian 

dengan cara terjun kelapangan yang bertujuan menggali mengumpulkan data-data 

mengenai pelaksanaan rutinitas amalan sunnah di MTs Al-Ihsan Tanah Grogot. 

Menggunakan metode penelitian kualitatif dengan pendekatan deskriptif kualitatif, untuk 

memaparkan data-data yang berhubungan dengan objek yang diteliti melalui pengamatan 

langsung di lapangan menggunakan teknik pengumpulan data berupa wawancara, 

observasi, dan dokumentasi. Selanjutnya dilakukan pemeriksaan keabsahan data dengan 

cara memperpanjang masa pengamatan untuk triansgulasi data, menggunakan studi 

pendahuluan dan analisis data sebelum terjun ke lapangan. Kemudian mengumpulkan 

data dan mereduksi data, menyajikan data serta menarik kesimpulan sebagai hasil 

penelitian yang menunjukkan deskripsi pelaksanaan rutinitas amalan sunnah pada siswa 

MTs Al-Ihsan Tanah Grogot. 

Penelitian ini berhasil mendeskripsikan kegiatan rutinitas seperti; sholat dhuha 

berjamaah, berdzikir, membaca dan murojaah Al-Quran, menjaga wudhu, bersedekah, 

sholat dzuhur berjamaah, dan sholat sunnah rawatib dzuhur di MTs Al-Ihsan Tanah 

Grogot. Proses penelitian ini dimulai dari pengumpulan data tentang profil madrasah dan 

program kegiatan di madrasah, dengan cara mewawancarai kepala madrasah, guru wali 

kelas, guru pembina program rutinitas, dan bagian yayasan Ponpes Al-Ihsan Tanah 

Grogot. Kemudian melakukan observasi terhadap profil madrasah, kegiatan pembiasaan 

program rutinitas amalan sunnah, pembelajaran, dan kegiatan di luar pembiasaan program 

rutinitas amalan sunnah dan pembelajaran, serta mendokumentasikan kegiatan-kegiatan 

dan sarana-prasarana di lokasi penelitian sebagai hasil penelitian yang menunjukkan 

deskripsi pelaksanaan rutinitas amalan sunnah pada siswa MTs Al-Ihsan Tanah Grogot. 


