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ABSTRAK 

Rizqi Maulana. 2023. Upaya Membentuk Keluarga Sakinah Di Keluarga Yang 

Memiliki Anak Lebih Dari Lima (Studi Desa Basirih 

Kecamatan Banjarmasin Selatan). Pembimbing: Farihatni 

Mulyati, S.Ag, M.HI.  

Kata Kunci: Upaya, Keluarga sakinah, Anak  

Penelitian ini dilatar belakangi oleh suatu keluarga yang memiliki anak 

lebih dari lima, yang mana saat ini sulit untuk ditemui apalagi semejak ada aturan 

pemerintah tentang pembatasan kependudukan. Sehingga kondisi keluarga mereka 

menjadi pertanyaan dalam membentuk keluarga sakinah, apalagi pada zaman 

sekarang keluarga yang memiliki anak satu atau dua pun kesulitan dalam 

membentuk keluarga sakinah.  

Berdasarkan  latar belakang masalah diatas, tujuan penelitian ini adalah 

untuk mengetahui  gambaran keluarga yang memiliki anak lebih dari lima, dalam 

membentuk keluarga sakinah serta untuk mengetahui upaya keluarga tersebut 

dalam membentuk keluarga sakinah. 

Jenis penelitian ini adalah penelitian hukum empiris yang berlokasi di 

Desa Basirih Kecamatan Banjarmasin selatan. Data dan sumber data dalam 

penelitian ini adalah 3 pasangan keluarga yang memiliki anak lebih dari lima, 

teknik pengumpulan data menggunakan wawancara dan dokumentasi, lalu 

mengelola datanya dengan deskripsi, editing, dan matrikasi, serta melakukan 

analisis secara deskriptif kualitatif.  

Berdasarkan hasil penelitian temuan yang didapatkan sebagai berikut : 

pertama, gambaran keluarga mereka adalah memiliki jumlah anak lebih dari lima, 

mereka telah menjalani bahtera rumah tangga selama 20 tahun lebih, keluarga 

para informan memiliki pemahaman makna tentang keluarga sakinah. Melihat 

kondisi keluarga mereka tidak luput dari kendala-kendala rumah tangga, akan 

tetapi mereka bisa mengatasinya. kedua, upaya para keluarga yang memiliki anak 

lebih dari lima, dalam membentuk keluarga sakinah adalah dengan terpenuhinya 

hak dan kewajiban masing-masing, seperti memenuhi kebutuhan rohani, dan juga 

jasmani kepada seluruh keluarga mereka. 
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MOTO  

“ Jika hatimu condong kepada wali Allah, maka akan tampak keberkahan 

wali tersebut di dalam dirimu, karena semua perbuatan yang dikerjakan 

akan menunjukan keadaan hati pada saat itu” 

Habib Umar bin Hafiz 

 

“Jadikanlah kebaikanmu seperti air hujan yang tidak peduli pada siapa air 

hujan itu jatuh”  

Maulana Jalaluddin Rumi 

 

“Success comes to those who wait” 

Nikola Tesla 
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KATA PERSEMBAHAN 

 

نِ ٱلرٰحِيمِ  ِ ٱلرٰحْم ه
 سْمِ ٱلٰلَّه

 

Alhamdulillah, Puji syukur kepada Allah SWT Tuhan yang Maha 

Pengasih lagi Maha Penyayang serta Maha Pemberi Rezeki, atas izin dan karunia-

Nya lah sehingga skripsi ini bisa terselesaikan. Shalawat serta salam selalu 

terucap kepada Baginda Rasulullah Saw. 

Karya tulis ini kupersembahkan untuk kedua orang tua hebat ku, atas 

limpahan kasih sayang begitu besar, nasehat yang begitu berharga dan doa yang 

sudah begitu banyak yang selama ini menjadi kekuatanku. Dukungan yang besar 

dari kedua orangku yang selalu mendoakan kebaikan dan kebahagiaan kepada 

anak agar bisa menyelesaikan dan mendapat gelar Sarjana Hukum ini. 

Terimakasih juga kepada keluarga besarku yang tidak bisa kusebutkan 

satu persatu yang telah banyak memberikan nasehat maupun dukungan agar tidak 

mudah putus asa dan menjadi lebih baik lagi. Untuk guru-guruku terimakasih atas 

ilmu yang telah diberikan sehingga sangat bermanfaat untuk diri ini. Dan untuk 

dosen, terutama dosen pembimbing yang senantiasa membimbing sehingga 

terselesaikan nya skripsi ini.         

 Terima kasih juga kepada Perpustakaan Uin antasari yang telah 

memberikan saya banyak referensi bacaan, dan juga seluruh kawan-kawan saya, 

yang sudah berbagi ilmu dan berbagi pikiran selama berkuliah di UIN Antasari, 

kalian adalah orang-orang hebat dengan keahlian masing-masing. Teruslah 

berkarya dan wujudkan impian demi kemajuan indonesia. 
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PEDOMAN TRANSLITERASI ARAB-INDONESIA 

 

Fonem konsonan Bahasa Arab yang dalam sistem tulisan Arab 

dilambangkan dengan huruf, dalam transliterasi ini sebagian dilambangkan 

dengan huruf dan sebagian dilambangkan dengan tanda, atau sebagian lagi dengan 

huruf dan tanda sekaligus. 

Berdasarkan Surat Keputusan Bersama Menteri Agama RI dan Menteri 

Pendidikan dan Kebudayaan RI Nomor 158/1987 dan 0543 b/U/1987, tanggal 22 

Januari 1988, sebagai berikut: 

1. Konsonan Tunggal 

Huruf 

Arab 
Nama Huruf Latin Keterangan 

 Alif Tidak dilambangkan Tidak dilambangkan ا

 Ba’ B Be ب

 Ta` T Te ت

 Ṡa' Ṡ es (dengan titik di atas) ث

 Jim J Je ج

 Ḥa' Ḥ ح
ha (dengan titik di 

bawah) 

 Kha Kh ka dan ha خ

 Dal D De د

 Ża Ż zet (dengan titik di atas) ذ

 Ra R Er ر

 Zai Z Zet ز

 Sin S Es س

 Syin Sy es dan ye ش

 Ṣad Ṣ ص
es (dengan titik di 

bawah) 

 Ḍad Ḍ de (dengan titik di ض
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bawah) 

 Ṭa Ṭ ط
te (dengan titik di 

bawah) 

 Ẓa' Ẓ ظ
zet (dengan titik di 

bawah) 

 Ain ‘ Koma terbalik diatas‘ ع

 Gain G Ge غ

 Fa F Ef ف

 Qaf Q Qi ق

 Kaf K Ka ك

 Lam L ‘el ل

 Mim M ‘em م

 Nun N ‘en ن

 Waw W We و

 Ha` H Ha ه

 Hamzah ` Apostrof ء

 Ya` Y Ye ى

 

2. Konsonan rangkap karena syaddah ditulis rangkap 

 Ditulis muta`aqqidin متعقدين

 Ditulis `iddah عدة

 

3. Ta’ marbutah 

a) Apabila di matikan ditulis h. 

 Ditulis Hibbah هبة

 Ditulis Jizyah جزية

 

(Ketentuan ini tidak diperlukanbagi kata-kata Arab yang sudah 

terserap ke dalam Bahasa Indonesia, seperti salat, zakat, dan sebagainya, 

kecuali apabila dikendaki lafal aslinya). 
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Bila diikuti dengan kata sandang “al” serta bacaan kedua itu 

terpisah, maka ditulis dengan h. 

 ‘Ditulis Karāmah al auliyā كرامة الأولياء

 

b) Apabila ta` marbutah hidup atau dengan harakat, fatha, kasrah dan 

dammah ditulis t. 

 Ditulis Zakātul-fitri زكاة الفطر

 

4. Vokal Pendek 

 Kasrah Ditulis I ـــِ 

 Fathah Ditulis A ـــ  

 Dammah Ditulis U ـــ  

 

5. Vokal Panjang  

1 

Fathah + alif                          

- 

 جاهلية

Ditulis ā – jāhiliyyah 

2 

Fathah + ya`mati                   

- 

 يسعى

Ditulis ā – yas`ā 

3 

Kasrah + ya`mati                   

- 

 كريم

Ditulis ī – karīm 

4 

Dammah + wawu 

mati          - 

 فروض

Ditulis ū – furūd 

 6. Vokal Pangkap 

1 Fathah + ya` mati                   

- 

 بينكم

Ditulis al- Bainakum 
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2 Fathah + wawu mati               

- 

 قول

Ditulis au- Qaulun 

 

7. Vokal Pendek Yang Berurutan Dalam Satu Kata Dipisahkan 

Dengan Apostrof 

 Ditulis a`antum أأنتم

 Ditulis u`iddat أعدت

 Ditulis la`in syakartum لئن شكرتم

 

8. Kata Sandang Alip + Lam 

a) Apabila diikuti huruf Qomariyyah ditulis dengan menggunakan 

huruf “al”. 

 Ditulis al-Qur`ān القرآن

 Ditulis al-Qiyās القياس

 

b) Apabila diikuti huruf Syamsiyyah ditulis dengan menggunakan 

huruf Syamsiyyah yang mengikutinya, dengan menghilangkan 

huruf “al” nya. 

 Ditulis as-Samā السماء

 Ditulis asy-Syams الشمس

 

 9. Penelitian Kata-Kata Dalam Rangkaian Kalimat 

 Ditulis Zawī al-furūd atau Zawil furūd ذوي الفروض

 Ditulis ahl as-sunnah atau ahlusunnah أهل السنة

 

  



 

 

xiv 
 

KATA PENGANTAR 

 Segala puji hanyalah bagi Allah Swt, atas segala limpahan karunia, 

nikmat, dan petunjuk-Nya sehingga pada akhirnya skripsi ini dapat terselesaikan. 

Shalawat serta salam selalu kita haturkan kepada panutan Nabi Besar Muhammad 
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Banjarmasin Selatan)”, sebagai salah satu syarat guna memperoleh gelar strata 
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setulus hati penulis mengucapkan terima kasih kepada:  

1. Ibu Dr. Hj Amelia Rahmaniah, M.H., selaku Dekan Fakultas Syariah UIN 

Antasari Banjarmasin.  
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3. Ibu Farihatni Mulyati, S.Ag, MHI., selaku Penasehat Akademik dan  

Pembimbing Skripsi yang telah memberikan saran serta meluangkan 

waktunya kepada penulis selama menyelesaikan skripsi.  
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 Semoga Allah Swt., membalas segala bentuk kebaikan pihak-pihak yang terkait. 

Akhir kata penulis mengharapkan ampunan dan ridha Allah Swt., semoga karya 
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