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ABSTRAK 
 

 

 

Itny Khairina. 2023. Nilai-nilai Sufistik dalam Pembinaan Keagamaan di 

Lembaga Pemasyarakatan Perempuan Kelas IIA di Martapura. Tesis, 

Jurusan Ilmu Tasawuf, Pascasarjana UIN Antasari Banjarmasin. 

Pembimbing: Dr. M. Rusydi, M.Ag dan Ibu Dr. Hj. Halimatus Sakdiah, 

M.Si 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui bentuk-bentuk pembinaan 

keagamaan, nilai-nilai sufistik yang dikandung dalam pembinaan tersebut dan 

faktor-faktor yang mempengaruhinya. 

Subjek dalam penelitian ini adalah 9 (sembilan) orang Pembina keagamaan 

dan  Kepala Sub Bagian Pembinaan Keagamaan, dan staf lapas, serta sebagai 

pelengkap 2 orang warga pemasyarakatan Lembaga Pemasyarakatan Perempuan 

Kelas IIA Martapura. 

Teknik pengumpulan data yang digunakan dalam penelitian ini adalah 

observasi, wawancara, dokumentasi, dan studi literatur. Adapun teknik 

pengolahan data yang digunakan adalah editing, tabulasi, klasifikasi data, dan 

interpretasi data. Dalam hal ini, penulis menggunakan teknik analisis deskriptif 

kualitatif, yaitu menggambarkan keadaan data ke dalam bentuk kalimat atau 

uraian sehingga terlihat jelas apa saja bentuk-bentuk pembinaan keagamaa, apa 

saja nilai-nilai sufistik yang terkandung dalam pembinaan keagamaan tersebut dan 

faktor-faktor yang mempengaruhinya. Selanjutnya, ditarik kesimpulan dengan 

menggunakan metode induktif, yaitu menarik kesimpulan dari hal-hal yang 

sifatnya khusus kepada hal-hal yang bersifat umum. 

Dari hasil penelitian ini dapat disimpulkan bahwa bentuk-bentuk 

pembinaan keagamaan pada Lembaga Pemasyarakatan Perempuan Kelas IIA di 

Martapura dengan indikasi terlaksananya pembinaan keagamaan yaitu: salat 

berjama‟ah, Baca Tulis Al-Qur‟an, Tilawah, pembacaan surah-surah, burdah, 

habsyi dan bimbingan keagamaan untuk para warga binaan. Kemudian latar 

belakang pendidikan dan pengalaman pembina yang sesuai syarat menjadikan 

bentuk pembinaan yang dilakukan berlangsung baik. Dengan menggunakan 

metode ceramah dan demonstrasi yang digunakan dalam proses pembinaan 

terjadi. Adapun nilai-nilai sufistik yang terkandung didalamnya yaitu: Tawakkal, 

Muhasabah,, khauf dan raja’, Husnudzan, sabar, muraqabah, dan ikhlas. Adapun 

faktor-faktor yang turut mempengaruhi dalam pembinaan keagamaan adalah 

institusi, personal WBP, teman sejawat, tingkat pendidikan dan pemahaman 

agama, dukungan sosial, keluarga, kualitas Pembina, kesadaran institusi pada 

nilai-nilai sufistik, serta reward dan punishment. 

 

Kata kunci: Nilai-nilai sufistik, pembinaan keagamaan, dan Lembaga 

Pemasyarakatan.  

  



 
 

v 
 

KATA PENGANTAR 

 

ربّ العلمين, اشهد أن لا أله ألا الله وأشهد أنّ محمدا رسول الله والصلاة والسلام الحمدلله 
 على اسرف الأنبياء والمرسلين وعلى اله واصحابه أجمعين, أمّا بعد.

Puji dan syukur penulis panjatkan kehadirat Allah Swt. yang telah 

melimpahkan rahmat dan pertolongan-Nya. Shalawat dan salam semoga tetap 

terlimpahkan kepada Nabi Muhammad Saw., yang telah menuntun manusia 

menuju jalan kebahagiaan hidup di dunia dan akhirat. 

Penyusunan tesis ini merupakan kajian singkat tentang nilai-nilai sufistik 

pada pembinaan keagamaan di lembaga pemasyarakatan perempuan kelas IIA di 

Martapura. Penyusun menyadari bahwa dalam penyusunan tesis ini tidak akan 

terwujud tanpa adanya bantuan, bimbingan, dan dorongan dari berbagai pihak. 

Oleh karena itu, dengan segala kerendahan hati pada kesempatan ini penyusun 

mengucapkan banyak terimakasih kepada: 

1. Bapak Prof. Dr. H. Mujiburrahman, S.Ag, M.A., selaku Rektor  Universitas 

Islam Negeri Antasari Banjarmasin. 

2. Bapak Prof.Dr.H. Zulfa Jamalie, S.Ag, M.Pd, selaku Direktur Pascasarjana 

Universitas Islam Negeri Antasari Banjarmasin. 

3. Bapak Dr. Muhammad Iqbal, MSI, Ketua Jurusan Ilmu Tasawuf Pascasarjana 

Universitas Islam Negeri Antasari. 

4. Bapak Dr. M. Rusydi, M.Ag dan Ibu Dr. Hj. Halimatus Sakdiah, M.Si, selaku 

dosen penasehat dan pembimbing tesis Pascasarjana Universitas Islam Negeri 

Antasari Banjarmasin. 
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5. Segenap Dosen dan Karyawan Pascasarjana UIN Antasari. 

6. Orang tua, Khairuddin dan Rusmina, yang senantiasa mendukung segala 

pilihan anaknya. Suami, Fathurrabbany, yang mendukung istrinya untuk bisa 

menyelesaikan jenjang ini serta anak ganteng sholehnya mama yang luar 

biasa, Muhammad Haddad Rabbany, yang luar biasa pengertian dengan 

keadaan ibunya dari hamil hingga sekarang usianya 11 bulan sejak tesis ini 

ditulis dan dipresentasikan. Adik-adik penulis, Ahmad Zaki Maulidi dan 

Rabiatul Adawiyah, semoha perjalanan kakak ini bisa menjadi motivasi dan 

menjadi lebih baik lagi.  

7. Semua pihak khususnya yang terlibat dalam proses pembinaan, staf lapas, dan 

warga binaan pemasyarakatan yang telah ikut berjasa dalam penyusunan tesis 

ini yang tidak mungkin disebutkan satu-persatu.  

Semoga amal baik yang telah diberikan dapat diterima di sisi Allah Swt. 

dan mendapat limpahan rahmat dari-Nya, Aamiin. 

 

 

 Banjarmasin,  10 Juli 2023 

Penyusun,  

 

 

 

Itny Khairina 

NIM. 190211010004 
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PEDOMAN TRANSLITERASI ARAB-INDONESIA 

 
Berdasarkan Surat Keputusan Bersama Menteri Agama RI dan Menteri pendidikan 

dan Kebudayaan RI Nomor 158/1987 dan 0543 b/U/1987, tanggal 22 Januari 1988, 

sebagai berikut: 

 

Konsonan Tunggal 

Huruf 

Arab 

Nama Huruf Latin Keterangan 

 Alif Tidak ا

dilambangkan 

Tidak 

dilambangkan 

 Ba‟ B Be ة

 Ta‟ T Te ث

 Sa‟ S Es (dengan ث

titik di atas) 

 Jim J Je ج

 Ha H Ha (dengan ح

titik di bawah) 

 Kha Kh Ka dan Ha خ

 Dal D De د

 Dzal D Zet (dengan ذ

titik di atas) 

 Ra R Er ر

 Zal Z Zet ز

 Sin S Es ش

 Syin Sy es dan ye ش

 Sad S es (dengan titik ص

di bawah) 

 Dad D de (dengan ض

titik di bawah) 

 Tha TH te (dengan titik ط

di bawah) 

    



 
 

8 
 

 

 

 Zha ZH zet (dengan ظ

titik di bawah) 

 Ain ...‟... Koma terbalik„ ع

di atas 

 Gain G ge غ

 Fa F Ef ف

 Qaf Q Qi ق

 Kaf K Ka ك

 Lam L „el ل

 Mim M „em و

ٌ Nun N „en 

ِ Ha H ha 

 Waw W We و

 Hamzah ..‟.. Apostrof ء

 Ya Y Ye ي

 

 

Konsonan rangkap karena syaddah ditulis rangkap 

 
 Ditulis muta’aqqidin يتعقديٍ

 Ditulis ‘iddah عدة

 

 
Ta’ marbutah 

Apabila dimatikan ditulis h. 

 

 Ditulis Hibbah هبت

 Ditulis Jizyah جسيت
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(ketentuan ini tidak diperlukan bagi kata-kata Arab yang sudah terserap ke dalam 

bahasa Indonesia, seperti shalat, zakat dan sebagainya, kecuali apabila dikehendaki 

lafal aslinya). 

Bila diikuti dengan kata sandang “al” serta bacaan kedua itu terpisah, maka ditulis 

dengan h. 

 

 ’Ditulis Karāmah al auliyā اأنونيبء كريت

 

Apabila ta‟ marbutah hidup atau dengan harakat, fathah, kasrah dan dhammah 

ditulis t. 

 Ditulis Zakātul-fiṭri انفطر زكبة

 
 

Vokal pendek 

  ِ  ̧ Kasrah Ditulis I 

  ِ  ́ fatḥah Ditulis a 

  ِ  ḍammah Ditulis u 

 
 

Vokal panjang 

1 
Fathah + alif جبههيت 

Ditulis 
Ā 

Jāhiliyyah 

2 
Fathah + ya‟ mati 

 يسعى
Ditulis 

Ā 

yas’ā 

3 
Kasrah + ya‟ mati 

 كريى
Ditulis 

Ī 

Karīm 

 
4 

Dhammah + wawu 

mati 

 فروض

 
Ditulis 

Ū 

Furūd 

 

 
Vokal rangkap 
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1 
Fathah + ya‟ mati بيُكى 

Ditulis 
ai 

Bainakum 

2 
Fathah + wawu mati 

 قول
Ditulis 

au 

Qaulun 

 

 

Vokal pendek yang berurutan dalam satu kata dipisahkan dengan 

apostrof 

 

 Ditulis a’antum أأَتى

 Ditulis u’iddat أعدث

 Ditulis شكرتى نئٍ
la’in 

syakartum 

 
 

Kata sandang alif + lam 

 
Apabila diikuti huruf qamariyyah ditulis dengan menggunakan huruf “al” 

 

 Ditulis al-Qur’ān انقرأٌ

 Ditulis al-Qiyās انقيبش

 
Apabila diikuti huruf syamsiyyah ditulis dengan menggunakan huruf 

syamsiyyah yang mengikutinya, dengan menghilangkan huruf “al” nya. 

 

 Ditulis as-Samā انسًبء

 Ditulis asy-Syams انشًص

 

 

 

 

Penulisan kata-kata dalam rangkaian kalimat 
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 انفروض ذوي

 
Ditulis 

żawī al- 

furūd atau 

żawil furūd 

 
 انسُت أهم

 
Ditulis 

ahl as- 

Sunnah atau 

ahlussunnah 
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