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ABSTRAK 

 

Dita Hidayanti: NIM. 190104010172 “Pelatihan Public Speaking Dalam 

Meningkatkan Kepercayaan Diri Peserta di AS Academy By Raisanty Kota 

Banjarmasin” Pembimbing (1) Hj. Nahed Nuwairah, S.Ag,.MHI dan 

Pembimbing (II) Najla Amaly, M.Med.Kom, Jurusan Komunikasi 

Penyiaran Islam, Fakultas Dakwah dan Ilmu Komunikasi, UIN Antasari 

Banjarmasin. 2023 

Kata Kunci: Pelatihan Public speaking, Meningkatkan Kepercayaan Diri, Faktor 

pendukung dan penghambat public speaking. 

Public speaking merupakan salah satu bentuk aktivitas komunikasi dalam 

memberikan informasi perorangan kepada khalayak, pada prosesnya public 

speaking sama dengan alur komunikasi. Memahami bahwa berbicara di depan 

umum (public speaking) adalah salah satu kemampuan yang penting dalam 

membangun dan menumbuhkan rasa kepercayaan diri seseorang, hampir banyak 

orang berusaha untuk lebih mengembangkan kemampuan berbicara mereka tanpa 

henti dengan mempelajari Ilmu Public speaking. Salah satu metode untuk 

menciptakan kemampuan berbicara di depan umum adalah melalui pelatihan. Di 

daerah Kota Banjarmasin terdapat tempat pelatihan public speaking yang ikut 

andil dalam mempersiapkan para pesertanya menjadi Public Speaker yang 

diharapkan dapat memudahkan semua orang untuk dapat meningkatkan 

kepercayaan diri mereka, tempat pelatihan ini bernama AS Academy By Raisanty. 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui proses pelatihan public speaking dalam 

meningkatkan kepercayaan diri peserta yang diadakan oleh tempat pelatihan AS 

Academy By Raisanty dan untuk dapat mengetahui faktor pendukung dan 

penghambat proses pelatihan public speaking dalam meningkatkan kepercayaan 

diri peserta AS Academy By Raisanty. Jenis penelitian ini menggunakan 

pendekatan kualitatif dan merupakan penelitian lapangan (field research). Data 

penilitian diperoleh dari observasi langsung ke lapangan, wawancara dengan 

Trainer dan para peserta. Studi dokumentasi dari dokumen tertulis, foto dan video 

yang berkaitan dengan pelatihan public speaking AS Academy By Raisanty. Hasil 

penelitian ini menunjukkan bahwa Trainer AS Academy By Raisanty mampu 

menyampaikan materi public speaking kepada peserta untuk menjadi public 

speaker yang handal dan dapat memberikan pengaruh bagi pendengar. Dengan 

adanya pelatihan public speaking di AS Academy By Raisanty, peserta dapat 

berlatih dan mengetahui bagaimana cara public speaking yang baik dan benar 

serta dapat meningkatkan kepercayaan diri nya. Faktor pendukung AS Academy 

By Raisanty berasal dari pihak internal dan eksternal (stakeholder, Trainer, dan 

peserta pelatihannya), fasilitas tempat yang memadai, materi dan kurikulum nya. 

Faktor penghambatnya adalah menyiapkan fasilitas yang lamban, kurangnya 

pegawai dan kurang aktif nya media sosial berupa Instagram. 
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MOTTO 

 

“Sebab kita tidak pernah tahu, kejutan apa yang telah Allah SWT 

persiapkan di ujung jalan berliku yang disebut „kesabaran‟” 
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KATA PERSEMBAHAN 

 

Alhamdulillahirabbil„alamin, untaian rasa syukur sebagai bentuk terima kasih 

seorang hamba kepada Engkau, Sang Pengendali segalanya bagi seluruh 

kehidupan di alam semesta yang telah mengabulkan permohonan hamba, yang 

telah mempermudah segala urusan hamba selama penelitian hingga 

terselesaikannya tugas akhir ini.  

Ungkapan terima kasih banyak melalui lantunan sholawat kepada baginda Nabi 

Muhammad SAW. atas karya ilmiyah sederhana ini yang tak luput dari kesalahan. 

Saya persembahkan kepada Ayah dan Ibu yang menjadi penguat utama.  

Terima kasih yang tak terhingga untuk dosen dan para guru yang telah 

membimbing, mengajarkan serta membagi ilmunya kepada saya selama ini. 

Terima kasih yang sebesar-besarnya kepada kedua orang tua saya yang selalu 

memberikan dukungan penuh, serta teman-teman yang telah mendukung dan 

memotivasi saya untuk terus semangat menyelesaikan tugas akhir yang luar biasa 

ini.  Terima kasih  untuk diri sendiri yang telah mampu serta tetap kuat bertahan 

untuk menyelesaikan tugas akhir ini. Walaupun harus menghadapi berbagai 

tantangan dalam penulisan skripsi ini mulai dari laptop yang tiba-tiba tidak bisa 

digunakan serta hambatan lain ketika skripsi ini ditulis. Selanjutnya harus lebih 

kuat untuk menghadapi tantangan hidup yang lainnya. Tidak berhenti mengucap 

syukur kepada Allah SWT karena diberikan dosen pembimbing yang baik hati 

dan selalu memberikan masukkan dalam penulisan skripsi ini. Ternyata benar 

dibalik kesulitan pasti ada kemudahan, walaupun dalam penulisan skripsi ini 

terdapat tantangan tetapi Allah SWT juga memberikan kemudahan disisi lainnya, 

hingga saya berhasil untuk meraih gelar S.Sos di belakang nama saya. 
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Alhamdulillah. Segala puji bagi Allah swt. berkat rahmat, hidayah, serta kasih 

sayang-Nya, sehingga peneliti dapat menyelesaikan skripsi ini. Salawat beriring 

salam tak lupa pula tercurahkan kepada baginda Nabi Muhammad saw. beserta 

para kerluarga, sahabat, dan para pengikutnya hingga akhir zaman.  

Disusunnya skripsi ini sebagai salah satu syarat memperoleh gelar Sarjana 

Sosial pada Fakultas Dakwah dan Ilmu Komunikasi Universitas Islam Negeri 
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Banjarmasin. 
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Banjarmasin, yang telah memberikan kelancaran dalam mengurus berkas 

skripsi ini hingga dapat dimunaqasahkan. 
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TRANSLITERASI ARAB-INDONESIA 

 

 A : ا .1
 Th : ط .16

 B : ب .2
 Zh : ظ .17

 T : خ .3
 „ : ع .18

 Ts : ز .4
 Gh : غ .19

 J : ج .5
 F : ف .20

 Ha : ح .6
 Q : ق .21

 Kh : ر .7
 K : ك .22

 D : د .8
 L : ل .23

 Dz : ذ .9
 M : م .24

 R : ر .10
 N : ى .25

 Z : ز .11
 W : و .26

 S : ش .12
 H : ھ .27

 Sy : ش .13
 „ : ء .28

 Sh : ص .14
 Y : ي .29

 Dh : ض .15

 

1. Vokal 

Vokal dalam bahasa Arab, seperti vokal bahasa Indonesia, terdiri dari 

vokal tunggal atau monoftong dan vokal rangkap atau diftong. Vokal tunggal 

memiliki ketentuan alih aksara sebagai berikut. 

Tanda Vokal Arab Tanda Vokal Latin Keterangan 

 A Fathah ـَ
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 I Kasrah ـِ

 U Dhammah ـُ

 

Kata sandang: Contoh: ( جَا ل  الرِّ ) al-rijâl, ( يْىَاى  .al-dȋwân bukan ad-dȋwân ) الدِّ

Syiddah: Misalnya, kata  ( رُوْرَج   )الضَّ tidak ditulis adh-dharûrah melainkan dharûrah, 

demikian seterusnya. 

Vokal rangkap memiliki ketentuan alih aksara sebagai berikut 

Tanda Vokal Arab Tanda Vokal Latin Keterangan 

ي ـَ  Ai a dan i 

و ـَ  Au a dan u 

 

2. Vokal Panjang 

Ketentuan alih aksara vokal panjang (mad), yang dalam bahasa Arab 

dilambangkan dengan harakat dan huruf sebagai berikut. 

Tanda Vokal Arab Tanda Vokal Latin Keterangan 

 Â a dengan topi di atas تَا

 ȋ i dengan topi di atas تِي

 Û u dengan topi di atas تىُ

 

3. Kata Sandang 

Kata sandang, yang dalam sistem aksara Arab di lambangkan dengan 

huruf, yaitu dialihaksarakan menjadi huruf atau I atau, baik diikuti huruf 
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syamsiyah maupun huruf kamariah. Contoh: al-rijâl bukan ar-rijâl, al-dȋwân bukan 

ad-dȋwân. 

 

4. Syiddah (Tasydid) 

Syiddah atau tasydid yang dalam sistem tulisan Arab dilambangkan 

dengan sebuah tanda ( ـَ)    dalam alih aksara ini dilambangkan dengan huruf, yaitu 

dengan menggandakan huruf yang diberi tanda syiddah itu. Akan tetapi, hal ini 

tidak berlaku jika huruf yang menerima tanda syiddah itu terletak setelah kata 

sandang yang diikuti oleh huruf-huruf syamsiyah. Misalnya, kata  ( رُوْرَج   )الضَّ tidak 

ditulis adh-dharûrah melainkan dharûrah, demikian seterusnya. 

 

5. Ta Marbûthah 

Berkaitan dengan alih aksara ini, jika huruf ta marbûthah terdapat pada 

kata yang berdiri sendiri, maka huruf tersebut dialihaksarakan menjadi huruf 

atauhatau (lihat contoh 1 di bawah). Hal yang sama juga berlaku jika ta marûthah 

tersebut diikuti oleh kata sifat (na‟t) (lihat contoh 2). Namun, jika huruf ta 

marûthah tersebut diikuti kata benda (ism), maka huruf tersebut dialihaksarakan 

menjadi huruf atautatau (lihat contoh 3). 

No. Kata Arab Alih Aksara 

 Tharȋqah طَرِيْقَح .1

سْلََهِيَّح .2  Al-Jâmȋ‟ah al-Islâmiyah الْجَا هِعَح الِْْ

 Wahdah al-Wujûd وَدْدجَ الْىُجُىْد .3
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6. Huruf Kapital 

Meskipun dalam sistem tulisan Arab huruf kapital tidak dikenal, dalam 

alih aksara ini huruf kapital tersebut juga digunakan, dengan mengikuti ketentuan 

yang berlaku dalam ejaan Bahasa Indonesia, antara lain untuk menuliskan 

permulaan kalimat, huruf awal nama tempat, nama bulan, nama diri, dan lain-lain. 

Jika nama diri didahului oleh kata sandang, maka yang ditulis dengan huruf kapital 

tetap huruf awal nama diri tersebut, bukan huruf awalataukata sandangnya. Contoh: 

al-Ghazali bukan Al-Ghazali, al-Banjari bukan Al-Banjari. 

Beberapa ketentuan lain dalam Pedoman Umum Ejaan Bahasa Indonesia 

(PUEBI) sebetulnya juga dapat diterapkan dalam alih aksara ini, misalnya 

ketentuan mengenai huruf cetak miring (italic)ataucetak tebal (bold). Jika menurut 

PUEBI, judul buku itu ditulis dengan cetak miring, maka demikian halnya dalam 

alih aksaranya, demikian seterusnya. 

Berkaitan dengan penulisan nama, untuk nama-nama tokoh yang berasal 

dari Nusantara sendiri, disarankan tidak dialihaksarakan meskipun akar katanya 

berasal dari bahasa Arab. Misalnya ditulis Abdussamad al-Palimbani, tidak „Abd 

al-Samad al-Palimbânȋ; Nuruddin al-Raniri, tidak Nûr al-Dȋn al-Rânȋrȋ. 

7. Cara Penulisan Kata 

Setiap kata, baik kata kerja (fi‟l), kata benda (ism), maupun huruf (harf) 

ditulis secara terpisah. Berikut adalah beberapa contoh alih aksara atas kalimat-
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kalimat dalam bahasa Arab. 

Aksara Arab Alih Aksara 

 dzahaba al-ustâdzu ذھََةَ الْْسُْراَذُ 

  tsabata al-ajru ثثَدََ الْْجَْرُ 

 al-harakah al- „ashriyyah الْذَرَمَح الْعَصْرِيَّح

لهَ إلَِّْ اللّ أشَْهَدُ أىَْ لِْ إِ   asyhadu an lâ ilâha illah Allâh 

الِخ  mawalânâ Malik al-Shâlih هَىْلًََْا هَلِل الصَّ

 yu‟tsirukum Allâh يؤُْثِرُمُنُ اّلل 

 al-mazhâhir al- „aqliyyah الْوَظَاھِر الْعقَْلِيَّح

 ‟hub al-istithlâ دُةُّ الِْسْرطِْلََع

عَح هِيَ الْذَيىََاىالْوَادَّج الْوَصٌْىُْ   al-mâddah al-mashnû‟ah min al-hayawân 

 tharf al- „ayni طَرْفُ الْعيَْي

 al-musâhamah الْوُسَاھَوَح

 man salaka tharȋqan هَيْ سَللََ طَرِيْقًا
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