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ABSTRAK 

Haura Zahra Devani Jodie, 190101060673. Pengaruh Pola Pikir Terhadap 

Aktualisasi Diri Peserta Didik MAN 2 Hulu Sungai Tengah, Skripsi, 

Program Studi Bimbingan dan Konseling Pendidikan Islam. Pembimbing 

Widiya Aris Radiani, S.Psi, M. Psi, Psikolog. Tahun 2023. 

Kata Kunci: Pengaruh, Pola Pikir, Aktualisasi Diri 

Peserta didik merupakan bagian dari masyarakat yang sedang berusaha 

mengembangkan diri dengan cara pembelajaran pada jalur pendidikan formal 

maupun nonformal, dalam proses belajar mengajar tersebut pola pikir sangat 

berpengaruh dalam segala hal termasuk mengambil keputusan atau mengambil 

tindakan salah satunya dalam hal mengaktualisasikan dirinya. Berdasarkan fakta 

dilapangan tidak semua peserta didik mengikuti kegiatan ekstrakurikuler untuk 

mengaktualisasikan diri. 

Tujuan dari penelitian ini yaitu mengetahui tingkat pola pikir, mengetahui 

tingkat aktualisasi diri dan mengetahui pengaruh pola pikir terhadap aktualisasi 

diri peserta didik MAN 2 Hulu Sungai Tengah. Jenis dan pendekatan penelitian 

yaitu kuantitatif dengan metode asosiatif kausal. Populasi dalam penelitian ini 

berjumlah 239 peserta didik dan sampel penelitian berjumlah 60 peserta didik. 

Teknik pengumpulan data menggunakan angket pola pikir yang telah diuji 

validitas dan reliabilitas yaitu 25 item valid 0,890 dan angket aktualisasi diri yaitu 

15 item valid dengan nilai 0,665. 

Berdasarkan hasil penelitian, pola pikir mempunyai skor rata-rata 77,46 

yang berarti pada tingkat tinggi (85%) dan aktualisasi diri peserta didik MAN 2 

Hulu Sungai Tengah mempunyai skor rata-rata 41,75 yang berarti berada pada 

tingkat tinggi (90%). Besar pengaruh pola pikir terhadap aktualisasi diri ialah 

sebesar 0,252 atau 25,2% yang artinya terdapat pengaruh pola pikir terhadap 

aktualisasi diri peserta didik MAN 2 Hulu Sungai Tengah. 
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KATA PENGANTAR 

حِيْ  حْوَيِ الرَّ  بِسْنِ اّللِّ الرَّ

 ِ داً رَسُىْلُ اللَّّ َ وَأشَْهَدُ أىََّ هُحَوَّ ِ رَبِّ الْعَالَوِيْيَ, أشَْهَدُ أىَْ لََ إِلَهَ إلََِّ اللَّّ لََةُ آ, الَْحَوْدُ لِِلَّّ لصَّ

ا بَعْدُ. دٍوَعَلَى الَِهِ وَصَحْبِهِ أجَْوَعِيْيَ, أهََّ بِيَاءِ وَالْوُرْسَلِيْيَ هُحَوَّ ًْ َ  وَالسَّلََمُ عَلىَ أشَْرَفِ الْْ

Puji dan syukur yang selalu terpanjat kehadirat Allah SWT, yang telah 

melimpahkan rahmat, taufik serta hidayah-Nya. Shalawat dan salam selalu 

terlimpahkan kepada Nabi Muhammad SAW, yang telah menuntun manusia 

menuju jalan kebahagiaan hidup di dunia dan akhirat.  

Penyusunan skripsi ini yang berjudul “Pengaruh Pola Pikir Terhadap 

Aktualisasi Diri Peserta Didik MAN 2 Hulu Sungai Tengah” Penulis menyadari 

bahwa penyusunan skripsi ini tidak akan terwujud tanpa adanya bantuan, 

bimbingan dan motivasi dari berbagai pihak. Oleh karena itu, dengan segala 

kerendahan hati  pada kesempatan ini penyusun mengucakan terima kasih kepada: 

1. Bapak Dr. H. Hamdan, M. Pd, selaku Dekan Fakultas Tarbiyah dan Keguruan 

UIN Antasari Banjarmasin yang berkenan menerima dan menyetujui judul 

skripsi ini. 

2. Ibu Dra. Raihanatul Janah, M.Pd., dan Ibu Nurul Rahmi, M.Pd., selaku Ketua 

dan Sekretaris Program Studi Bimbingan dan Konseling Pendidikan Islam 

Fakultas Tarbiyah dan Keguruan UIN Antasari Banjarmasin, yang memberikan 

arahan penulisan skripsi yang sesuai dengan pengembangan pada program 

studi. 

3. Ibu Widiya Aris Radiani, S.Psi., M. Psi., Psikolog selaku Penasehat Akademik 

sekaligus Dosen Pembimbing skripsi yang telah banyak memberikan arahan 
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serta bimbingan kepada penulis dari awal hingga proses pembuatan skripsi ini 

selesai. 

4. Para Dosen, Karyawan dan Karyawati Fakultas Tarbiyah dan Keguruan UIN 

Antasari Banjarmasin, yang telah banyak memberikan ilmu dan layanan yang 

baik selama penulis berstudi. 

5. Bapak Dr. Saifuddin, M.Ag., selaku Kepala Perpustakaan UIN Antasari 

Banjarmasin dan staf yang telah memberikan layanan kepada penulis. 

6. Bapak Drs. H. Ahmad Muaz, MM selaku kepala sekolah MAN 2 Hulu Sungai 

Tengah, Guru BK dan seluruh responden dalam penelitian ini yaitu peserta 

didik kelas XII. 

Semoga semua bantuan yang diberikan mendapat ganjaran di sisi Allah 

SWT. Akhinya penulis berharap, semoga skripsi ini bermanfaat bagi para 

pembacanya. Aamiin.. 

 

Banjarmasin, 20 Rabiul Awwal 1445 H 

                                                                                               06 Oktober 2023  M                                                 

 

 

 

                                       

Penulis   
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