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ABSTRAK 

Rabiatul Annisa. 170104040031. Tradisi Bapalas Bidan dalam Teori Tindakan 

Beralasan di Kabupaten Hulu Sungai Utara Provinsi Kalimantan Selatan. 

Pembimbing Imadduddin, M.A, M.Kes dan Pembimbing Shanty 

Komalasari, M.Psi. Psikolog, pada Program Studi Fakultas Ushuluddin dan 

Humaniora UIN Antasari Banjarmasin. 2023. 

Kata kunci: Bapalas Bidan, Teori Tindakan Beralasan, Tradisi 

 Globalisasi merupakan perubahan pada peradaban umat manusia yang 

memengaruhi seluruh aspek kehidupan manusia. Hal ini memiliki dampak positif 

dan negatif dalam berbagai bidang. Salah satunya adalah bidang kebudayaan yang 

memiliki dampak negatif berupa hilangnya budaya asli sebuah negara dan 

berkurangnya rasa cinta terhadap budaya sendiri yang terdapat dalam penelitian 

Agustin. Namun pada kenyataan, masyarakat Indonesia masih melestarikan budaya 

atau tradisi daerah mereka. Seperti yang terjadi di Kabupaten Hulu Sungai Utara 

Provinsi Kalimantan Selatan, masyarakatnya masih melestarikan tradisi bapalas 

bidan hingga sekarang. Penelitian ini memiliki tujuan untuk mengetahui manfaat, 

dampak psikologis dan proses tradisi bapalas bidan di Kabupaten Hulu Sungai 

Utara Provinsi Kalimantan Selatan yang dikaji menggunakan teori tindakan 

beralasan. 

Penelitian ini merupakan penelitian kualtatif dengan pendekatan 

fenomenologi. Subjek dalam penelitian ini  berjumlah 4 orang yang terbagi menjadi 

2 tipe subjek yaitu subjek ahli dan subjek pelaku yang merupakan masyarakat di 

Kabupaten Hulu Sungai Utara Kabupaten Hulu Sungai Utara. Pada penelitian ini 

teknik pengumpulan data yang digunakan adalah wawancara. 

Hasil dari penelitian ini menunjukkan bahwa manfaat tradisi bapalas bidan 

berguna bagi kesehatan badan yaitu membuat badan terasa lebih nyaman 

berdasarkan pernyataan subjek R, K dan JR. Selain itu juga bermanfaat bagi ibu 

yang melahirkan agar dapat bertemu dan berinteraksi dengan tetangga sekitar sebab 

masyarakat memiliki keyakinan bahwa setelah melahirkan tidak boleh keluar 

rumah selama 40 hari. Subjek K dan R juga mengatakan ada perasaan haru dan 

tenang saat prosesnya berlangsung. Tradisi bapalas bidan disebut juga dengan 

batapung tawar. Tradisi ini memiliki 4 tahapan yaitu pijat, batutungkal, doa dan 

makan bersama. 
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KATA PERSEMBAHAN 

Karya ini merupakan hadiah yang ingin saya persembahkan untuk orang 

yang paling berharga, paling istimewa, orang yang paling tersayang dan tercinta 

dalam hidupku. Yaitu kedua orang tuaku (Bahruddin dan Budiah) dan kakak-

kakakku (Kamalia Ulfah, Siti Rahmaniah dan Jumaidi). Juga keluarga, teman-

teman dan orang sekitar yang selalu membantu, menyemangati, mendukung serta 

menjadi pengingat selama perkuliahan dan proses pengerjaan skripsi. Semoga hasil 

karya ini dapat memberikan manfaat dan semoga kita selalu dijaga dan dilindungi 

oleh Allah subhanahu wa ta’ala. Aamiin ya rabbal ‘alamin 
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MOTTO 

“Semua ada waktunya. Jangan membandingkan hidupmu 

dengan hidup orang lain. Tidak ada perbandingan antara matahari 

dan bulan, mereka bersinar saat waktunya tiba” 

-B. J. Habibie- 

“Sabarlah... bunga pun perlu waktu agar mekar dengan 

sempurna” 

“Hanya karena aku bisa memikulnya, bukan berarti itu tidak 

berat” 
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KATA PENGANTAR 

الرَّحِيْمِِ الرَّحْْٰنِِ اللِِّٰ بِسْمِِ  

Segala puji dan syukur peneliti panjatkan ke hadirat Allah subhanahu wa 

ta’ala, karena atas limpahan rahmat dan karunia-Nya skripsi yang berjudul “Tradisi 

Bapalas Bidan dalam Teori Tindakan Beralasan di Kabupaten Hulu Sungai Utara 

Provinsi Kalimantan Selatan” ini mampu disusun dan diselesaikan oleh peneliti 

dengan tujuan untuk memenuhi salah satu syarat dalam menyelesaikan studi untuk 

memperoleh gelar Sarjana Psikologi pada program studi Psikologi Islam Fakultas 

Ushuluddin dan Humaniora Universitas Islam Negeri Antasari Banjarmasin. 

Selawat serta salam tidak lupa peneliti haturkan kepada Nabi Muhammad 

shallallahu ‘alaihi wasallam serta kerabat dan pengikut beliau hingga akhir zaman. 

Pada kesempatan ini peneliti ingin menyampaikan terima kasih yang 

sebesar-besarnya kepada: 

1. Bapak Dr. Dzikri Nirwana, M.Ag selaku Dekan Fakultas Ushuluddin 

dan Humaniora UIN Antasari Banjarmasin yang telah berkenan dan 

menyetujui judul skripsi ini. 

2. Ibu Dra. Mulyani, M.Ag selaku Ketua Program Studi Psikologi Islam 

dan Bapak Musfichin M.A selaku Sekretaris Program Studi Psikologi 

Islam Fakultas Ushuluddin dan Humaniora UIN Antasari Banjarmasin 

yang telah memberikan arahan penelitian skripsi yang sesuai dengan 
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kepentingan pengembangan Program Studi Psikologi Islam Fakultas 

Ushuluddin dan Humaniora UIN Antasari Banjarmasin. 

3. Bapak Imadduddin, M.A, M.Kes selaku Dosen Penasihat Akademik dan 

Dosen Pembimbing Skripsi yang dengan sabar telah memberikan 

pemahaman, nasihat, saran serta tenaga dan waktunya dalam masa 

perkuliahan serta dalam proses pengerjaan skripsi ini. 

4. Ibu Shanty Komalasari, M.Psi. Psikolog selaku Dosen Pembimbing 

Skripsi yang dengan sabar telah memberikan pemahaman, arahan dan 

tenaga serta waktunya dalam proses pengerjaan skripsi ini. 

5. Kepada Ibu Dr. Hj Halimatus Sakdiah S.Ag., M.Si dan Ibu Mariatul 

Asiah, MA yang telah bersedia untuk menjadi professional judgement 

untuk pedoman wawancara dalam penelitian ini. 

6. Seluruh Dosen Fakultas Ushuluddin dan Humaniora UIN Antasari 

Banjarmasin yang telah memberikan banyak ilmunya selama peneliti 

kuliah sampai pada pengerjaan skripsi ini 

7. Kepala Perpustakaan UIN Antasari Banjarmasin beserta staff UIN 

Antasari Banjarmasin yang telah banyak membantu peneliti dalam 

melengkapi literatur yang diperlukan.  

8. Seluruh subjek yang telah berkenan untuk memberikan informasi dalam 

penggalian data dalam proses penelitian ini 

9. Kedua orangtua, kakak-kakakku, keluarga, teman-teman Psikologi 

Islam 2017, teman-teman LPPQ UIN Antasari Banjarmasin yang telah 
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memberikan dukungan, nasihat, motivasi dan doa dalam penyelesaian 

skripsi ini 

10. Diri sendiri yang telah mampu berjuang, berusaha dan tetap semangat 

dalam menjalani kehidupan ini, khususnya selama proses pengerjaan 

skripsi hingga selesai. 

11. Semua pihak yang terlibat yang tidak dapat peneliti sebutkan satu 

persatu yang telah membantu secara tenaga, waktu, materi atau 

pemikiran/saran/solusi selama perkuliahan dan proses pengerjaan 

skripsi ini. 

Peneliti menyadari bahwa penyusunan skripsi ini masih jauh dari 

kesempurnaan, namun peneliti berharap semoga penelitian ini dapat 

memberikan manfaat pada keilmuan, terkhusus pada bidang psikologi 

budaya dan memberikan manfaat pada semua orang yang membacanya. 

Banjarmasin, 31 Juli 2023 

 

 

Peneliti   

 

 

  



 

xiii 
 

PEDOMAN TRANSLITERASI ARAB-INDONESIA 

A. Konsonan Tunggal  

No Huruf 
Arab 

Nama 
Huruf 

Transliterasi Keterangan 

 Alif …… Tidak dilambangkan ا 1

  Ba B ب 2

  Ta T ت 3

  Tsa Ts ث 4

  Jim J ج 5

 Ha H Ha garis di bawah ح 6

  Kha Kh خ 7

  Dal D د 8

  Dzal Dz ذ 9

  Ra R ر 10

  Zai Z ز 11

  Sin S س 12

  Syin Sy ش 13

  Shad Sh ص 14

  Dhad Dh ض 15

  Tha Th ط 16

  Zha Zh ظ 17

 ain …’… Koma terbalik di‘ ع 18
atas 

  Ghain Gh غ 19

  Fa F ف 20

  Qaf Q ق 21

  Kaf K ك 22

  Lam L ل 23

  Mim M م 24

  Nun N ن 25

  Waw W و 26

  Ha H ه 27

 Hamzah …’… Apostrop ء 28

  Ya Y ي 29

 

B. Konsonan Rangkap karena Tasydid ditulis Rangkap 

 ditulis muta’aqqidin متعقدين
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 ditulis ‘iddah عدة

C. Ta’marbutah di Akhir Kata 

1. Bila ditulis h 

حبة  ditulis hibah 

جزية   ditulis jizyah 

(ketentuan ini tidak berlaku terhadap kata-kata Arab yang sudah 

terserap ke dalam bahasa Indonesia, seperti salat, zakat dan 

sebagainya, kecuali bila dikehendaki lafal aslinya) 

2. Bila dihidupkan karena berangkai dengan kata lain, ditulis terpisah; 

 ditulis Fath al-Bari فتح الباري 

 ditulis Shahih al-Bukhary صحيح البخاري 

D. Vocal Pendek     

Fathah ditulis a, contoh شرح ditulis Syaraha 

Kasrah ditulis i, contoh فهم ditulis Fahima 

Dhammah ditulis u, contoh شعر ditulis Sya’ura 

E. Vocal Panjang 

1. Fathah + alif, ditulis â contohnya مقارنة ditulis muqâranah 

2. Kasrah + yâ mati, ditulis î contohnya صحيح ditulis shahîh 

3. Dhammah + wâw mati, ditulis û contohnya ورود ditulis wurûd 
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F. Kata Sandang Alif + Lam 

Pada dasarnya setiap kata, baik fi’il, ism, maupun harf ditulis saling 

terpisah. Hanya kata-kata/istilah tertentu yang penulisannya dengan 

huruf Arab 

1. Bila diikuti oleh huruf qamariyah ditulis al-, contohnya القمر ditulis 

al-qamar. 

2. Bila diikuti huruf syamsiyah huruf lam diganti dengan huruf yang 

mengikutinya, contohnya الشمس ditulis asy-syams. 

G. Huruf Besar 

Huruf besar dalam tulisan latin digunakan sesuai dengan ejaan yang 

di perbarui (EYD)  

H. Singkatan 

Cet   = Cetakan 

Vol   = Volume 

No   = Nomor 

h.   = Halaman 

QS.   = al-Qur’an Surah 

HR.  = Hadis Riwayat 

swt   = Subhanahwata’ala 

saw   = ShallaAllah ‘alayhwasallam 

t.th   = Tanpa Tahun  
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