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Skala Kepatuhan Sebelum Uji Validitas dan Reliabilitas 

 

KUESIONER PENELITIAN 

 

Assalamu'alaikum. Wr.Wb 

Perkenalkan saya Nur Qoriatun Nasihah (170104040034) dari Program Studi 

Psikologi Islam Fakultas Ushuluddin dan Humaniora UIN Antasari Banjarmasin. 

Dalam rangka penelitian (tugas akhir/skripsi) untuk mencapai gelar Sarjana 

Psikologi di Fakultas Ushuluddin dan Humaniora, saat ini saya sedang memerlukan 

responden untuk mengisi Try Out kuesioner penelitian.  

Sehubungan dengan hal tersebut, maka bagi anda yang memenuhi kriteria untuk 

berkenan mengisi Try Out kuesioner. Adapun kriteria responden dalam penelitian 

ini sebagai berikut. 

1. Mahasiswa/i aktif UIN Antasari Banjarmasin 

2. Angkatan 2016, 2017, 2018, 2019, 2020, 2021, 2022 

3. Berasal dari Fakultas Tarbiyah dan Keguruan, Fakultas Ushuluddin dan 

Humaniora, Fakultas Ekonomi dan Bisnis Islam, Fakultas Syariah, dan 

Fakultas Dakwah dan Komunikasi 

 

Petunjuk Pengisian 

1. Pilihlah jawaban yang paling sesuai dengan keadaan anda pada salah satu 

jawaban yang tersedia dengan menceklis (√) jawaban dengan ketentuan: 

Ya : Jika sesuai dengan pernyataan 

Tidak : Jika tidak sesuai dengan pertanyaan 

2. Jawablah semua pertanyaan tanpa ada yang terlewati 

3. Waktu yang diperlukan untuk mengisi kuesioner ini hanya 5 menit 

 

Data yang anda berikan bersifat rahasia dan hanya akan digunakan untuk kebutuhan 

penelitian. 
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Penelitian ini akan dibimbing oleh dosen pembimbing Bapak Imadduddin, M.A 

(087720976464) dan jika terdapat pertanyaan terkait hasil penelitian silahkan 

hubungi Nur Qoriatun Nasihah (081521762553) 

 

Dengan ini saya untuk menjadi responden 

Bersedia/Tidak bersedia 

 

Identitas Diri 

1. Nama/Inisial  : 

2. Jenis Kelamin  : Laki-laki/Perempuan 

3. NIM   : 

4. Fakultas  : 

5. No WA/Telepon : 

 

No  Pertanyaan  Ya  Tidak  

1  Apakah anda tahu bagaimana penggunaan masker 

yang benar? 

  

2 Apakah anda tidak mengganti masker setelah 

digunakan? 

  

3 Apakah anda menggantung masker setelah 

digunakan? 

  

4 Apakah anda menggunakan masker untuk mencegah 

tertularnya COVID-19? 

  

5 Apakah anda menggunakan masker sebagai susatu 

hiasan? 

  

6 Apakah anda selalu membuang masker setelah 

digunakan? 

  

7 Setelaaha menggunakan masker apakah anda 

mencuci kain pelapisnya? 

  

8 Apakah anda selalu menggunakan masker dengan 

menutupi hidung, mulut, dagu? 

  

9 Apakah anda menyentuh bagian depan masker pada 

saat dugunakan? 

  

10 Apakah anda saat berbicara membuka masker?   

11 Setelah mencuci tangan apakah anda 

mengeringkannya? 
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No  Pertanyaan  Ya  Tidak  

12 Jika tidak terdapay sabun dan air mengalir apakah 

anda menggunakan handsanitizer untuk 

membersihkan tangan? 

  

13 Apakah anda selalu mencuci tangan meggunakan aoir 

mengalir? 

  

14 Apakah anda tidak mencuci tangan sebelum dan 

sesudah memasuki rumah/kost/kelas? 

  

15 Apakah anda mencuci tangan menggunakan sabun 

dan air mengalir? 

  

16 Apakah anda mencuci tangan setelah melakukan 

aktifitas di rumah/kost/kampus? 

  

17 Apakah anda tidak mencuci walaupun tangan aanda 

terlihat bersih? 

  

18 Apakah anda tidak mencuci tanan ssetelah 

menyentuh benda yang terkontaminasi? 

  

19 Apakah anda tahu bagaimana mancuci tangan dengan 

benar? 

  

20 Apakah anda tidak mencuci tangan selama 40-60 

detik? 

  

21 Apakah anda tidak menjaga jarak jika anggota 

keluarga/teman sakit? 

  

22 Apakah anda menjaga jarak minimal 1 – 2 meter?   

23 Apakah anda tidak menjaga jarak di tempat ibadah?   

24 Apakah anda selalu pergi ke tempat ramai?   

25 Apakah anda menjaga jarak antar meja di kelas?   

26 Apakah anda tidak menjaga jarak jika teman kost 

anda sakit? 

  

27 Apakah anda beresiko tinggi dapat tertular COVID-

19 jika tidak menjaga jarak? 

  

28 Apakah anda menghindari keramaian?   

29 Apakah anda selalu menjaga jarak?   

39 Apakah anda berjabat tangan ketika bertemu dengan 

seseorang? 

  

Harap periksa kembali jawaban anda, jangan sampai ada yang terlewati 

TERIMA KASIH ☺ 
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Tabulasi Skor Jawaban Try Out Skala Kepatuhan Menjalankan Protokol Kesehatan COVID-19 

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 Total 

S1 1 1 0 0 1 1 0 1 0 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 0 1 0 0 0 0 18 

S2 1 0 0 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 0 0 1 1 1 21 

S3 1 1 0 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 0 0 1 1 23 

S4 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 0 1 1 1 1 0 24 

S5 1 1 0 0 0 1 0 1 1 1 0 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 0 0 1 0 1 0 1 0 1 18 

S6 1 1 0 1 1 1 0 1 0 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 24 

S7 1 1 0 1 1 1 0 0 0 1 0 0 0 1 0 0 1 1 1 0 1 0 1 1 0 1 1 0 0 1 16 

S8 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 27 

S9 1 0 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 24 

S10 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 19 

S11 1 1 0 1 0 1 0 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 0 0 1 0 0 0 0 18 

S12 1 0 0 1 1 0 0 1 1 0 1 0 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 0 1 0 1 0 0 1 1 18 

S13 1 1 1 1 0 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 0 1 0 1 1 1 1 0 22 

S14 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 27 

S15 1 1 1 1 1 1 0 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 25 

S16 1 1 0 1 1 1 0 1 0 1 1 0 1 0 1 1 0 1 0 0 1 0 1 1 0 1 1 1 0 1 19 

S17 1 0 1 1 1 1 0 1 0 0 1 1 0 1 1 1 1 1 0 0 1 0 1 0 0 1 0 0 0 1 17 

S18 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 0 1 1 1 26 

S19 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 0 1 25 

S20 1 0 0 1 1 0 0 1 1 0 1 1 1 0 0 1 0 1 1 0 1 1 0 0 0 0 1 1 1 1 17 

S21 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 0 1 24 

S22 1 1 0 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 0 1 0 0 1 1 0 1 1 0 0 0 1 1 1 0 1 19 
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S23 1 0 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 0 1 0 1 1 0 0 1 21 

S24 1 0 0 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 1 1 1 0 0 20 

S25 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 1 27 

S26 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 0 1 0 0 1 0 1 1 1 0 1 21 

S27 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 0 0 1 0 1 1 1 0 0 22 

S28 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 0 0 0 1 1 0 0 1 22 

S29 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 28 

S30 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 0 1 1 0 1 1 0 0 0 22 
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Uji Validitas Kepatuhan Menjalankan Protokol Kesehatan COVID-19 

 (Try Out) 

 

No. 

Aitem 

R hitung R tabel taraf 

Sig. 5% (n=35) 

Keterangan  

1 .a 0,361 Tidak valid 

2 0,290 0,361 Tidak valid 

3 0,564 0,361 Valid 

4 0,300 0,361 Tidak valid 

5 0,243 0,361 Tidak valid 

6 0,246 0,361 Tidak valid 

7 0,085 0,361 Tidak valid 

8 0,318 0,361 Tidak valid 

9 0,313 0,361 Tidal valid 

10 0,295 0,361 Tidak valid 

11 0,324 0,361 Tidak valid 

12 0,406 0,361 Valid 

13 0,418 0,361 Valid 

14 0,321 0,361 Tidak valid 

15 0,472 0,361 Valid 

16 0,406 0,361 Valid 

17 0,187 0,361 Tidak valid 

18 0,142 0,361 Tidak valid 

19 0,300 0,361 Tidak valid 

20 0,333 0,361 Tidak valid 

21 0,142 0,361 Tidak valid 

22 0,392 0,361 Valid 

23 0,114 0,361 Tidak valid 

24 0,313 0,361 Tidak valid 

25 0,554 0,361 Valid 

26 0,093 0,361 Tidak valid 

27 0,390 0,361 Valid 

28 0,501 0,361 Valid  

29 0,548 0,361 Valid 

30 0,037 0,361 Tidak valid 
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Uji Reliabilitas Kepatuhan Menjalankan Protokol Kesehatan COVID-19 (Try 

Out) 

Reability Statistics 

Cronbach’s Alpha N of Aitem 

0,640 30 

 

 

Item-Total Statistics 

 

Scale Mean if 

Item Deleted 

Scale Variance 

if Item Deleted 

Corrected Item-

Total Correlation 

Cronbach's 

Alpha if Item 

Deleted 

X01 20,8000 11,890 ,000 ,640 

X02 21,0667 11,444 ,080 ,643 

X03 21,2333 10,185 ,451 ,600 

X04 20,8667 11,430 ,230 ,630 

X05 20,9000 11,472 ,157 ,634 

X06 21,0333 11,344 ,125 ,638 

X07 21,7000 11,803 -,003 ,646 

X08 20,8333 11,523 ,269 ,631 

X09 21,2000 11,062 ,175 ,634 

X10 20,9333 11,306 ,200 ,631 

X11 20,9333 11,237 ,230 ,628 

X12 20,9000 11,128 ,329 ,622 

X13 20,8667 11,223 ,354 ,623 

X14 21,0667 11,375 ,103 ,641 

X15 20,9000 10,990 ,399 ,617 

X16 20,9000 11,128 ,329 ,622 

X17 21,0667 11,513 ,057 ,646 

X18 20,8667 11,706 ,069 ,640 

X19 20,8667 11,430 ,230 ,630 

X20 21,2000 10,993 ,196 ,632 

X21 20,8667 11,706 ,069 ,640 

X22 21,4333 10,806 ,262 ,624 

X23 21,3333 11,747 -,033 ,658 

X24 21,1333 11,085 ,180 ,633 

X25 21,6333 10,585 ,471 ,606 

X26 20,9333 11,789 -,008 ,648 

X27 21,1000 10,852 ,267 ,623 
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Item-Total Statistics 

 

Scale Mean if 

Item Deleted 

Scale Variance 

if Item Deleted 

Corrected Item-

Total Correlation 

Cronbach's 

Alpha if Item 

Deleted 

X28 21,1333 10,464 ,385 ,609 

X29 21,3333 10,230 ,432 ,602 

X30 21,1667 12,006 -,105 ,665 
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Skala Penelitian Setelah Try Out 

 

KUESIONER PENELITIAN 

 

Assalamu'alaikum. Wr.Wb 

Perkenalkan saya Nur Qoriatun Nasihah (170104040034) dari Program Studi 

Psikologi Islam Fakultas Ushuluddin dan Humaniora UIN Antasari Banjarmasin. 

Dalam rangka penelitian (tugas akhir/skripsi) untuk mencapai gelar Sarjana 

Psikologi di Fakultas Ushuluddin dan Humaniora, saat ini saya sedang memerlukan 

responden untuk mengisi kuesioner penelitian.  

Sehubungan dengan hal tersebut, maka bagi anda yang memenuhi kriteria untuk 

berkenan mengisi kuesioner. Adapun kriteria responden dalam penelitian ini 

sebagai berikut. 

4. Mahasiswa/i aktif UIN Antasari Banjarmasin 

5. Angkatan 2016, 2017, 2018, 2019, 2020, 2021, 2022 

6. Berasal dari Fakultas Tarbiyah dan Keguruan, Fakultas Ushuluddin dan 

Humaniora, Fakultas Ekonomi dan Bisnis Islam, Fakultas Syariah, dan 

Fakultas Dakwah dan Komunikasi 

 

Petunjuk Pengisian 

4. Pilihlah jawaban yang paling sesuai dengan keadaan anda pada salah satu 

jawaban yang tersedia dengan menceklis (√) jawaban dengan ketentuan: 

Ya : Jika sesuai dengan pernyataan 

Tidak : Jika tidak sesuai dengan pertanyaan 

5. Jawablah semua pertanyaan tanpa ada yang terlewati 

6. Waktu yang diperlukan untuk mengisi kuesioner ini kurang lebih 10 menit 

 

Data yang anda berikan bersifat rahasia dan hanya akan digunakan untuk kebutuhan 

penelitian. 
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Penelitian ini akan dibimbing oleh dosen pembimbing Bapak Imadduddin, M.A 

(087720976464) dan jika terdapat pertanyaan terkait hasil penelitian silahkan 

hubungi Nur Qoriatun Nasihah (081521762553) 

 

Dengan ini saya untuk menjadi responden 

Bersedia/Tidak bersedia 

 

 

Identitas Diri 

6. Nama/Inisial  : 

7. Jenis Kelamin  : Laki-laki/Perempuan 

8. NIM   : 

9. Fakultas  : 

10. No WA/Telepon : 

 

 

A. Skala Kepatuhan PROKES COVID-19 

 

No Pertanyaan Ya Tidak 

1 Apakah anda menggantung masker setelah 

digunakan? 

  

2 Apakah anda selalu mencuci tangan menggunakan 

air mengalir? 

  

3 Apakah anda mencuci tangan menggunakan sabun 

dan air mengalir? 

  

4 Jika tidak terdapat sabun dan air mengalir apakah 

anda menggunakan handsanitizer untuk 

membersihkan tangan? 

  

5 Apakah anda mencuci tangan setelah melakukan 

aktifitas di rumah/kost/kampus? 

  

6 Apakah anda selalu menjaga jarak?   

7 Apakah anda menjaga jarak minimal 1-2 meter?   

8 Apakah anda menjaga jarak antar meja di kelas?   

9 Apakah anda menghindari keramaian?   
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B. Eysenck Personality Inventory (EPI) 

No Pertanyaan Ya Tidak 

1 Apakah anda menginginkan kegairahan? (semangat)   

2 Apakah anda biasanya bersikap masa bodoh?   

3 Apakah anda berfikir-fikir dahulu sebelum bertindak?   

4 Apakah pada umumnya anda melakukan dan mengatakan 

sesuatu dengan cepat tanpa anda fikirkan terlebih dahulu? 

  

5 Apakah setiap tantangan akan anda hadapi?   

6 Apakah anda sering melakukan sesuatu secara tiba-tiba?   

7 Apakah anda pada umumnya anda lebih suka membaca daripada 

bermain-main? 

  

8 Apakah anda suka sekali bepergian?   

9 Apakah anda lebih suka mempunyai teman sedikit tetapi betul-

betul karib/akrab? 

  

10 Apakah anda akan membentaknya kembali jika anda dibentak 

seseorang? 

  

11 Apakah biasanya anda dapat bergembira dalam suatu pesta yang 

meriah? 

  

12 Apakah orang lain menganggap diri anda seorang yang periang?   

13 Apakah anda lebih sering berdiam diri jika anda ada bersama 

dengan orang lain? 

  

14 Jika anda ingin mengetahui sesuatu, apakah anda lebih suka 

mencarinya, atau daripada menanyaakan kepada seseorang? 

  

15 Apakah anda suka akan jenis pekerjaan yang membutuhkan 

kecematan dan ketelitian? 

  

16 Apakah anda tidak suka berkumpul bersama orang-orang yang 

suka berolok-olok satu sama lain? 

  

17 Apakah anda suka pekerjaan yang memerlukan kecepatan 

bertindak? 

  

18 Apakah anda seorang yang lambat dan tidak tergesa-gesa dalam 

gerak-gerik anda? 

  

19 Apakah anda demikian sukanya ngobrol, sehingga setiap 

kesempatan untuk ngobrol meski dengan seorang asing akan 

anda pergunakan? 

  

20 Apakah anda akan merasa sangat kesal, jika anda untuk waktu 

yang lama tidak dapat bertemu dengan orang banyak? 
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No Pertanyaan Ya Tidak 

21 Apakah anda merasa seorang yang mempunyai kepercayaan diri 

yang cukup besar? 

  

22 Sukarkah bagi anda untuk benar-benar gembira pada suatu pesta 

yang meriah? 

  

23 Apakah anda membuat pesta yang sepi menjadi agak ramai?   

24 Apakah anda suka mempermainkan orang lain? (jahil)   

 

Harap periksa kembali jawaban anda, jangan sampai ada yang terlewati 

TERIMA KASIH ☺ 
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Tabulasi Kepatuhan Menjalankan Protokol Kesehatan COVID-19 

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 Total 

S1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 4 

S2 1 1 1 1 1 1 0 0 0 6 

S3 0 1 0 1 1 0 0 0 1 4 

S4 1 1 1 1 1 1 1 1 0 8 

S5 1 1 1 1 1 0 0 1 0 6 

S6 0 1 1 1 1 0 0 0 1 5 

S7 0 0 0 1 0 0 0 0 1 2 

S8 0 1 1 1 1 0 0 0 1 5 

S9 1 0 0 1 0 1 0 1 1 5 

S10 1 1 1 0 0 0 0 0 0 3 

S11 1 1 1 0 1 1 1 1 0 7 

S12 1 1 1 0 1 1 0 0 1 6 

S13 1 1 1 1 1 1 1 1 0 8 

S14 0 1 1 1 1 0 0 0 1 5 

S15 1 1 1 0 0 1 1 0 1 6 

S16 1 0 0 1 0 0 0 0 1 3 

S17 1 1 1 1 1 0 0 0 1 6 

S18 1 1 1 1 1 1 0 0 1 7 

S19 0 1 1 1 1 0 0 1 0 5 

S20 1 1 1 1 1 0 0 0 0 5 

S21 1 1 1 0 1 0 0 1 1 6 
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S22 0 1 1 0 1 0 0 0 0 3 

S23 1 1 1 1 1 0 0 0 0 5 

S24 1 1 1 1 1 0 0 0 1 6 

S25 1 1 1 0 1 0 0 0 1 5 

S26 1 1 1 1 1 0 0 0 0 5 

S27 1 1 1 1 1 0 0 0 1 6 

S28 1 1 1 1 1 0 0 0 0 5 

S29 1 1 1 0 1 0 0 0 1 5 

S30 1 1 1 1 1 0 0 1 1 7 

S31 0 1 1 1 1 0 0 0 0 4 

S32 1 1 1 1 1 1 1 0 0 7 

S33 1 0 0 1 1 0 0 0 0 3 

S34 1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 

S35 0 1 1 1 1 0 1 1 1 7 

S36 1 1 1 1 1 0 0 1 0 6 

S37 0 1 0 1 1 0 0 0 0 3 

S38 1 1 1 1 1 1 1 1 0 8 

S39 0 1 1 1 1 0 0 0 0 4 

S40 1 1 1 0 1 0 0 0 1 5 

S41 0 1 1 1 1 0 0 0 0 4 

S42 0 1 1 1 1 1 0 0 0 5 

S43 1 1 1 1 1 1 0 1 0 7 

S44 1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 

S45 0 1 1 0 1 1 1 0 1 6 
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S46 1 1 1 1 1 1 0 1 1 8 

S47 0 1 0 1 1 0 1 1 0 5 

S48 0 1 1 1 1 1 0 1 1 7 

S49 1 0 1 1 1 0 0 0 0 4 

S50 1 1 1 1 1 0 0 1 1 7 

S51 1 1 1 0 1 0 0 0 0 4 

S52 1 1 1 1 1 0 0 0 0 5 

S53 1 1 1 1 1 0 0 0 1 6 

S54 0 1 1 1 1 1 0 1 0 6 

S55 0 1 1 1 1 1 1 1 1 8 

S56 0 1 1 0 1 1 0 1 0 5 

S57 0 1 1 0 1 0 0 0 0 3 

S58 0 1 1 1 1 0 1 1 1 7 

S59 1 1 1 1 1 0 0 0 0 5 

S60 0 1 1 1 1 0 0 0 0 4 

S61 0 1 1 1 1 1 0 0 1 6 

S62 0 1 1 1 1 0 0 0 0 4 

S63 1 1 1 1 1 0 0 0 0 5 

S64 1 1 1 1 0 0 0 1 1 6 

S65 1 1 1 1 1 0 0 0 0 5 

S66 1 1 1 0 1 0 0 1 1 6 

S67 0 1 1 1 1 0 0 0 1 5 

S68 0 1 1 1 1 0 0 0 1 5 

S69 1 1 1 1 1 1 0 0 1 7 
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S70 0 1 1 0 1 0 0 0 1 4 

S71 1 1 1 1 1 0 0 0 0 5 

S72 1 0 0 1 1 0 0 0 0 3 

S73 1 1 1 1 1 0 0 0 0 5 

S74 0 1 1 1 1 0 1 0 0 5 

S75 1 1 1 1 1 0 0 0 0 5 

S76 1 0 1 1 1 0 0 0 0 4 

S77 1 0 0 1 1 0 0 0 0 3 

S78 1 1 0 1 0 0 0 0 1 4 

S79 0 1 1 1 1 1 1 1 1 8 

S80 0 1 1 1 1 0 0 0 1 5 

S81 1 1 1 0 1 0 1 0 1 6 

S82 0 1 1 1 1 0 0 0 0 4 

S83 1 1 1 1 1 0 0 0 0 5 

S84 1 1 1 1 1 0 0 0 1 6 

S85 1 1 1 1 1 0 0 0 0 5 

S86 0 1 1 0 1 1 1 1 1 7 

S87 0 1 1 0 1 0 0 0 1 4 

S88 1 1 1 1 1 1 0 0 1 7 

S89 0 1 1 1 1 1 1 1 1 8 

S90 0 1 1 1 1 1 1 1 1 8 

S91 1 1 1 0 1 1 1 0 1 7 

S92 0 1 1 0 1 0 0 0 1 4 

S93 1 1 1 1 1 0 0 0 0 5 
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S94 1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 

S95 1 1 1 1 1 0 0 0 1 6 

S96 0 1 1 0 1 0 0 1 1 5 

S97 1 1 1 1 0 0 0 0 1 5 

S98 0 1 0 1 0 0 0 0 1 3 

S99 1 1 0 1 0 0 0 0 0 3 

S100 0 0 0 0 0 1 1 1 1 4 

S101 0 1 0 0 0 0 0 0 1 2 

S102 0 0 1 1 1 1 0 1 1 6 

S103 0 1 1 0 0 1 0 0 0 3 

S104 0 1 1 1 1 1 1 1 1 8 

S105 1 0 1 0 0 1 0 1 0 4 

S106 1 0 0 1 0 0 0 0 0 2 

S107 1 1 1 1 1 0 0 0 1 6 

S108 1 1 0 0 1 1 0 1 1 6 

S109 1 1 1 1 0 1 0 0 1 6 

S110 0 1 0 0 1 1 0 0 1 4 

S111 1 1 1 0 0 1 0 1 1 6 

S112 1 1 1 0 1 1 0 0 1 6 

S113 1 1 0 1 1 1 0 0 0 5 

S114 0 1 1 1 1 1 1 1 1 8 
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Tabulasi Extrovert dan Introvert 

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 Total  

S1 0 0 0 1 0 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 1 0 0 7 

S2 1 1 0 1 1 1 0 1 0 0 1 0 0 0 0 1 1 0 1 1 1 0 1 0 13 

S3 0 1 0 0 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 0 1 0 1 0 0 1 1 0 0 13 

S4 1 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 1 1 1 0 0 1 0 0 0 12 

S5 1 1 0 0 1 1 0 0 0 0 1 0 1 0 0 0 1 0 0 1 1 1 0 0 10 

S6 1 1 0 1 1 1 0 1 0 0 1 0 0 1 0 1 1 0 0 0 0 1 0 0 11 

S7 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 0 0 1 1 1 0 1 0 1 0 1 0 0 15 

S8 1 1 0 1 1 1 0 1 0 0 1 1 0 0 0 1 0 0 0 1 0 0 0 1 11 

S9 0 0 0 1 0 1 1 1 0 0 1 1 1 0 1 0 0 0 0 1 0 1 1 0 11 

S10 0 1 0 0 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 1 0 1 13 

S11 1 0 0 1 1 1 0 1 0 0 1 1 1 1 0 0 1 1 1 0 0 1 0 0 13 

S12 1 1 0 1 1 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 1 7 

S13 1 1 0 0 1 1 0 1 0 1 1 1 1 0 0 0 1 1 1 1 0 1 0 0 14 

S14 0 1 0 0 1 1 0 1 0 0 0 1 1 1 1 0 0 0 0 1 1 1 0 0 11 

S15 1 1 0 0 1 1 1 0 0 1 1 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 8 

S16 0 0 0 0 1 1 0 1 0 0 1 1 0 0 0 0 1 0 0 0 1 1 1 0 9 

S17 0 1 0 0 1 0 1 1 0 0 0 1 1 1 1 0 1 1 0 0 0 0 1 0 11 

S18 1 1 0 0 1 1 1 1 0 1 1 0 0 0 1 1 1 0 1 1 1 0 0 1 15 

S19 0 0 0 1 0 1 1 0 0 1 1 0 1 1 0 0 0 1 1 1 0 0 0 0 10 

S20 0 1 0 0 1 0 1 1 0 0 1 0 0 0 1 0 0 0 1 0 0 0 0 0 7 

S21 0 1 0 0 1 1 1 0 0 1 1 1 1 0 0 0 1 1 1 0 1 1 1 0 14 
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S22 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 1 0 0 0 0 0 1 0 1 0 0 0 0 0 11 

S23 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 0 1 1 0 18 

S24 1 1 0 0 0 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 17 

S25 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 0 1 1 1 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 12 

S26 1 1 0 0 1 1 1 1 0 0 0 1 1 0 0 0 1 0 1 1 1 1 1 0 14 

S27 0 1 0 0 1 1 1 1 0 0 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 8 

S28 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 1 0 0 0 1 0 0 0 1 0 0 0 0 0 4 

S29 0 0 0 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 0 1 0 1 1 0 1 1 1 1 16 

S30 1 1 0 0 1 0 0 1 0 0 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 7 

S31 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 0 1 1 0 1 1 0 0 0 1 1 0 0 0 14 

S32 1 1 0 1 1 1 0 0 0 1 1 1 1 0 1 0 0 0 1 0 0 0 0 0 11 

S33 1 1 1 0 0 1 1 1 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 0 9 

S34 1 1 0 0 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 0 18 

S35 0 1 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 9 0 0 0 12 

S36 1 1 0 0 1 1 0 1 0 0 0 1 0 0 0 0 1 1 1 0 1 0 0 0 10 

S37 0 1 0 0 1 1 1 1 0 0 1 0 1 1 0 0 1 0 1 0 0 0 1 0 11 

S38 0 1 0 0 0 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 0 0 0 0 12 

S39 1 0 0 0 1 1 1 1 0 1 0 1 1 0 0 1 1 1 1 0 0 0 0 0 12 

S40 1 0 0 0 1 0 1 0 0 0 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 7 

S41 0 1 0 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 0 0 0 1 0 0 1 0 0 13 

S42 0 1 0 0 1 1 1 0 0 0 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 1 0 1 0 9 

S43 0 0 0 0 1 0 1 0 0 0 1 1 1 0 1 0 1 0 0 0 1 0 1 0 9 

S44 1 0 0 1 1 0 1 1 0 0 0 1 1 0 0 0 1 1 0 0 1 0 1 0 11 

S45 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 0 18 
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S46 0 1 0 0 1 1 0 0 0 0 1 1 1 0 1 0 1 1 1 0 1 0 1 0 12 

S47 0 1 1 0 1 1 0 1 0 1 1 0 0 0 0 0 1 1 1 1 0 0 0 0 11 

S48 0 1 0 0 1 1 0 1 0 0 1 0 0 0 0 0 1 1 0 0 1 1 0 0 9 

S49 0 1 0 1 0 1 0 1 0 0 1 1 0 1 1 0 0 0 1 0 1 1 0 1 12 

S50 1 1 0 1 1 1 0 1 0 1 0 0 1 0 0 0 1 1 1 1 1 0 1 1 15 

S51 0 0 0 1 1 0 0 1 0 0 1 1 0 0 0 0 1 0 0 1 0 0 1 0 8 

S52 0 1 0 0 1 1 1 1 0 0 1 0 0 0 0 0 1 0 1 0 1 1 0 0 10 

S53 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 1 1 0 1 1 0 1 0 0 0 0 1 1 0 12 

S54 0 1 0 0 1 0 1 1 1 0 1 1 1 0 1 0 1 1 1 0 1 1 0 0 14 

S55 1 1 0 0 1 1 0 1 0 1 1 1 0 0 0 0 1 1 1 1 0 0 1 0 13 

S56 0 0 0 0 1 1 1 0 1 0 0 0 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 0 0 12 

S57 1 1 0 0 1 1 1 0 0 1 0 0 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 12 

S58 1 1 0 0 1 0 0 1 0 1 1 1 1 0 0 0 1 1 1 1 0 1 1 0 14 

S59 1 0 0 0 1 1 0 0 0 1 0 1 1 0 0 0 1 1 1 0 0 1 1 0 11 

S60 1 1 0 0 1 0 1 1 0 0 1 1 1 0 1 0 0 1 1 1 0 1 1 0 14 

S61 1 1 0 0 1 1 1 0 0 1 0 1 0 0 1 0 1 0 1 1 1 0 1 0 13 

S62 1 0 0 0 1 1 0 1 0 0 1 1 1 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 0 14 

S63 1 0 0 0 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 1 1 1 0 17 

S64 1 1 0 0 0 1 0 1 0 0 0 1 1 0 1 0 0 1 1 0 0 0 1 0 10 

S65 1 1 0 1 1 1 0 0 0 1 0 1 1 1 1 0 1 0 0 0 1 1 1 0 14 

S66 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 0 0 0 0 0 0 1 1 1 0 0 0 0 0 11 

S67 1 1 0 0 1 1 1 0 0 0 0 1 0 1 1 0 0 0 0 0 1 1 0 0 10 

S68 1 0 0 0 1 0 1 1 0 0 1 1 1 0 0 0 1 0 1 1 0 0 1 0 11 

S69 0 1 0 1 1 1 0 0 0 1 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 7 
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S70 1 1 0 1 1 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 6 

S71 0 1 0 0 1 1 0 1 0 0 0 1 0 0 1 1 1 0 1 1 0 1 0 0 11 

S72 0 0 0 0 1 0 1 1 1 0 1 1 1 0 0 0 0 1 1 0 1 1 1 0 12 

S73 1 0 1 0 1 1 1 1 0 0 1 1 0 0 1 0 1 0 0 1 1 0 0 0 12 

S74 0 0 0 0 1 1 0 1 0 1 1 1 0 0 0 0 1 1 0 0 0 1 1 0 10 

S75 1 0 0 0 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 0 0 1 1 1 1 1 0 1 0 15 

S76 0 1 0 0 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 0 0 1 0 1 0 1 0 1 0 13 

S77 1 0 1 0 1 1 0 1 0 1 1 1 0 0 0 1 1 0 1 1 1 1 1 0 15 

S78 1 1 0 1 0 1 0 0 0 0 1 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 6 

S79 0 1 0 0 0 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 1 0 0 5 

S80 1 1 1 0 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 1 0 0 7 

S81 0 1 0 0 1 1 0 0 0 0 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 7 

S82 1 0 0 0 1 1 0 1 0 0 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 15 

S83 0 0 0 0 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 0 1 0 1 1 0 1 1 1 1 15 

S84 1 0 0 0 0 1 1 1 0 0 0 0 0 1 1 0 1 0 0 1 0 0 0 0 8 

S85 1 0 0 1 0 1 0 0 0 0 1 1 1 0 1 0 1 1 0 0 0 0 1 0 10 

S86 1 1 0 1 1 1 0 1 0 1 1 1 0 0 0 0 1 1 1 1 1 0 1 1 16 

S87 1 1 0 0 1 0 1 0 0 1 1 1 0 0 0 0 0 0 1 0 1 1 1 1 12 

S88 1 0 0 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 0 0 1 1 1 0 1 1 0 0 0 14 

S89 1 1 0 0 1 1 0 1 0 1 1 1 0 0 0 0 1 0 1 1 1 0 1 1 14 

S90 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 0 0 0 1 0 1 1 1 0 1 1 16 

S91 0 1 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 1 0 0 1 1 1 0 0 7 

S92 1 0 1 1 1 1 0 1 0 0 0 1 0 0 0 1 1 0 1 0 1 1 1 1 14 

S93 0 1 0 0 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 4 
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S94 1 0 0 1 1 1 0 1 0 1 1 1 0 0 0 0 1 0 1 1 1 0 1 1 14 

S95 1 1 0 1 1 1 1 1 0 0 1 0 1 1 0 0 1 0 1 1 0 1 1 1 16 

S96 1 1 0 0 1 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 5 

S97 1 1 0 0 1 1 1 1 0 0 1 1 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 1 10 

S98 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 22 

S99 1 1 0 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 5 

S100 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 1 0 1 1 1 0 1 1 19 

S101 0 1 0 1 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 3 

S102 1 0 0 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 0 0 0 1 1 1 0 1 1 1 0 15 

S103 1 1 1 1 0 0 1 0 0 0 1 1 0 0 0 0 0 0 1 1 1 0 0 1 11 

S104 1 1 0 1 0 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 0 0 1 16 

S105 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 1 0 1 0 1 1 1 6 

S106 1 0 1 0 0 0 1 0 1 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 6 

S107 0 0 0 1 0 1 0 1 0 0 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 0 0 1 1 13 

S108 1 0 0 0 1 1 0 1 0 0 0 1 0 1 0 1 1 1 1 1 1 1 0 0 13 

S109 0 1 0 1 0 1 1 0 0 0 1 1 0 0 1 0 1 1 0 0 1 1 0 0 11 

S110 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 0 19 

S111 1 1 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 4 

S112 1 1 0 0 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 0 1 1 1 18 

S113 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 1 0 0 3 

S114 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 0 0 0 1 0 1 1 1 1 1 1 17 
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Uji Normalitas 

 
 

Uji Independent Sample T Test 

 

Kepatuhan 

Equal 

variances 

assumed 

Equal 

variances not 

assumed 

Levene's Test for Equality 

of Variances 

F 6,442  

Sig. ,013  

t-test for Equality of 

Means 

T 1,508 1,519 

Df 112 109,955 

Sig. (2-tailed) ,134 ,132 

Mean Difference ,448 ,448 

Std. Error Difference ,297 ,295 

95% Confidence Interval 

of the Difference 

Lower -,141 -,136 

Upper 1,036 1,032 
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Surat-surat 

 

Hal  : Permohonan Expert Judgement  

Lampiran : 1 Bundel Angket  

Yth. Bapak 

Mubarak, 

M.A di 

Tempat  

Assalamualaikum Warahmatullahi Wabarakatuh  

Dengan hormat,  

Kami mahasiswa Fakultas Ushuluddin dan Humaniora UIN Antasari 

Banjarmasin:  

Nama  : Nur Qoriatun Nasihah  

NIM  : 

170104040034 Prodi 

 : Psikologi Islam 

(PI)  

Dengan ini bermaksud mengajukan Expert Judgement Instrumen Angket 

untuk penelitian tugas akhir/skripsi saya dengan Judul “Perbedaan 

Kecenderungan Kepatuhan Menjalankan Protokol Kesehatan COVID-19 

ditinjau berdasarkan Tipe Kepribadian Extrovert dan Introvert Pada 

Mahasiswa Prodi Psikologi Islam UIN Antasari Banjarmasin ”.  

Dengan permohonan ini atas kesediaan Bapak kami ucapkan banyak terima 

kasih. Wassalamualaikum warahmatullahi wabarakatuh  

Mengetahui,  Banjarmasin, 9 November 2022  

Dosen Pembimbing Akademik  Hormat Kami,  

   

Imadduddin, M.A  Nur Qoriatun Nasihah  
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Surat Keterangan Expert Judgement  

 

Saya yang bertanda tangan dibawah ini:  

Nama : Mubarak, M.A  

Jabatan/Instansi  : Dosen/Psikologi Islam  

Dengan ini telah melaksanakan Expert Judgement pada:  

Nama  : Nur Qoriatun Nasihah  

NIM  : 170104040034  

Judul Penelitian  : Perbedaan Kecenderungan Kepatuhan Menjalankan Protokol  

Kesehatan COVID-19 ditinjau berdasarkan Tipe Kepribadian 

Extrovert dan Introvert Pada Mahasiswa Prodi Psikologi Islam UIN  

Antasari Banjarmasin  

Obyek Penilaian  : Variabel terikat (Kepatuhan Menjalankan Protokol Kesehatan  

COVID-19)  

Demikian Expert Judgement ini dibuat untuk diperbaiki sebagaimana rekomendasi. 

(terlampir)  

Banjarmasin, 9 November 2022  

 
  

  

  

  

 

 

 

 

  

  

 

    Expe rt Judgement   

Mubarak, M.A   
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KEMENTERIAN AGAMA REPUBLIK INDONESIA 

UNIVERSITAS ISLAM NEGERI ANTASARI 

BANJARMASIN FAKULTAS USHULUDDIN DAN 

HUMANIORA PROGRAM STUDI PSIKOLOGI ISLAM 

Jalan Jenderal Ahmad Yani Km. 4.5 Banjarmasin 70235 Telepon 

(0511) 3266593 Website: www.pi.uin-antasari.ac.id; E-mail: 

psikologi.islam@uinantasari.ac.id  

 

 

 

Lampiran:  

Rekomendasi dan Hasil Expert Judgement  

Instrumen Angket  

Secara umum Instrumen Angket “Variabel terikat (Kepatuhan Menjalankan Protokol 

Kesehatan COVID-19)” pada Desain Penelitian a.n. Nur Qoriatun Nasihah 

(NIM:170104040034) tersebut*):  

a. Belum layak digunakan dan masih memerlukan konsultasi  

b. Dapat digunakan dengan banyak revisi  

c. Dapat digunakan dengan sedikit revisi  

d. Dapat digunakan tanpa revisi  

Komentar dan Saran Perbaikan:  

Tegaskan arah pertanyaan 1 dan 2, sebelumnya tanyakan bagaimana penggunaan masker 

yang benar, bahasa dapat disesuaikan dengan subjek, perbanyak pertanyaan seperti 

unfavorable minimal berimbang. Pertanyaan-pertanyaan ini dapat menghasilkan data yang 

valid apabila subjek penelitian mengetahui dan memahami standar prokes yang benar. 

Apabila pengetahuannya minim maka akan terjadi bias pada data kepatuhan.  

Banjarmasin, 18 November 2022  

 

*) lingkarilah sesuai dengan penilaian bapak/Ibu secara obyektif.  

 

 

Expert   Judgement   

Mubarak, M.A   
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Jurnal 

Perbedaan Kecenderungan Kepatuhan Menjalankan Protokol 

Kesehatan COVID-19 ditinjau berdasarkan Tipe Kepribadian 

Extrovert dan Introvert pada Mahasiswa Prodi Psikologi 

Islam UIN Antasari Banjarmasin 

 

Nur Qoriatun Nasihah, Imadduddin 

Universitas Islam Negeri Antasari Banjarmasin 

Email : @nurqoriatun18@gmail.com 

  

 

Abstract 

This study aims to determine whether there are differences in the tendency of Islamic 

Psychology Study Program students to comply with the COVID-19 health protocol at UIN 

Antasari Banjarmasin based on extroverted and introverted personality types. This study 

uses a quantitative approach with an independent t-test model. The results showed that the 

significant value of 0.132 was greater than 0.05. Thus, it can be concluded that student 

adherence to health protocols evaluated based on extrovert and introvert personality types 

is not different. And compliance with the COVID-19 health protocol is moderate. 

 

Keywords: (compliance; COVID-19 health protocol; extrovert; introvert) 

 

Abstrak 

Studi ini bertujuan untuk menentukan apakah ada perbedaan kecenderungan 

kepatuhan mahasiswa Prodi Psikologi Islam UIN Antasari Banjarmasin terhadap 

protokol kesehatan COVID-19 berdasarkan tipe kepribadian extrovert dan 

introvert. Penelitian ini menggunakan pendekatan kuantitatif dengan model uji 

independen t-test. Hasil penelitian menunjukkan bahwa nilai signifikan 0,132 lebih 

besar dari 0,05. Dengan demikian, dapat disimpulkan bahwa kepatuhan 

mahasiswa terhadap protokol kesehatan yang ditinjau berdasarkan tipe 

kepribadian extrovert dan introvert tidak berbeda. Dan kepatuhan terhadap 

protokol kesehatan COVID-19 sedang. 
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Kata kunci: (extrovert; introvert; kepatuhan; protokol kesehatan COVID-19)  

 

COVID-19 ialah penyakit menular yang disebabkan oleh virus yang 

disebut dengan coronavirus. Wabah tersebut diduga muncul pertama kali di 

Wuhan, China, pada Desember 2019. COVID-19 telah berkembang menjadi 

pandemi dan melanda banyak negara di seluruh dunia (“COVID-19,” t.t., 19). 

Pada 9 Maret 2020, WHO secara resmi mendeklarasikan virus corona, atau 

COVID-19, sebagai pandemi. Ini menunjukkan bahwa virus ini telah menyebar 

secara global. Pandemi merupakan penyakit menular yang menyebar ke hampir 

semua negara dan biasanya menyerang banyak orang. Istilah pandemi mungkin 

terdengar menakutkan, namun sebenarnya tidak ada hubungannya dengan 

keganasan penyakit tersebut, melainkan dengan kecepatan dan penyebarannya 

(“Pandemi,” t.t.) 

Pemerintah mengeluarkan aturan tatanan baru, atau yang disebut dengan 

new normal untuk mengatasi cepatnya penyebaran virus COVID-19.. New Normal 

adalah perubahan perilaku dan kebiasaan yang dilakukan selama pandemi 

COVID-19 yang memungkinkan kita beraktivitas seperti biasa sambil 

mempertahankan protokol kesehatan. Yang termuat dalam keputusan menteri 

kesehatan RI No. Hk.01.07/Menkes/38/2020 tentang protokol kesehatan 

masyarakat di tempat umum dalam rangka pencegahan dan penegndaliah untuk 

penyakit COVID-19 secara umum, salah satunya perlindungan kesehatan pribadi 

(“Keputusan Menteri Kesehatan Republik Indonesia Nomor 

Hk.01.07/Menkes/38/2020 Tentang Protokol Kesehatan bagi Masyarakat di Tempat 

Umum dalam Rangka Pencegahan dan Pengendalian Corona Virus Disease 2019” 

2020). 

Surat edaran tersebut berisi tentang pencegahan penyebaran COVID-19 

yaitu dengan 3M, memakai masker, mencuci tangan, menjaga jarak. Walaupun 

sudah dihimbau oleh pemerintah, namun masih ada saja masyarakat maupun 
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mahasiswa yang tidak mematuhi protokol kesehatan seperti tidak memakai 

masker dengan alasan lupa, malas, merasa baik-baik saja, serta merasa bahwa 

COVID-19 sudah hilang. Padahal kita tidak tau karena infeksi tersebut bisa terjadi 

dimana dan kapan saja. Ketidakpatuhan tersebutlah yang membuat virus COVID-

19 benar-benar belum berakhir, tercatat pada tanggal 8 Agustus 2022 terdapat 

4.425 kasus di Indonesia dan 82 di Kalimantan Selatan. Hal tersebut 

menggambarkan bahwa masyarakat masih belum bisa menerapkan protokol 

kesehatan COVID-19 (“Kepatuhan Masyarakat Terhadap Protokol Kesehatan 

Belum Optimal” 2020). 

Kepatuhan ialah merujuk pada perilaku seseorang yang tunduk atau 

mengikuti intruksi dari orang lain. Atau bisa diartikan bahwa individu tersebut 

menjalankan tindakan atau mengambil langkah yang diminta oleh pihak lain, 

tanpa melawan atau menolak perintah tersebut (Bless, 1999) (Malikah 2017). 

Misalnya keputusan terhadap aturan. Sedangkan Taylor menjelaskan kepatuhan 

melibatkan tindakan atau perbuatan seseorang yang dilakukan sesuai dengan 

keinginan atau permintaan orang lain (Purwanti dan Amin 2016). 

Protokol kesehatan ialah seperangkat aturan, pedoman serta tindakan 

yang dirancang untuk melindungi kesehatan dan keamanan seseorang serta 

masyarakat pada umumnya selama pandemi untuk mencegah penularan COVID-

19. Protokol ini mencakup aturan tentang tempat dan cara kegiatan dilakukan 

sesuai dengan kaidah kesehatan (Sianturi 2021). Dari penjelasan sebelumnya, 

dapat disimpulkan bahwa mematuhi protokol kesehatan COVID-19 berarti 

mematuhi perintah untuk menangkal penyebaran COVID-19 dengan 3 M: 

menggunakan masker, mencuci tangan, dan menjaga jarak. 

Kepribadian ialah komponen yang mempengaruhi kepatuhan. Dalam 

kesadaran jiwa yang ditetapkan dan sesuatu yang ditetapkan, kepribadian 

menentukan perilaku. Menurut perspektif deterministik, kepribadian meliputi 

kecenderungan yang konsisten untuk berperilaku, yang menyebabkan, atau 
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setidaknya menerangkan, tanggapan yang konsisten terhadap berbagai 

rangsangan. Ada banyak teori tentang kepribadian, salah satunya menjelaskan 

jenis kepribadian extrovert dan introvert, yang berdampak pada tingkat kepatuhan. 

Orang extrovert memiliki tingkat kepatuhan yang lebih tinggi daripada orang 

introvert (Purwanti dan Amin 2016). 

Jenis kepribadian extrovert memiliki pandangan yang lebih objektif, 

menunjukkan aktivitas otak yang lebih tinggi, dan cenderung tidak memiliki 

kontrol dalam diri. Sementara jenis kepribadian introvert memiliki pandangan 

yang lebih subjektif, menunjukkan aktivitas otak yang lebih tinggi, dan 

menunjukkan kecenderungan untuk mengendalikan diri sendiri (Eysenck 1998). 

Studi sebelumnya oleh Nanda Purwanti dan Abdul Amin menunjukkan 

bahwa terdapat perbedaan yang signifikan dalam kepatuhan antara extrovert dan 

introvert. Yang mana, mahasiswa extrovert memiliki tingkat kepatuhan yang lebih 

tinggi daripada mahasiswa introvert dalam penelitian ini. Dari hasil penelitian, 

peneliti ingin mengetahui apakah tipe kepribadian extrovert dan introvert juga 

dipengaruhi oleh kepatuhan terhadap protokol kesehatan COVID-19. 

 

Metode 

Jenis penelitian yang digunakan dalam penelitian ini ialah kuantitatif. Zen 

Amirudin menjelaskan penelitian kuantitatif merupakan penelitian yang 

pengumpulan data yang dilakukan dengan memakai kuesioner serta disusun 

berdasarkan pengukuran terhadap variabel yang diteliti dimana dari kuesioner itu 

akan dihasilkan data kuantitatif (Amiruddin 2010). Objek dalam penelitian ini 

ialah kepatuhan menjalankan prokes COVID-19 dan tipe kepribadian (extrovert 

dan introvert). Populasi dari penelitian ini merupakan mahasiswa program studi 

Psikologi Islam angkatan 2021-2022 yang berjumlah 172 orang. Metode sampling 

yang dipakai ialah simple random sampling, sehingga didapatkan 114 responden. 
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Untuk menguji hipotesis, diperlukan dua skala: skala kepatuhan 

menjalankan protokol kesehatan dan skala tipe kepribadian extrovert dan introvert. 

Skala kepatuhan menjalankan protokol kesehatan COVID-19 mengacu pada aspek 

yang disampaikan oleh kementerian kesehatan, seperti menggunakan masker, 

mencuci tangan, dan menjaga jarak. Sedangkan, skala tipe kepribadian mengacu 

pada aspek yang dibuat oleh Eysenck, seperti activity, sociability, risk taking, 

impulsiveness, ekspresiveness, reflectiveness, dan responsibility. 

Dalam penelitian ini menggunakan uji independent t test. Dilakukan untuk 

mengetahui apakah ada perbedaan rata-rata antara dua variabel yang tidak 

berhubungan dengan kepatuhan menjalankan protokol kesehatan berdasarkan 

tipe kepribadian extrovert atau introvert. Hasil analisis menggambarkan bahwa 

tidak ada perbedaan dalam kepatuhan menjalankan protokol kesehatan pada 

mahasiswa prodi Psikologi Islam UIN Antasari Banjarmasin berdasarkan tipe 

kepribadian extrovert atau introvert. Untuk membuat analisis data lebih mudah, 

peneliti menggunakan program SPSS versi 23. 

 

H a s i l 

Uji Asusmsi 

 Uji normalitas menunjukkan bahwa data menunjukkan pola distribusi 

yang melenceng ke kanan secara visual, yang menunjukkan bahwa data 

berdistribusi normal, seperti yang ditunjukkan pada gambar berikut. 
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Gambar 1. Grafik hasil uji normaltas 

 

Uji Hipotesis 

 Tidak ada perbedaan antara tipe kepribadian extrovert dan introvert dalam 

kepatuhan terhadap protokol kesehatan COVID-19 pada mahasiswa Prodi 

Psikologi Islam. Hasil uji independen t test memperlihatkan bahwa nilai signifikan 

0,132 > 0,05. Hasil uji sampel independen t diperlihatkan dalam tabel berikut. 

 

Tabel 1 

Group Statistics 

Tipe Kepribadian N Mean  Std. 

Deviation 

Std. Error 

Mean 

Kepatuhan  Extrovert 59 5,59 1,733 0,225 

Introvert  55 5,15 1,407 0,190 
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Tabel 2 

Uji Independent Sample T Test 

 

Kepatuhan 

Equal 

variances 

assumed 

Equal 

variances not 

assumed 

Levene's Test for Equality 

of Variances 

F 6,442  

Sig. ,013  

t-test for Equality of 

Means 

T 1,508 1,519 

Df 112 109,955 

Sig. (2-tailed) ,134 ,132 

Mean Difference ,448 ,448 

Std. Error Difference ,297 ,295 

95% Confidence Interval 

of the Difference 

Lower -,141 -,136 

Upper 1,036 1,032 

 

Tabel 3 

Tingkat kepatuhan menjalankan protokol kesehatan COVID-19 

 Frequency Percent Valid 

percent 

Cumulative 

percent 

Valid Rendah 3 2,6 2,6 2,6 

Sedang 61 53,5 53,5 56,1 
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 Frequency Percent Valid 

percent 

Cumulative 

percent 

Tinggi 50 43,9 43,9 100,0 

Total 114 100,0 100,0  

 

Tingkat kepatuhan mahasiwa terhadap protokol kesehatan COVID-19 

secara keseluruhan baik, seperti yang ditunjukkan dalam tabel 3. Jumlah orang 

yang termasuk dalam kategori rendah adalah 3 (2,6%), kategori sedang adalah 61 

(53,5%), dan kategori tinggi adalah 50 (43,9%). 

 

Tabel 4 

Tipe Kepribadian 

No  Tipe Kepribadian Frekuensi Persentasi  

1.  Extrovert  59 51,8% 

2.  Introvert  55 48,2% 

 Total  114 100% 

 

Menurut Tabel 4, dari 114 mahasiswa Prodi Psikologi Islam, 59 adalah 

extrovert dan 55 introvert. Dengan demikian, dapat disimpulkan bahwa mayoritas 

mahasiswa adalah extrovert. 

 

Pembahasan 

Upaya yang dilakukan untuk mencegah virus COVID-19 menyebar agar 

orang dapat beraktivitas secara aman dan nyaman dikenal sebagai protokol 

kesehatan. Untuk menghentikan mata rantai penularan COVID-19, yang 
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menimbulkan risiko penularan. Masyarakat harus menerapkan protokol 

kesehatan yang mencakup 3M, yaitu menggunakan masker, mencuci tangan, dan 

menjaga jarak. 

Pada penelitian ini, tingkat kepatuhan protokol kesehatan mahasiswa 

berada pada kategori sedang. Dalam penelitian lain yang dilakukan oleh 

Muhammad Iqbal, ada variasi dalam tingkat kepatuhan mahasiswa terhadap 

protokol kesehatan. Dari data menjelaskan 86 dari 164 mahasiswa (52,4%) 

mematuhi protokol kesehatan, sedangkan 78 mahasiswa lainnya (47.6%) tidak 

mematuhi protokol kesehatan (Iqbal 2020). 

Menurut penelitian yang dilakukan oleh Arina Rufaida Lathifa dkk (2021), 

Yanti dkk (2020), Saputra dan Simbolon (2020), tingkat kepatuhan mahasiswa 

yang berbeda-beda menunjukkan bahwa mereka mulai beradaptasi dengan 

lingkungan di mana protokol kesehatan harus diterapkan, dan kepatuhan 

mahasiswa mulai menurun tidak seperti sejak awal pandemi COVID-19. 

Mahasiswa juga patuh karena mempunyai pengetahuan yang baik, sikap yang 

positif, serta perilaku yang sesuai. 

Kemudian, untuk melihat tipe kepribadian mahasiswa prodi psikologi 

islam dari hasil analisis didapatkan bahwa terdapat 59 orang dengan kepribadian 

extrovert dan 55 orang dengan kepribadian introvert. Dapat disimpulkan bahwa 

tipe kepribadian mahasiswa prodi psikologi islam didominasi oleh extrovert. 

Sejalan dengan penelitian Dwi Ayu Asterina (2012) bahwa mahasiswa fakultas 

psikologi lebih berdominasi bertipe kepribadian extrovert yaitu terdapat 51 

mahasiswa dengan persentase 62,2%. Serta penelitian Muzdalifa (2007), 

mengungkapkan bahwa dari 46 mahasiswa, terdapat 30  dengan kepribadian 

extrovert. 

Menurut Eysenck tipe kepribadian ektrovert yaitu tipe kepribadian yang 

memiliki pandangan yang lebih objektif, menunjukan tingkat aktivitas yang lebih 
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tinggi, cenderung tidak memiliki kontrol dalam diri. Dengan tipe kepribadian ini, 

mahasiswa psikologi cenderung berinteraksi dengan orang lain secara aktif dan 

ramah, dan selalu berfokus pada dunia luar. 

Untuk melihat apakah ada perbedaan dalam kecenderungan kepatuhan 

menjalankan protokol kesehatan COVID-19, tipe kepribadian extrovert dan 

introvert digunakan. Hasil analisis memperlihatkan bahwa tidak ada perbedaan 

antara extrovert dan introvert, dengan nilai signifikan 0,132 > 0,05. Menurut 

penelitian Fathul Lubabin Nuqul (2007), intensitas kepatuhan antara tipe 

kepribadian introvert rata-rata 8,81 dan extrovert rata-rata 8,26, dengan nilai "t" = 

0,938 (P = 0,350, P > 0,05 = sangat tidak signifikan). Jadi, tingkat kepatuhan 

terhadap aturan tidak berbeda antara introvert dan extrovert (Nuqul 2007). 

Dengan memakai alat pelindung diri, Kartika Dyah Sertiya Putri juga 

mencapai hasil tambahan, yaitu bahwa kepribadian (p = 0,464) tidak berhubungan 

dengan kepatuhan (Putri 2017). Menurut hasil beberapa penelitian, faktor internal, 

seperti kepribadian, bukan satu-satunya faktor yang mempengaruhi perilaku 

manusia; faktor eksternal juga paling banyak mempengaruhi perilaku manusia. 

Menurut Baron dan Byrne, lima faktor memengaruhi perilaku seseorang: biologis; 

lingkungan fisik; proses kognisi; perilaku dan karakter orang lain; serta budaya 

(Byrne 2005). 

Mahasiswa Prodi Psikologi Islam menunjukkan tingkat kepatuhan yang 

lebih tinggi untuk extrovert dibandingkan dengan introvert, meskipun dari hasil 

analisis nilai tidak signifikan tidak ada perbedaan dalam kepatuhan menjalankan 

protokol kesehatan berdasarkan tipe kepribadian mereka. Ini menunjukkan 

bahwa siswa yang dinamis, mudah bergaul, dan dapat menerima rangsangan dari 

luar akan lebih cepat menerima dan mematuhi protokol kesehatan COVID-19. 
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Kesimpulan 

 

Hasil penelitian sebelumnya memperlihatkan bahwa kepatuhan 

mahasiswa terhadap protokol pencegahan COVID-19 berada pada kategori 

sedang. Sementara mahasiswa program psikologi islam di UIN Antasari 

Banjarmasin umumnya extrovert, hasil uji memperlihatkan bahwa tidak ada 

perbedaan kecenderungan antara extrovert dan introvert ketika mereka mematuhi 

protokol kesehatan COVID-19. 

Saran 

Peneliti harus mengontrol variabel tambahan jika mereka ingin 

memperbaiki hasil penelitian mereka tentang faktor-faktor yang mempengaruhi 

kepatuhan dan kepribadian. Selain itu, masyarakat dan mahasiswa diharapkan 

untuk tetap mematuhi protokol kesehatan untuk menangkal penularan COVID-

19, meskipun kasus virus telah berkurang, dan diharapkan lebih banyak sampel 

dikumpulkan untuk penelitian mendatang. Selain itu, peneliti berharap akan ada 

penelitian mahasiswa atau lembaga penelitian tentang bagaimana kepatuhan 

berhubungan dengan variabel lain, seperti pengetahuan. 
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