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ABSTRAK 

Nur Qoriatun Nasihah. 170104040034. Perbedaan Kecenderungan Kepatuhan 

Menjalankan Protokol Kesehatan COVID-19 ditinjau berdasarkan Tipe 

Kepribadian Extrovert dan Introvert pada Mahasiswa Prodi Psikologi 

Islam UIN Antasari Banjarmasin, Pembimbing  Imadduddin, M.A, M.Kes, 

pada Program Studi Fakultas Ushuluddin dan Humaniora UIN Antasari 

Banjarmasin. 2023. 
 

Kata kunci : Extrovert, Introvert, Kepatuhan, Protokol Kesehatan COVID-19 
 

Protokol kesehatan ialah protokol yang dibuat untuk menangkal dan 

mengendalikan COVID-19 sehingga orang dapat melakukan aktivitasnya dengan 

aman tanpa membahayakan kesehatan orang lain dan memungkinkan pandemi 

berlalu dengan cepat, yaitu dengan memakai masker, mencuci tangan, dan menjaga 

jarak. Tipe kepribadian extrovert memiliki pola perilaku yang mengarah ke luar 

dirinya, seperti mudah menyesuaikan diri, mudah bergaul. Sedangkan introvert 

memiliki pola perilaku yang dipengaruhi oleh dirinya sendiri, seperti sulit bergaul, 

tertutup. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui tingkat kepatuhan, tipe 

kepribadian dan perbedaan kepatuhan menjalankan protokol kesehatan COVID-19 

ditinjau berdasarkan tipe kepribadian extrovert dan introvert pada mahasiswa Prodi 

Psikologi Islam UIN Antasari Banjarmasin. 

Penelitian ini merupakan penelitian kuantitatif. Populasi dalam penelitian 

ini adalah mahasiswa Prodi Psikologi Islam. Populasi berjumlah 172 orang dengan 

teknik pengambilan sampel yaitu random sampling dengan sampel berjumlah 114 

orang. Adapun teknik analisis data yang digunakan yaitu uji independent sample t 

test dengan bantuan SPSS versi 23 for windows. 

Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa: 1) Tingkat kepatuhan 

menjalankan protokol kesehatan COVID-19 pada mahasiswa secara umum berada 

pada kategori sedang yaitu 61 orang (53,5%). 2) Tipe kepribadian mahasiswa 

menunjukan bahwa dari 114 sampel, sebanyak 59 orang memiliki kecenderungan 

extrovert dan 55 orang mahasiswa memiliki kecenderungan introvert. 3) Teknik 

analisis uji independent sample t test yang dipakai untuk menguji hipotesis yang 

diajukan mendapatkan hasil bahwa tidak terdapat perbedaan kecenderungan 

kepatuhan menjalankan protokol kesehatan COVID-19 ditinjau berdasarkan tipe 

kepribadian extrovert dan introvert pada mahasiswa. Kesimpulan ini diambil 

berdasarkan nilai signifikansi dari uji independent sample t-test yaitu dengan nilai 

sig (2-tailed) 0,134 > 0,05 pada equal variances assumed maupun pada equal 

variances not assumed dengan nilai nilai sig (2-tailed) 0,132 > 0,05 (Ha ditolak). 
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PEDOMAN TRANSLITERASI ARAB-INDONESIA 

A. Konsonan Tunggal  

No Huruf 
Arab 

Nama 
Huruf 

Transliterasi Keterangan 

 Alif …… Tidak dilambangkan ا 1

  Ba B ب 2

  Ta T ت 3

  Tsa Ts ث 4

  Jim J ج 5

 Ha H Ha garis di bawah ح 6

  Kha Kh خ 7

  Dal D د 8

  Dzal Dz ذ 9

  Ra R ر 10

  Zai Z ز 11

  Sin S س 12

  Syin Sy ش 13

  Shad Sh ص 14

  Dhad Dh ض 15

  Tha Th ط 16

  Zha Zh ظ 17

 ain …’… Koma terbalik di‘ ع 18
atas 

  Ghain Gh غ 19

  Fa F ف 20

  Qaf Q ق 21

  Kaf K ك 22

  Lam L ل 23

  Mim M م 24

  Nun N ن 25

  Waw W و 26

  Ha H ه 27

 Hamzah …’… Apostrop ء 28

  Ya Y ي 29
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B. Konsonan Rangkap karena Tasydid ditulis Rangkap 

 ditulis muta’aqqidin متعقدين

 ditulis ‘iddah عدة

C. Ta’marbutah di Akhir Kata 

1. Bila ditulis h 

حبة  ditulis hibah 

جزية   ditulis jizyah 

(ketentuan ini tidak berlaku terhadap kata-kata Arab yang sudah 

terserap ke dalam bahasa Indonesia, seperti salat, zakat dan 

sebagainya, kecuali bila dikehendaki lafal aslinya) 

2. Bila dihidupkan karena berangkai dengan kata lain, ditulis terpisah; 

 ditulis Fath al-Bari فتح الباري 

 ditulis Shahih al-Bukhary صحيح البخاري 

D. Vocal Pendek     

Fathah ditulis a, contoh شرح ditulis Syaraha 

Kasrah ditulis i, contoh فهم ditulis Fahima 

Dhammah ditulis u, contoh شعر ditulis Sya’ura 

E. Vocal Panjang 

1. Fathah + alif, ditulis â contohnya مقارنة ditulis muqâranah 

2. Kasrah + yâ mati, ditulis î contohnya صحيح ditulis shahîh 
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3. Dhammah + wâw mati, ditulis û contohnya ورود ditulis wurûd 

F. Kata Sandang Alif + Lam 

Pada dasarnya setiap kata, baik fi’il, ism, maupun harf ditulis saling 

terpisah. Hanya kata-kata/istilah tertentu yang penulisannya dengan 

huruf Arab 

1. Bila diikuti oleh huruf qamariyah ditulis al-, contohnya القمر ditulis 

al-qamar. 

2. Bila diikuti huruf syamsiyah huruf lam diganti dengan huruf yang 

mengikutinya, contohnya الشمس ditulis asy-syams. 

G. Huruf Besar 

Huruf besar dalam tulisan latin digunakan sesuai dengan ejaan yang 

di perbarui (EYD)  

H. Singkatan 

Cet   = Cetakan 

Vol   = Volume 

No   = Nomor 

h.   = Halaman 

Q.S.  = Al-Qur’an Surah 

swt   = Subhanahuwata’ala 

saw   = ShallaAllah ‘alayhwasallam 

t.th   = Tanpa Tahun 
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