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ABSTRAK 

Rahma Azzahra. 190103040337. Kontribusi Religiusitas Terhadap Pemaafan 
Diri Pada Narapidana Narkotika di Lapas Kelas IIB Amuntai. Pembimbing (I) Dr. 
Muhammad Zainal Abidin M.A Pembimbing (II) Musfichin, MA. Pada program 
studi Fakultas Ushuluddin dan Humaniora UIN Antasari Banjarmasin. 2023.  

Kata Kunci: Religiusitas, Pemaafan Diri, Narapidana Narkotika 

 Data dari Badan Narkotika Nasional Republik Indonesia angka prevalensi 
satu tahun terakhir penyalahgunaan narkoba di Indonesia ada peningkatan dari 
1,80% pada tahun 2019 meningkat jadi 1.95% di tahun 2021. Berdasarkan 
klasifikasi kejahatan yakni ada 139.839 jiwa dari penghuni Lapas ialah kasus 
tindak pidana narkotika. Sehingga, tindak pidana narkotika penyumbang terbesar 
narapidana di Lapas. Hal ini dapat dibuktikan dengan adanya fenomena over 
kapasitas. Lapas masuk urutan ke-empat yang membuat seseorang mengalami 
stress. Faktor sebab munculnya stress, yakni seperti  narapidana yang bisa merasa 
tertekan mentalnya saat mereka memikirkan masa lalu yang buruk, hal itu 
menumbuhkan perasaan bersalah dalam dirinya. Rasa bersalah bisa dikarenakan 
seseorang menganggap dirinya sendiri tidak bijak, tidak baik, tidak memiliki 
etika, maupun tidak beragama. Hal inilah yang dapat memberikan motivasi untuk 
memaafkan diri. Solusi pemecahan masalah narapidana seperti stress, cemas dan 
penyejahteraan psikologis yang juga mencakup pemaafan diri ialah dengan 
pembinaan. Sejalan dengan pembinaan di Lapas Kelas IIB Amuntai berbasis 
pesantren. Adanya pesantren ini merupakan bentuk keseriusan dari pihak Lapas 
dalam meningkatkan religiusitas yang bertujuan membantu dalam penyelesaian 
masalah-masalah narapidana.Tujuan dari penelitian ini, yaitu (1) untuk 
mengetahui tingkat religiusitas narapidana narkotika Lapas Kelas IIB Amuntai, 
(2) untuk mengetahui tingkat pemaafan diri narapidana narkotika Lapas Kelas IIB 
Amuntai, (3) untuk mengetahui kontribusi religiusitas terhadap pemaafan diri 
pada narapidana narkotika Lapas Kelas IIB Amuntai. 

 Pendekatan dalam penelitian ini adalah kuantitatif dengan jenis asosiatif 
kausal. Populasi dalam penelitian ini adalah 313 orang narapidana narkotika 
Lapas Kelas IIB Amuntai. Sampel dalam penelitian merujuk dari tabel Isaac dan 
Michael dengan taraf signifikasi 5% dan didapatkan jumlah sampel sebesar 167 
orang narapidana narkotika.  

 Hasil penelitian menunjukkan bahwa (1) tingkat religiusitas pada 
narapidana narkotika di Lapas Kelas IIB Amuntai pada kategori rendah 11%, 
kategori sedang 69% dan kategori tinggi 20% (2) tingkat pemaafan diri pada 
narapidana narkotika di Lapas Kelas IIB Amuntai pada kategori rendah 8%, 
kategori sedang 76%, dan kategori tinggi 16% (3) terdapat kontribusi religiusitas 
terhadap pemaafan diri pada narapidana narkotika di Lapas Kelas IIB Amuntai, 
yang dilihat dari hasil uji regresi linear sederhana nilai sig. yakni 0, 008 < 0,05, 
dan besar kontribusi religiusitas terhadap pemaafan diri sebesar 4,2% dan 95,8% 
dipengaruhi faktor lain yang tidak diteliti.  
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MOTTO 

 
“Pedulikanlah dirimu, jagalah dirimu, rawatlah dirimu…” 

Ibnu Al-Qayyim 
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PEDOMAN TRANSLITERASI ARAB-INDONESIA 

 

1.  : A  16. ط : Th 

 Zh : ظ .B  17 : ب .2

 ' : ع .T  18 : ت .3

 Gh : غ .Ts  19 : ث .4

 F : ف .J  20 : ج .5

 Q : ق .H  21 : ح .6

 K : ك .Kh  22 : خ .7

 L : ل .D  23 : د .8

 M : م .Dz  24 : ذ .9

 N : ن .R  25 : ر .10

 W : و .Z  26 : ز .11

 H : ه .S  27 : س .12

 ` : ء .Sy  28 : ش .13

 Y : ي .Sh  29 : ص .14

    Dh : ض .15
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A. Vokal 

Vokal dalam bahasa Arab, seperti vokal bahasa Indonesia, terdiri dari 

vokal tunggal atau monoftong dan vokal rangkap atau diftong. Vokal tunggal 

memiliki ketentuan alih aksara sebagai berikut: 

Tanda Vokal Arab Tanda Vokal Latin Keterangan 

 َ◌ A Fathah 

 ِ◌ I Kasrah 

 ُ◌ U Dhammah 

Kata sandang: Contoh: ( ُالرّجَِال) al-rijâl bukan ar-rijâl, (الدِّيْـوَان) al-dîwân 

bukan ad-dîwân. 

Syiddah: Misalnya kata ( ََالضَّرُوْرة) tidak ditulis adh-dharûrah melainkan 

al-dharûrah, demikian seterusnya. 

Vokal rangkap memiliki ketentuan alih aksara sebagai berikut: 

Tanda Vokal Arab Tanda Vokal Latin Keterangan 

 Ai a dan i َ◌ ي

 Au a dan u َ◌ و

 

B. Vokal Panjang 

Ketentuan alih aksara vokal panjang (mad), yang dalam bahasa Arab 

dilambangkan dengan harakat dan huruf sebagai berikut: 

Tanda Vokal Arab Tanda Vokal Latin Keterangan 

 Â a dengan topi di atas باَ

 Î i dengan topi di atas بيِ

 Û u dengan topi di atas بوُ
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