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ABSTRAK 

 

Saiful, 190101060703. Strategi Guru Bimbingan dan Konseling Dalam 

Membantu Penyesuaian Diri Siswa Terhadap Lingkungan SMAN 7 

Banjarmasin, Pembimbing Skripsi Bapak Dr. H. Hidayat Ma’ruf, M. Pd., 

pada program studi Bimbingan dan Konseling Pendidikan Islam Fakultas 

Tarbiyah dan Keguruan UIN Antasari Banjarmasin. Tahun 2023 

 

Kata Kunci: Strategi, Guru BK, Penyesuaian Diri Siswa. 

Permasalahan dalam penyesuaian diri siswa terhadap lingkungan sekolah 

telah menyebabkan beberapa masalah bagi siswa kelas X. Beberapa siswa 

cenderung menyendiri, rasa rendah diri dan membuat mereka enggan bergaul, 

perbedaan agama dengan guru mata pelajaran, menyebabkan kurangnya 

konsentrasi dalam proses pembelajaran. Sehingga, guru bimbingan dan konseling 

perlu untuk mengetahui permasalahan siswa dan membuat strategi agar 

permasalahan yang dialami siswa dapat terselesaikan terkait dalam membantu 

penyesuaian diri siswa terhadap lingkungan SMAN 7 Banjarmasin.  

Metode penelitian ini dengan pendekatan kualitatif yang digunakan untuk 

menggumpulkan data dan informasi dalam bentuk deskripsi dalam merumuskan 

permasalahan penelitian. Pengambilan data yang melibatkan guru bimbingan dan 

konseling, siswa, dan staf tata usaha 1 Banjarmasin. Teknik pengumpulan data 

dari wawancara, observasi, dan dokumentasi. Dalam teknik analisis data 

dilakukan dengan penyajian data dan kesimpulan. 

Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa permasalahan yang kerap dihadapi 

oleh siswa kelas X di SMAN 7 Banjarmasin dalam penyesuaian diri terhadap 

lingkungan sekolah mencakup kurangnya kepercayaan diri yang menghambat 

interaksi sosial, perbedaan budaya yang dapat menghasilkan prasangka negatif, 

kesulitan beradaptasi dengan lingkungan baru, dan masalah ketidakditerimaan 

oleh teman-teman karena keikutsertaan dalam kegiatan olahraga selama jam 

pelajaran. Untuk membantu siswa dalam penyesuaian diri, guru bimbingan dan 

konseling menerapkan strategi dengan memberikan layanan orientasi dan 

konseling individual. 
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KATA PENGANTAR 

 

 بِسْمِ اللَّهِ الرهحَْْنِ الرهحِيْم

، وَعَلَى أله الْْمَْدُ لله رَبِّ  لَامُ عَلَى أَشْرَفِ الْْنَْبِيَاءِ وَالْمُرْسَلِيَْْ ، وَالصهلَاةُ وَالسه الْعَالَمِيَْْ
يْنِ، أَمها بَ عْدُ   وَأَصْحَابِهِ وَمَنْ تبَِعَهُمْ بِِِحْسَانٍ إِلََ يَ وْمِ الدِّ

Segala Puji dan syukur yang selalu terpanjat kehadirat Allah SWT, yang 

telah melimpahkan rahmat, taufik serta hidayah-Nya. Shalawat dan salam selalu 

terlimpahkan kepada Nabi Muhammad SAW, yang telah menuntun manusia 

menuju jalan kebahagiaan hidup di dunia dan akhirat.  

Penulis menyadari dengan sepenihnya dalam penyelesaian skrpsi ini tidak 

terlepaas dari bantuan semua pihak, bak dalam bentuk dukungan, bimbingan dan 

arahan serta motivasi sehingga tugas yang terasa berat ini dapat terselesaikan. 

Sehubung dengan itu, maka dengan segala kerendahan hati, penulis 

ucapkan yang telah memberikan bantuan dimaksud. Khususnya, penulis ucapkan 

terima kasih dan penghargaan yang setnggi-tingginya kepada : 

1. Bapak Dr. H. Hamdan, M. Pd, selaku Dekan Fakultas Tarbiyah dan Keguruan 

UIN Antasari Banjarmasin yang berkenan menerima dan menyetujui judul 

skripsi ini. 

2. Ibu Dra. Raihanatul Jannah, M.Pd. dan ibu Nurul Rahmi, M.Pd. selaku Ketua 

dan Sekretaris Program Studi Bimbingan dan Konseling Pendidikan Islam UIN 

Antasari Banjarmasin, yang memberikan arahan penulisan skripsi yang sesuai 

dengan pengembangan pada program studi. 
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3. Bapak Dr. H. Hidayat Ma’ruf, M. Pd. selaku Dosen Pembimbing Akademik 

sekaligus pembimbing skripsi yang telah banyak memberikan bimbingan dan 

arahan. 

4. Para Dosen, karyawan dan karyawati Fakultas Tarbiyah dan Keguruan UIN 

Antasari Banjarmasin yang telah banyak memberikan ilmu dan layanan yang 

baik selama penulis berstudi. 

5. Bapak Dr. Saifudin, M. Ag. selaku Kepala Perpustakaan UIN Antasari 

Banjarmasin dan staf yang telah memberikan pelayanan yang baik kepada 

penulis dalam menempatkan buku-buku yang diperlukan. 

6. Bapak Arjudin, S.Pd., M.I.Kom. selaku Kepala SMAN 7 Banjarmasin, Ibu 

Sarida, S. Pd. dan Ibu Emmy Nurhayani, S. Pd. selaku guru Bimbingan dan 

Konseling yang telah berkenan memberikan informasi-informasi serta bantuan 

dalam pelaksanaan penelitian ini.  

7. Seluruh responden yang bersedia memberikan informasi dan data dalam 

penelitian ini. 

Semoga Allah swt. melimpahkan rahmat dan karunia-Nya kepada mereka 

dan mencatatnya sebagai kebaikan dengan pahala yang berlipat ganda. Penulis 

berharap semoga tulisan ini dapat bermanfaat dan menjadi amal ibadah di sisi-

Nya. 

Banjarmasin, 27 Rabi’ul Awal 1445 H 

                                                      13 Oktober 2023 M                                             
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