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ABSTRAK 

 

Pusfita Ruliani, 2023, Praktik Pelaksanaan Idah dan  Ihdad Pada Wanita 

Menopause (Studi Kasus di Desa Halong Kecamatan Halong Kabupaten 

Balangan), Skripsi, Prodi Hukum Keluarga Islam (Ahwal Syakhshiyyah), 

Fakultas Syariah, UIN Antasari Banjarmasin, Pembimbing I Dra. Hj. 

Rusdiyah, MHI. Pembimbing II Imam Alfiannoor, MHI. 

Kata Kunci: Idah, Ihdad, Menopause 

Fikih Islam menentukan seorang perempuan yang ditinggal mati suaminya 

harus melaksanakan idah. Menurut Kompilasi Hukum Islam Pasal 113 tentang 

putusnya perkawinan yang bebunyi “perkawinan dapat putus karena: kematian, 

perceraian, dan atas putusan pengadilan”.. 

 Penelitian ini bertujuan mengetahui praktik pelaksanaan idah dan ihdad, 

serta faktor yang melatarbelakangi permasalahan pada wanita yang dicerai 

ataupun ditinggal mati oleh suaminya dalam praktik pelaksanaan ihdad di Desa 

Halong Kecamatan Halong Kabupaten Balangan. 

 Penelitian ini berjenis penelitian hukum empiris dengan pendekatan 

kualitatif deskriptif. Lokasi penelitian berada di Desa Halong Kecamatan Halong  

Kabupaten Balangan dengan subjek empat orang wanita menopause yang 

menjalankan masa idah tetapi tidak melaksanakan ihdad. Objek dalam penelitian 

ini adalah mengenai praktik pelaksanaan idah dan ihdad pada wanita menopause 

di Desa Halong Kecamatan Halong Kabupaten Balangan, serta faktor yang 

melatarbelakangi permasalahan pada wanita yang dicerai maupun ditinggal mati 

oleh suaminya dalam keadaan menopause dalam melaksanakan ihdad. Data 

dikumpulkan melalui teknik wawancara dan dokumentasi. 

 Adapun hasil penelitian ini yaitu terdapat empat informan wanita 

menopause di Desa Halong Kecamatan Halong Kabupaten Balangan 

melaksanakan idah yang sudah sesuai dengan ketentuan hukum Islam yang telah 

ditetapkan di dalam Al-Qur’an yaitu apabila dicerai oleh suaminya dalam keadaan 

sudah menopause maka idah yang dijalankan yaitu selama tiga bulan. Sedangkan 

yang ditinggal mati oleh suaminya idah yang dijalankan selama empat bulan 

sepuluh hari. Selain itu wanita di Desa Halong ketika menjalankan masa idah 

mereka tidak menjalankan ihdad (masa berkabung atau menahan diri). Faktor 

penyebab dari permasalahan mereka tidak menjalankan ihdad adalah dikarenakan 

faktor pekerjaan yang menyebabkan mereka harus keluar rumah untuk mencari 

nafkah guna memenuhi kebutuhan ekonomi keluarganya, selain itu faktor 

lingkungan yang semakin zaman berubah semakin banyak pula perubahan terjadi 

pada saat ini seperti tidak menjalankan ihdad dan sudah tidak diperdulikan lagi, 

karena merasa tidak betah berada di dalam rumah dalam waktu yang lama, perlu 

berinteraksi dengan masyarakat sekitar, dan merasa tidak nyaman apabila tidak 

merias dirinya. 
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“Susah, tapi Alhamdulillah” 
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PERSEMBAHAN 

حِيْمِ  حْمَنِ الرَّ  بِسْمِ اللهِ الرَّ

Segala Puji bagi Engkau Tuhan Semesta Alam yang Maha Agung dan Maha 

Mulia atas rahmat dan karunia-Mu telah menjadikan aku manusia yang berpikir, 

berilmu, bersabar dan beruntung sekali hingga detik ini. Semoga keberhasilan ini 

menjadi langkah awal bagiku untuk meraih cita-cita besarku. 

Terima kasih yang tak terhingga untuk keluargaku Kakek, Nenek, kakak-kakaku, 

adik, yang tercinta kedua orang tuaku: 

   Mursidi dan Mariatul Adawiyah 

Yang telah membesarkanku, menyayangi, mendo’akan, serta mendukungku 

hingga aku dapat menuntut ilmu setinggi-tingginya sampai sekarang. Terima 

kasih yang tidak terhingga atas semua pengorbanan yang dilakukan untuk 

kesuksesanku. Terima kasih juga untuk keluarga besar dari pihak Mama maupun 

Abah dan semua yang tidak bisa ku sebutkan satu-persatu terima kasih banyak 

untuk dukungan dan bantuannya. 

Beribu terima kasih untuk Ibu Nurliyani, S.H.I. yang telah banyak membantu 

selama proses perskripsian, juga mengajari serta memberikan bimbingan dan 

memberikan masukan-masukan yang sangat bermanfaat, terima kasih untuk 

seluruh guru dari SD hingga MAN yang telah memberikan dan menyampaikan 

ilmunya dengan tulus dan ikhlas. 

Dan untuk teman-teman sejak SD, MTs, dan MAN terima kasih selalu 

memberikan masukan-masukan dan dukungannya. Untuk teman-teman 
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seperjuanganku anak Hukum Keluarga Islam 2019 dan untuk semua teman-teman 

yang ikhlas menemani dikala senang maupun sedih terima kasih sudah menjadi 

bagian dari perjalanan hidup ini. 

Terima kasih yang tak terhingga skripsi ini ku persembahkan untuk kalian semua. 

Semoga Allah Swt membalas semua kebaikan kalian dengan kebaikan yang 

berlimpah. Amin 
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PEDOMAN TRANSLITERASI ARAB-INDONESIA 

 

I. Konsonan tunggal 

Huruf Arab Nama 

 A ا

 B ب

 T ت

 Ts ث

 J ج

 H ح

 Kh خ

 D د

 Dz ذ

 R ر

 Z ز

 S س

 Sy ش

 Sh ص

 Dh ض

 Th ط

 Zh ظ

 ’ ع

 Gh غ
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 F ف

 Q ق

 K ك

 L ل

 M م

 N ن

 W و

 H ه

 ` ء

 Y ي

 

 

 

 

II. Konsonan rangkap karena syaddah ditulis rangkap 

 ditulis Mutakabbir متكبرّ

  ditulis al-qudûs القدوس

 

III. Ta’ marbutah di akhir kata 

a. Bila dimatikan ditulis h 

 ditulis jâmi’ah جامعة

 ditulis Maktabah مكتبة

(ketentuan ini tidak diperlukan untuk kata-kata Arab yang sudah terserap 

dalam bahasa Indonesia, seperti salat, surat, ayat, zakat dan zebagainya, 

kecuali bila dikehendaki lafal aslinya). 
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b. Bila diikuti dengan kata sandang ‘al’ serta bacaan kedua terpisah, maka 

ditulis dengan h 

 ditulis al-maktabah al-jamîlah المكتبة الجميلة

 

IV. Vokal pendek 

 ََ  

 
Fathah ditulis A 

 

 َِ  
Kasrah ditulis I 

  َ  

 
Dammah ditulis             U 

 Fathah ditulis Syakara           شكر

 Kasrah ditulis Quri’a قرأ

 Dammah ditulis Yantiqu ينطق

 

V. Vokal panjang 

1 

fathah + alif 

 كاملة

           ditulis 

           ditulis 

â 

kâmilah 

2 
      fathah + ya mati 

 صلى

ditulis 

ditulis 

â 

shâllâ 

3 

     kasrah + ya mati 

 شديد

ditulis 

ditulis 

î 

syadîd 

4 

dammah + wawu mati 

 صدور

ditulis 

ditulis 

û 

shûdûr 

 

VI. Vokal rangkap 
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1 
  fathah + ya mati 

 رويد

ditulis 

ditulis 

    ai 

ruwaidun 

2 

fathah + wawu mati 

دوفرعون ذي الأوتا  

ditulis 

ditulis 

au 

wa fir’auna z\i al-autâd 

 

 

VII. Vokal pendek yang berurutan dalam satu kata dipisahkan dengan 

apostrof 

 ditulis     a’antum asyaddu khalqan أأنتم أشد خلقا

 

 

VIII. Kata sandang alif+lam 

a. Bila diikuti huruf Qamariyyah 

 ditulis al-Qur’ân القران

 ditulis al-kitâb الكتاب

 

b. Bila diikuti huruf Syamsiyyah ditulis dengan diidgamkan 

 ditulis ash-shubhu الصبح

 ditulis as-sâhirah الساهرة

 

IX. Penulisan Kata-Kata Dalam Rangkaian Kalimat 

Ditulis  menurut  bunyi  atau pengucapannya dengan menulis penulisannya 

 ditulis birru al-wâlidaini بر الوالدين

 ditulis Idzâ asy-syamsu إذا الشمس
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KATA PENGANTAR 

حِيْمِ  حْمَنِ الرَّ  بِسْمِ اللهِ الرَّ

 Alhamdulillah puji syukur penulis panjatkan kehadirat Allah Swt. karena 

atas berkat rahmat serta karunia-Nya penulis dapat menyelesaikan penulisan 

skripsi yang berjudul ”Praktik Pelaksanaan Idah dan Ihdad Pada Wanita 

Menopause (Studi Kasus di Desa Halong Kecamatan Halong Kabupaten 

Balangan)”. Salawat serta salam juga penulis haturkan kepada suri tauladan 

terbaik umat Nabi Muhammad Saw. Beserta para Sahabat, Kerabat serta orang-

orang yang istiqomah mengikuti petunjuknya hingga akhir zaman. 

 Dalam kesempatan ini tidak ada kata yang tertulis selain ungkapan rasa 

terima kasih yang mendalam atas segala batuan bimbingan serta perhatian yang 

diberikan kepada penulis selama pembuatan skripsi ini. Ucapan terima kasih ini 

terutama penulis haturkan kepada: 

1. Ibu Dr. Hj. Amelia Rahmaniah, M.H., selaku Dekan Fakultas Syariah 

UIN Antasari Banjarmasin. 

2. Bapak Abdul Hafiz Sairazi, S.H.I, M.H.I., dan H. Rahmat Fadillah, M.H. 

selaku Ketua dan Sekretaris Program Studi Hukum Keluarga Islam 

(Ahwal Syakhshiyyah), Fakultas Syariah  UIN Antasari Banjarmasin. 

3. Ibu Dra. Hj. Rusdiyah, MHI. selaku Dosen Pembimbing I skripsi yang 

telah memberikan saran serta meluangkan waktunya kepada penulis 

selama menyelesaikan skripsi. 

4. Bapak Imam Alfiannoor, MHI. selaku Dosen Pembimbing II skripsi yang 

telah memberikan saran dan meluangkan waktunya kepada penulis 

selama menyelesaikan skripsi. 

5. Bapak dan Ibu Dosen Fakultas Syariah UIN Antasari Banjarmasin yang 

telah memberikan bekal ilmu yang bermanfaat. 
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Semoga Allah Swt, membalas segala bentuk kebaikan pihak-pihak yang terkait. 

Akhir kata penulis mengharapkan ampunan dan rida Allah Swt, semoga karya 

tulis ini dapat memberikan manfaat bagi semua pihak dan menambah 

pengetahuan. Amin 
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