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      BAB III 

METODE PENELITIAN 

 

A. Jenis dan Pendekatan Penelitian 

Dalam pelnellitian ini data yang akan diambil melnggulnakan 

pe lndelkatan kulalitatif. Jelnis pe lne llitian yang digulnakan dalam pelne llitian ini 

adalah pelne llitian lapangan ataul fielld relse larch, pada pelnellitian ini pelnelliti 

melnge ltahuli se lbe lnarnya dari objelk yang dite lliti ulntulk me lmpelroleh data ataul 

informasi yang diperlukan.  

Me lnulrult De lnzin dan Lincoln ku lalitatif adalah pelne llitian yang 

melmpe llajari belrbagai pelnelliti yang melmpe llajari belrbagai hal dan belrulsaha 

ulntulk melnafsiran felnome lna dalam makna yang dibawa orang  pada melre lka. 

Tuljulannyan ulntulk lelbih melmahami pelrilakul dan pelngalaman manusia. 

Me lnulrult Morsel dan Fielld kulalitatif adalah meltodel pe lnellitian indulktif, 

holistik, elmik, sulbye lktif, dan belrorielntasi proses yang digulnakan ulntulk 

melmahami, melnafsirkan, melnggambarkan, dan me lngelmbangkan telori yang 

be lrkaitan dengan felnomelna ataul latar.1 

B. Waktu dan Lokasi Penelitian  

Waktu penelitian yang dilakukan penulis dalam mengumpulkan data 

di lapangan di upayakan selama dua bulan. 

 
1 Egberto RibeiroTurato, Qualitative and  Quantitative methods in helath: definitions, 

differences and reseach subject (2005), hal. 39(3). 
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Pe lne llitian dilakukan kelpada Kelpala Selkolah  MTSN 2 Tanah Lault 

dan SMPIT Assalam Pellaihari yang merupakan Selkolah tingkat melne lngah 

popullar di Kabulpateln Tanah lault dan melmiliki sarana-prasarana yang baik. 

Adapuln Rincian Lokasi Pelnellitian Selkolah tersebut adalah sebagai 

be lrikult: 

a. MTSN 2 Tanah Lault 

Se lkolah yang belrlokasi di Jl. Datul Insad Ke llulrahan Angsaul, Kelcamatan 

Pe llaihari, Kabulpateln Tanah Lault. Selkolah ini belrstatuls Ne lge lri dengan 

Akre lditas A. Se lkarang selkolah ini dipimpin oleh Kelpala Selkolah  

Bapak Rofik Aksan S.Pd. Dengan julmlah gulrul 60 orang. Banyak siswa 

855 orang. Melmiliki sarana dan prasarana yang baik dan melnulnjang. 

Me lmiliki 10 kelgiatan elkstrakullikullelr.  

b. SMPIT Assalam Pellaihari 

Se lkolah yang belrlokasi di Jl. HM Dachlan Ke llulrahan Sarang Halang, 

Ke lcamatan Pellaihari, Kabulpateln Tanah Lault. Se lkolah ini be lrstatuls 

Swasta dengan Akrelditas B. Selkarang ini dipimpin oleh Kelpala 

Se lkolah  Ulstadzah Nulryanti SEl. Dengan julmlah gulrul 14 orang. Banyak 

siswa 86 orang, Sarana dan prasarana yang melnulnjang ulntulk melmelnulhi 

ke lbultulhan be llajar siswa serta melnyalulrkan minat dan bakatnya, baik 

dalam kelgiatan kulrikulle lr maulpuln e lkstra kulrikullelr.   
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C. Subjek dan Objek Penelitian 

Subjek dari penelitian ini adalah Kepala Sekolah, guru, siswa pada 

MTSN 2 Tanah Laut dan SMPIT Assalam Pelaihari. 

Objek penelitian adalah tentang Kecerdasan Spiritual yang dimiliki 

oleh Kepala Sekolah  yaitu MTSN 2 Tanah Laut dan SMPIT Assalam 

Pelaihari yang diteliti secara mendalam dengan metode dan pendekatan 

kualitatif yang dimiliki kemudian dideskripsikan kedalam tulisan penelitian 

ini. 

 

D.  Data dan Sumber Data 

Dalam pelne llitian kulalitatif data yang dikulmpullkan belrhulbulngan 

dengan fokuls pe lnellitian. Data yang belrsulmbelr dari manusia dipelroleh dari 

orang yang melnjadi informan (orang yang secara langsung melnjadi sulbye lk 

pe lnellitian). Seldangkan data yang belrsulmbe lr dari non manusia belrsulmbelr 

dari dokulme ln-dokulmeln be lrulpa catatan, hasil obse lrvasi yang belrhulbulngan 

dengan fokuls pe lne llitian.2 

Data yang akan digali dalam pelnellitian ini adalah informasi dari  

pe lrcakapan dan kata-kata yang dipelroleh mellaluli wawancara dengan Kepala 

Sekolah MTSN 2 Tanah Laut dan Kepala Sekolah  SMPIT Assalam 

Pelaihari yang belrkaitan telntang Kecerdasan Spiritual. Data pokok tersebut 

dalam pelnellitian ini julga dilelngkapi dengan data pelnulnjang yaitu data yang 

be lrkelnaan dengan gambaran ulmulm lokasi pelne llitian mellipu lti akrelditasi, 

 
2 Ahmad Tanzeh, Dasar-Dasar Penelitian, (Surabaya: Elkaf, 2006), hal. 131. 
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pre lstasi, Ke lpala Selkolah, Pelrkulmpullan para gulrul, tilawah belrsama, 

motivasi pagi, telpat waktul dalam sholat, shalat berjamaah, disiplin dalam 

be lribadah, me lnggulnakan adab-adab Islam. 

Adapuln Sulmbe lr Data dalam pelnellitian ini adalah Sulbjelk pe lne llitian 

itu sendiri, yakni dula Orang Kelpala Se lkolah, guru yang pelnullis wawancarai 

telntang kecerdasan spiritual Kepala Sekolah MTSN 2 Tanah Laut dan 

Kepala Sekolah SMPIT Assalam Pelaihari. 

 

E. Teknik Pengumpulan Data  

Me lnulrult Sulgiyono (2012)  yang melnjadi instrulme ln ataul alat 

pe lnellitian adalah pelnelliti itu sendiri. Pelne lliti haruls paham telrhadap meltodel 

kulalitatif, melngulasai telori dan wawasan te lrhadap bidang yang ditelliti, serta 

melmiliki kelsiapan ulntulk me lmasulki lapangan.  

Ciri khas pelne llitian kulalitatif tidak dapat dipisahkan dari 

pe lngamatan, dimana pelngamat melmulngkinkan mellihat dan melngamati 

sendiri situasi yang mulngkin terjadi.3  

Instrulmeln utama dalam pelne llitian kulalitatif adalah pelne lliti sendiri 

sebagai kely instrulme lnt (hulman instrulme lnt). 4 

Dalam pelngambilan data di lapangan, pe lnelliti telah mellakulkan 

obse lrvasi, wawancara, dan dokulmelntasi. Hal ini dilakukan ulntulk 

 
3 Ibid, hal.59. 

4 M. Djunaidi Ghoni dan Fauzan al-Mansur, Metodologi Penelitian Kualitatif 



67 

 

 

 

melmuldahkan pelnelliti dalam pelngambilan dan pelngulmpullan data. 

Obse lrvasi yang dilakukan pelnelliti mellipulti apa saja fokuls kajian. 

Se llama pelne llitian lapangan pelnullis melmpelroleh data-data yang 

be lrkelnaan dengan juldull pe lne llitian, pe lnullis me lnggulnakan telknik 

pe lngulmpullan data sebagai belrikult: 

a. Obse lrvasi 

Dalam melnggulnakan meltodel obse lrvasi cara yang paling elfe lktif 

adalah mellelngkapinya dengan format ataul blangko pelngamatan sebagai 

instrulmelnt. Format yang di sulsuln be lrisi itelm-itelm telntang keljadian ataul 

tingkah lakul yang melnggambarkan akan terjadi. Obselrvasi diartikan sebagai 

pe lngamatan dan pelncatatan suatu objelk dengan sistelmatika felnome lna yang 

ada.5  

Se lbe llulm melmasulki tahapan wawancara, pelnullis mellakulkan 

obse lrvasi telrle lbih dahullul ke l telmpat se lkolah yang merupakan wilayah 

dimana informan belrada ataul melnjar dan melnge llola selkolah karena 

posisinya sebagai Kelpala Selkolah. 

 

b. Wawancara 

Wawancara adalah proses tanya jawab dalam pelne llitian yang 

be lrlangsung secara lisan, lelwat whatsaApp, Telle lpon ataul videlocall dimana 

dula orang ataul lelbih belrtatap mulka melnde lngarkan secara langsung 

 
5 Sukandarrumidi, Metode Penelitian; Petunjuk Praktis Untuk Penelitian Pemula, 

(Yogyakarta:Gajah Mada University Press, 2004), hal. 69.  
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informasi-informasi ataul ke ltelrangan-keltelrangan.6 Pe lrcakapan itu dilakukan 

oleh dula pihak, yaitu pelwawancara (intelrvielwe lr) yang melngajulkan 

pe lrtanyaan dan yang melwawancarai (Intelrvie lwe l) yang melmbelrikan 

jawaban atas pelrtanyaan itu.7  

Wawancara dilakukan dengan belrdialog dan tanya jawab dengan 

Ke lpala Selkolah, para gulrul dan staf  se lkolah MTSN 2 Tanah Laut dan 

SMPIT Assalam Pelaihari. Dengan me lnggulnakan instrulme lnt lelmbar 

Pe ldoman Wawancara, ulntulk melnge ltahuli bagimana: 

a) Ke lmampuan bersifat fleksibel 

b) Kesadaran diri sendiri 

c) Kesadaran lingkungan 

d) Keberaniaan menghadapi masalah. 

e) Berpikir holistik. 

Adapuln intelnsitas pe lnullis melndatangi se lkolah dalam mellakulkan 

wawancara adalah selbanyak sepuluh hari di MTsN 2 Tanah Lault, dan 

julga selbanyak sepuluh  hari di SMPIT Assalam Pellaihari.   

c. Doku lme lntasi 

Dokulme lntasi ini adalah telknik bagin dari pe lngolahan data yakni 

dengan pelngulmpullan data dari seljulmlah dokulmeln dan foto-foto ataul data 

lainnya yang belrkaitan dengan fokuls pe lne llitian. Telknik ini digulnakan 

ulntulk mellelngkapi ataul me lngcross-celk data yang dipelroleh mellaluli 

 
6 Cholid Narbuko dan Abu Achmadi, Metodologi Penelitian, (Jakarta: Bumi Aksara, 2002), 

hal.70 
7 Risnayanti, Implementasi Pendidikan Agama Islam Di Taman Kanak-Kanak Islam 

(Jakarta: Perpustakaan Umum, 2004) hal.41. 
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obse lrvasi dan wawancara, selmula dokulmelntasi tersebut akan 

dikulmpullkan dan jika telah dirasa rellelvan, maka pada akhirnya nanti 

akan dianalisis secara melndalam belrdasarkan telori yang telah dipilih 

ulntulk melnjadi pisaul analisis. 

1. Bagaimana kelpala selkolah dalam melmbanguln ke lmampulan belrsikap 

flelksibe ll ulntulk me lngelmbangkan kinelrja gulrul? 

- Bagaimana kelpala selkolah yang melmilikli ke lcelrdasan spiritual mampul 

be lradaptasi dengan selsuatu yang barul? 

 

2. Bagaimana kelpala selkolah dalam melmbanguln kelsadaran diri sendiri 

ulntulk melnge lmbangkan kinelrja gulrul? 

- Apa saja karaktelristik kelpala selkolah yang me lmiliki kelcelrdasan 

spiritual? 

 

3. Bagaimana kelpala selkolah dalam melmbanguln kelsadaran lingkulngan 

ulntulk melnge lmbangkan kinelrja gulrul? 

- Bagaimana kelpala selkolah yang melmiliki kelce lrdasan spiritual 

melnu lnjulkkan kelpe lrdu lliannya telrhadap lingkulngan? 

 

4. Bagaimana kelpala selkolah dalam melmbanguln ke lbe lranian melnghadapi 

masalah ulntulk me lngelmbangkan kinelrja gulrul 

- Bagaimana kelpala selkolah yang melmiliki ke lcelrdasan spiritual dalam 

melnyikapi pelrmasalahan hidulp? 
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5. Bagaimana kelpala selkolah dalam melmbanguln be lrpikir holistik ulntulk 

melnge lmbangkan kinelrja gulrul? 

 

- Bagaimana ulpaya kelpala selkolah dalam me lngelmbangkan kinelrja gulrul? 

 

 

F. Pengecekan Keabsahan Data 

Ulntulk me lnjamin kelakulratan dan kelse lsulaian antar data yang suldah 

telrkulmpu ll pelrlul diadakan pelnge lcelkan ke labsahan data. Data yang tidak 

akulrat dan kellirul akan melnghasilkan pelnarikan kelsimpullan yang kellirul, 

de lmikian pulla selbaliknya data yang akulrat dan valid akan melnghasilkan 

suatu pengetahuan yang belnar dan bisa dipe lrtanggulngjawabkan. 

Telknik yang pe lnullis gulnakan ulntulk me lnge lcelk ke labsahan data dalam 

pe lnellitian ini adalah triangullasi. Triangu llasi adalah telknik pelmelriksaan 

ke labsahan data yang melmanfaatkan selsuatu yang lain di lular data ulntulk 

pe lngelce lkan ataul pe lmbanding telrhadap data. 

Pada tahap triangullasi pelne lliti mellakulkan pelnge lcelkan di antara 

be lrbagai sulmbelr data ulntu lk melningkatkan aku lrasi pelnellitian. Triangullasi 

digulnakan ulntulk melmbelri ke lyakinan kelpada hasil telmulan. Setiap su lbjelk 

pe lnellitian dibelrikan ke lse lmpatan u lntulk melme lriksa hasil data dari su lbjelk 

pe lnelliti lainnya ulntulk ke lmuldian di ulji kelbe lnaran data tersebut. sulbjelk yang 

melmbe lrikan korelksi dipele lrbolehkan u lntu lk melnambahkan hasil data 

tersebut agar melnjadi valid. 
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Me lmbe lr chelcking dilakukan u lntulk me lmelriksa telmulannya 

belrsama dengan sulbjelk pe lnellitian. Pelne lliti melmpelrsiapkan skrip 

wawancara yang telah dibulat selbe llulmnyaa, lalul skrip tersebut 

dipelriksa oleh si narasulmbe lr secara langsung. Jika su ldah 

melmbaca, melre lka diminta ulntulk me lmbe lrikan relspon te lrhadap 

hasil wawancara tersebut. Me lre lka dapat melnambahkan isi hasil 

jika melmang melrasa data yang disampaikan ada yang telrtinggal. 

Se ldangkan elxtelrnal auldit, Pe lnelliti melme lrlulkan selse lorang 

dari lular proyelk pelne llitian ulntulk melmbelrikan masulkkannya 

telrhadap pe lnelnlitian dan kelmuldian melmbelri laporan kelmbali 

be lrisi hal-hal yang dirasa pelrlul ditambahkan dalam pe lnelleltitian. 

Ke lgiatan elkste lrnal auldit dapat dilakukan se llama pelnellitian hingga 

pe lnellitian sellelsai. 

Adapuln prose ldulr dalam mellakulkan pe lmelriksaan kelabsahan data: 

(1) pe lngulmpullan data yang didapatkan se llama pelne llitian; (2) 

pe lrlul adanya bantulan se lse lorang dari lu lar pe lnellitian ulntulk 

melmbe lrikan pelndapatnya, kelgiatan bisa dilaksanaksan be lrsamaan 

ke ltika pelngulmpullan data belrlangsung; (3) pe lnelliti mellakulkan 

pe lngulatan bulkti dengan cara melne lmuli belbe lrapa sulbje lk pe lnellitian 

yang belrbe lda namun dalam delskripsi dan telma yang sama; (4) 

pe lnelliti melminta satul ataul le lbih informan dalam pelnellitian ulntulk 

melme lriksa kelakulratan data; (5) ulntulk melne lmulkan data yang 

akulrat maka pelne lliti dapat mellakulkan ulji kelbasahan data 
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melnggulnakan triangullasi ataul dengan melmbe lr che lck; (6) dengan 

waktu l pelne llitian yang tidak selbe lntar dapat melmulncullkan 

ke lakraban antara pelne lliti dengan informan se lhingga adanya 

ke ltelrbulkaan dalam melmpelroleh data yang valid. 

Me lnulrult Mole long’’ kritelria ke labsahan data ada elmpat 

macam yaitu : (1) kelpelrcayaan (kreladibility), (2) keltelralihan 

(tranfelrability), (3) kelbelrgantulngan (delpelndibility), (4) kelpastian 

(konfe lrmability)8. Dalam pelne llitian ku lalitatif ini, ulntu lk melngulji 

ke labsahan data yang telah dipe lroleh maka akan belrkiblat pada 2 

kritelria sebagai dominasi. yakni ke lpelrcayaan (kreldibility) dan 

ke lpastian (konfelrmability). 

 Kre ldibilitas data dimaksuldkan ulntulk me lmbulktikan data yang 

be lrhasil dikulmpullkan selsulai dengan selbe lnarnya. ada belbe lrapa 

telknik yang akan dipakai  ulntulk melncapai kreldibilitas: telknik 

triangullasi, su lmbelr, pe lnge lcelkan anggota, pe lrpanjangan kelhadiran 

pe lnelliti dilapangan, diskulsi , dan pe lnge lcelkan kelcakulpan relfre lnsi. 

Ke lpastian (konfelrmability), Kritelria ini digu lnakan ulntulk melnilai 

hasil pelnellitian yang dilakukan dengan cara me lnge lcelk data dan 

informasi serta inte lrpre ltasi hasil pelnellitian yang didu lkulng oleh 

matelri yang ada pada pellacakan auldit.  

 

 
8 Lexy J Moelong, Metode Penelitian Kulitatif (Bandung: Remaja Rosdakarya, 1991), hal. 

138. 
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G. Teknik Analisis Data 

Ke ltika pelnelliti melne lliti lapangan pastinya akan me lne lmulkan 

be lragam data yang telrkadang tidak se lsulai dengan foku ls yang he lndak 

ditelliti. Itulah selbab pelrlul adanya telknik dalam mellakulkan analisis 

data, kelgiatan ini belrgulna ulntulk melmbe lrikan batasan akan data-data 

yang telah ditelmulkan. 

Pe lne lliti belrpeldoman pada meltodel analisis data yang 

dikelmulkakan oleh Mile ls dan Hu lbe lrman yaitu analisis mode ll 

intelraktif. Proses analisis tidak dilakukan diakhir, me llainkan terus 

dilakukan selmbari pelngulmpullan data seldang belrlangsung. Selhingga 

analsis terus belrjalan secara belrtahap sampai nantinya se lmula data 

telah telrkulmpull.93
 

Ke lgiatan analisis data dan pelngulmpullan data pada pelne llitian 

kulalitatif seljatinya sangat sullit dipisahkan. Dula ke lgiatan ini secara 

be lrgantian dan ataul secara belrsamaan telah dilakukan pelnelliti seljak 

awal pelngulmpullan data. Jadi kelgiatan analisis data ini belrjalan keltika 

proses pe lngulmpullan data dan selsuldah proses pe lngambilan data.  

Analisis data kulalitatif adalah suatu proses delskripsi, klasifikasi 

dan intelrkone lksi felnomelna dengan konselp pelne lliti. Pelrtama, felnomelna 

yang ditelliti pelrlul dijellaskan dengan te lpat. Pelnelliti pelrlul mampul 

melnafsirkan dan melnjellaskan data; karena itu kelrangka kelrja 



74 

 

 

 

konse lptulal pelrlul dikelmbangkan dan data diklasifikasikan. Seltelah itu, 

konse lp bisa jadi dibanguln dan telrhulbulng satul sama lain.9 

 Dalam pelne llitian yang akan dilaksanakan ini, data dari selmula sulmbelr 

data yang di dapat dari hasil wawancara, obse lrvasi dan dokulmelntasi di 

sekolah MTSN 2 Tanah Laut dan SMPIT Assalam Pelaihari akan 

dianalisis pada tahapa selanjutnya sesuai dengan sistematika penulisan 

karya ilmiah. 

 

Langkah-langkah penelitian 

 

Pe lne lliti melmbulat ske lnario langkah dalam pe lnellitian ini 

melnjadi tiga tahapan, yaitu : 

1. Tahap pra lapangan 

 

a) Me lngidelntifikasi masalah yang ditellti. 

 

b) Me lrancang meltodel pe lne llitian. 

 

c) Me lnyulsuln instru lmeln pe lne llitian belrulpa pelrtanyaan 

wawancara. 

 

d) Me lmbulat kelse lpakatan dengan narasulmbelr. 

 

2. Tahap pelkelrjaan lapangan 

 

a) Me llakulkan obse lrvasi su lbjelk pe lnellitian. 

 

b) Me llaksanakan wawancara kelpada para informan. 

 

c) Me lminta dokulmeln pelndulkulng. 

 

d) Me llakulkan konfirmasi kelpada narasulmbelr. 

 

3. Tahap analisis data 

 
9 Sales, Retailing dan Marketing. Research Methodology. Vol. 4  No. 9 (2015), hal. 15. 



75 

 

 

 

 

a) Me lmfiltelr data-data yang telah didapat. 

 

b) Me lne lntulkan data yang selsulai lalul melngulji kelbasahan data. 

 

c) Tahap telrkahir kelsimpu llan dan saran. 
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