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ABSTRAK 

Nur Afifah Fitriyani. 190101080551. Strategi  Guru Dalam Menangani  

Anak Temper Tantrum Pada Usia 3 Tahun Di Paud Terpadu 

Inklusi Bina Sejahtera Banjarmasin , Pembimbing I: Rizki Noor 

Haida, S.Psi.,M.Pd dan Pembimbing II: Hardiyanti Pratiwi M. Pd., pada 

Program Studi Pendidikan Islam Anak Usia Dini Fakultas Tarbiyah dan 

Keguruan UIN Antasari Banjarmasin, 2023. 

 

Kata Kunci: Anak Usia Dini, Strategi Guru, Temper Tantrum 

 

Anak merupakan individu yang unik karena faktor bawaan dan lingkungan 

yang beda. Sehingga, pertumbuhan dan pencapaian kemampuan perkembangan 

anak juga berbeda-beda. Temper tantrum adalah suatu ledakan emosi yang kuat, 

disertai rasa marah, serangan agresif, menangis, menjerit-jerit, berguling, 

menghentak-hentakan kedua kaki, dan tangan pada lantai atau tanah, serta menahan 

nafas. Strategi yang diterapkan oleh guru, persamaan dan perbedaan strategi yang 

diterapkan oleh 2 guru yang diberikan masing-masing guru pada anak D  

 

Peneliti ini menggunakan metode deskriptif kualitatif, dengan subjek 

penelitian adalah satu orang anak dengan perilaku tantrum dan strategi guru dalam 

menangani temper tantrum. objek penelitian ini yaitu Strategi Guru Dalam 

Menangani Anak Temper Tantrum Pada Usia 3 Tahun Di Paud Terpadu Inklusi 

Bina Sejahtera Banjarmasin  Teknik pengumpulan data menggunakan teknik 

wawancara, observasi dan dokumentasi.  

 

Hasil penelitian diperoleh bahwa 1) perilaku yang muncul saat temper 

tantrum tantrum yaitu mudah marah (memaki, teriak, menangis, dan memukul), 

suka mengamuk seperti memecahkan barang dengan sengaja, menghentak-

hentakan kaki, berteriak-teriak, meninju, membanting pintu dan merengek, suka 

menyakiti diri sendiri disertai dengan menjatuhkan badan ke lantai, memukul-

mukulkan tangan, membentur-benturkan kepala dan melempar-lempar barang,  2) 

pemicu terjadinya temper tantrum dikarenakan terhalangnya keinginan anak untuk 

mendapatkan sesuatu serta pola asuh orang tua yang salah. 3) strategi penanganan 

guru terhadap anak temper tantrum pada anak yaitu menghindari penyebab tantrum 

dan mengalihkan perhatian anak, tetap tenang dalam menghadapi anak yang sedang 

mengekspresikan tantrum, memberi sentuhan yang lembut dengan pelukan kuat dan 

berbicara dengan tenang, memberi instuksi yang sederhana dan jelas untuk 

meredakan tantrumnya, memuji dan memberi hadiah bila anak berperilaku baik, 

menyediakan aktivitas yang menyenangkan. 
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KATA PENGANTAR 
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دٍ وَعَلىَ آلَهَ وَصَحْبَ  ا بَعْدُ سَي دََناَ وَمَوْلانَاَ مُحَمه هَ اخَْمَعَيْنَ . امَه  
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TRANSLITERASI ARAB-INDONESIA 

 

 Th : ط .A  16 : ا  .1

 Zh : ظ .B  17 : ب  .2

 ‘ : ع .T  18 : ت  .3

 Gh : غ .Ts  19 : ث  .4

 F : ف .J  20 : ج  .5

 Q : ق .H  21 : ح  .6

 K : ك .Kh  22 : خ  .7

 L : ل .D  23 : د  .8

 M : م .Dz  24 : ذ  .9

 N : ن .R  25 : ر  .10

 W : و .Z  26 : ز  .11

 H : ه .S  27 : س  .12

 ‘ : ء .Saya  28 : ش  .13

 Y : ي .Sh  29 : ص  .14

      Dh : ض  .15

 

1. Vokal 

Vokal dalam bahasa Arab, seperti vokal bahasa Indonesia, terdiri dari vokal 

tunggal atau monoftong dan vokal rangkap atau diftong. Vokal tunggal memiliki 

ketentuan alih aksara sebagai berikut: 

Tanda Vokal Arab Tanda Vokal Latin Keterangan 

 A Fathah ـَ

 I Kasrah ـِ

 U Dhammah ـُ

 

Kata sandang: Contoh: )َخال ,al-rijâl bukan ar-rijâl )الر َ يْوَان(  )الد َ al-dîwân bukan ad-

dîwân. 
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Syiddah: Misalnya, kata (رُوْرَة  tidak ditulis adh-dharûrah melainkan (الض 

aldharûrah, demikian seterusnya. 

Vokal rangkap memiliki ketentuan alih aksara sebagai berikut: 

Tanda Vokal Arab Tanda Vokal Latin Keterangan 

 Ai a dan i ــَ ي

 Au a dan u ـَ و

 

2. Vokal Panjang 

Ketentuan alih aksara vokal panjang (mad), yang dalam bahasa arab 

dilambangkan dengan harakat dan huruf, yaitu: 

Tanda Vokal Arab Tanda Vokal Latin Keterangan 

 Â a dengan topi di atas باَ 

 Î i dengan topi di atas بيَ 

 Û u dengan topi di atas بوُا

 

3. Kata Sandang 

Kata sandang, yang dalam sistem aksara Arab dilambangkan dengan 

huruf, yaitu dialih aksarakan menjadi huruf /l/, baik diikuti huruf syamsiyah 

maupun huruf kamariah. Contoh: al-rijâl bukan ar-rijâl, al-dîwân bukan ad-dîwân. 

4. Syiddah (Tasydid) 

Syiddah atau tasydîd yang dalam sistem tulisan Arab dilambangkan 

dengan sebuah tanda (  dalam alih aksara ini dilambangkan dengan huruf, yaitu (ــ ـ

dengan menggandakan huruf yang diberi tanda syiddah itu. Akan tetapi, hal ini 

tidak berlaku jika huruf yang menerima tanda syiddah itu terletak setelah kata 

sandang yang diikuti oleh huruf-huruf syamsiyah. Misalnya, kata ( ورةالضر) tidak 

ditulis ad-dharûrah melainkan al-dharûrah, demikian seterusnya. 
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5. Ta Marbuthah 

Berkaitan dengan alih aksara ini, jika huruf ta marbûthah terdapat pada kata 

yang berdiri sendiri, maka huruf tersebut dialih aksarakan menjadi huruf /h/ (lihat 

contoh 1 di bawah). Hal yang sama juga berlaku jika ta marbûthah tersebut diikuti 

oleh kata sifat (na‘t) (lihat contoh 2). Namun, jika huruf ta marbûthah tersebut 

diikuti kata benda (ism), maka huruf tersebut dialihaksarakan menjadi huruf /t/ 

(lihat contoh 3). 

No. Kata Arab Alih Aksara 

 Tharîqah طَرَيْقةَ 1

 Al-Jâmî’ah al-Islâmiyyah الجَامَعةَالْاْسْلَامَيهة 2

 Wahdah al-Wujûd وَحْدةَالْوُجُود 3

 

6. Huruf Kapital 

Meskipun dalam sistem tulisan Arab huruf kapital tidak dikenal, dalam alih 

aksara ini huruf kapital tersebut juga digunakan, dengan mengikuti ketentuan yang 

berlaku dalam ejaan Bahasa Indonesia, antara lain untuk menuliskan permulaan 

kalimat, huruf awal nama tempat, nama bulan, nama diri, dan lain-lain. Jika nama 

diri didahului oleh kata sandang, maka yang ditulis dengan huruf kapital tetap huruf 

awal nama diri tersebut, bukan huruf awal atau kata sandangnya. Contoh: al-

Ghazali bukan Al-Ghazali, al-Banjari bukan Al-Banjari. 

Beberapa ketentuan lain dalam Pedoman Umum Ejaan Bahasa Indonesia 

(PUEBI) sebetulnya juga dapat diterapkan dalam alih aksara ini, misalnya 

ketentuan mengenai huruf cetak miring (italic) atau cetak tebal (bold). Jika menurut 

PUEBI, judul buku itu ditulis dengan cetak miring, maka demikian halnya dalam 

alih aksaranya, demikian seterusnya. Berkaitan dengan penulisan nama, untuk 
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nama-nama tokoh yang berasal dari Nusantara sendiri, disarankan tidak 

dialihaksarakan meskipun akar katanya berasal dari bahasa Arab. Misalnya ditulis 

Abdussamad al-Palimbani, tidak ‘Abd al-Samad al-Palimbânî; Nuruddin al-Raniri, 

tidak Nûr al-Dîn al-Rânîrî. 

7. Cara Penulisan Kata 

Setiap kata, baik kata kerja (fi‘l), kata benda (ism), maupun huruf (harf) ditulis 

secara terpisah. Berikut adalah beberapa contoh alih aksara atas kalimat-kalimat 

dalam Bahasa Arab. 
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