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ABSTRAK 

Febriana Salsabela. 2023, Pengaruh Ketepatan Sasaran Pendistribusian Zakat Di 

BAZNAS Bannjarmasin Terhadap Kesejahteraan Rumah Tangga Mustahiq Di Kota 

Banjarmasin, Skripsi, Program Studi Ekonomi Syariah, Fakultas Ekonomi dan 

Bisnis Islam. Pembimbing:Hariyanto, S.E. M.M. 

Kata Kunci: Ketepatan Sasaran Pendistribusian. 

Penelitian ini dilatarbelakangi oleh adanya Zakat yang merupakan harta 

yang dikeluarkan umat Islam sebagai bentuk membersihkan atau mensucikan harta 

yang dimiliki. Zakat dikeluarkan atau disalurkan kepada para Mustahiq atau 

golongan yang berhak menerima zakat. Terdapat 8 golongan Mustahiq zakat. Salah 

satu hal yang menjadi masalah dalam negara berkembang yaitu kemiskinan serta 

kesejahteraan dapat teratasi sedikit demi sedikit. Ketepatan sasaran atau Ketepatan 

Sasaran dalam menyalurkan maupun mendistribusikan dana zakat. Penelitian ini 

bertujuan untuk mengetahui bahwa ketepatan sasaran pendistribusian zakat di 

BAZNAS Banjarmasin berpengaruh signifikan terhadap kesejahteraan rumah 

tangga Mustahiq di kota Banjarmasin. 

Metode penelitian yang digunakan adalah jenis penelitian dengan metode 

penelitian lapangan dengan pendekatan kuantitatif. Teknik pengambilan sampel 

menggunakan metode non-probability sampling dengan pengambilan anggota 

sampel menggunakan purposive sampling menggunakan rumus Cochran maka 

diperoleh 96 responden. Data analisi menggunakan teknik analisi Regresi Linear 

Sederhana dengan bantuan Software SPSS Statistic 22. 

Penelitian ini dilakukan pada 8 golongan Mustahiq  yang bertempoat tinggal 

di Kota Banjarmasin menggunakan data kuesioner dengan jumlah sampel 96 

responden. Instrumen pada penelitian ini menngunakan skala likert satu sampai 

lima. Metode analisis yang digunakan pada penelitian ini adalah uji validitas, uji 

reliabilitas, uji normalitas, uji heteroskedastisitas, uji koefisien determinasi (R2), uji 

analisis regresi linier sederhana, dan uji hipotesis. 

Hasil penelitian ini menunjukkan variabel X memiliki pengaruih positif dan 

signifikan terhadap variabel Y. Hal ini diperkuat oleh nilai signifikansi variabel X 

sebesar 0,000, yang berada di bawah tingkat signifikansi 0,05, menandakan bahwa 

hubungan antara variabel X dengan variabel Y bersifat signifikan. Selanjutnya, nilai 

THitung 55,015 > nilai TTable 1,985,  maka menghasilkan penolakan terhadap hipotesis 

nol (H0) dan penerimaan terhadap hipotesis alternatif (Ha) atau H0 ditolak dan Ha 

diterima. 
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MOTTO 

 

“Kebaikan tidak sama dengan kejahatan. Tolaklah kejahatan itu dengan cara yang 

lebih baik sehingga yang memusuhimu akan seperti teman yang setia.”  

(Q.S Fusshilat:34) 

 “Maka jangan sekali-kali membiarkan kehidupan dunia ini memberdayakanmu.” 

 (Q.S Fatir: 5) 

“Dan kehidupan dunia ini tidak lain hanyalah kesenangan yang menipu.”  

(Q.S Al-Hadid:20) 
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Teiring ucapan syukur Alhamdulillah kehadirat Allah SWT atas limpahan 

rahmat dan hidayah-Nya yang telah menuntun hamba-Nya dalam menyelesaikan 

karya ini. Sholawat beriringan salam selalu penulis sampaikan kepada tokoh 

panutan alam Nabi Muhammad SAW. Terwujudnya karya ini sebagai jawaban atas 

penelitian, motivasi, doa serta usaha yang telah diberikan kepada penulis. Karya 

sederhana ini penulis persembahkan untuk: 

1. Kepada Tuhan Yang Maha Esa, Allah SWT. Yang tekah memberikan 

nikmat kesehatan dan kelancaran dalam proses perkuliahan serta proses 

pembuatan skripsi ini. 

2. Terkhusus kedua orang tuaku Bapak Surkati (Alm) dan Mama Mursyidah 

terimakasih banyak telah membesarkan dan memberikan cinta dan kasih 

sayang kepada penulis serta selalu mendoakan mulai dari menjalankan 

perkuliahan sehingga terselesainya skripsi ini, dengan kasih sayang yang 

tulus dan ikhlas serta memberikan bantuan material, spiritual, dan moral 

yang tak dapat penulis balas, selain berdoa kepada Allah SWT agar bapak 

dan mama diberikan kesehatan dan umur panjang serta selalu dalam 

lindungan Allah SWT.  
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PEDOMAN TRANSLITERASI ARAB-INDONESIA 

Transliterasi kata Arab ke dalam huruf Latin dalam skripsi ini berpedoman 

pada surat Keputusan bersama Mentri Agama dan Mentri  Pendidikan dan 

Kebudayaan Republik Indonesia Tanggal 22 Januari 1988 Nomor 157/1987 dan 

0593/1987. 

 

I Konsonan Tunggal 

Huruf 

Arab 

Nama Huruf Latin Nama 

 Alif tidak dilambangkan tidak dilambangkan ا

 Ba B Be ب

 ta’ T Te ت

 ṡa’ ṡ es (dengan titik di atas) ث

 Jim J Je ج

 ḥa’ ḥ ha (dengan titik di bawah) ح

 kha’ Kh ka dan ha خ

 Dal D De د

 Żal Ż zet (dengan titik di atas) ذ

 ra’ R Er ر

 Zai Z Zet ز

 Sin S Es س

 Syin Sy es dan ye ش

 ṣad ṣ es (dengan titik dibawah) ص

 ḍaḍ ḍ de (dengan titik di bawah) ض

 ṭa’ ṭ te (dengan titik di bawah) ط

 ẓa’ ẓ zet (dengan titik di bawah) ظ
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 ain ‘ koma terbalik di atas‘ ع

 Gain G Ge غ

 fa’ F Ef ف

 Qaf Q Qi ق

 Kaf K Ka ك

 Lam L ‘el ل

 Mim M ‘em م

 Nun N ‘en ن

 Waw W We و

 ha’ H Ha ه

 hamzah ` Apostrof ء

 ya’ Y Ye ي

 

II Konsonan Rangkap karena Syaddah ditulis Rangkap 

 Ditulis Mutakabbir متكبّر

 Ditulis al-qudūs القدوس

 

III Ta’marbutah di akhir kata 

a. Bila dimatikan ditulis h 

 Ditulis jāmi’ah جامعة

 Ditulis Maktabah مكتبة

 

(Ketentuan ini tidak diperlukan untuk kata-kata Arab yang sudah terserap dalam 

bahasa Indonesia, seperti salat, surat, ayat, zakat dan sebagainya, kecuali bila 

dikehendaki lafal aslinya). 
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b. Bila diikuti dengan kata sandang ‘al’ serta bacaan kedua terpisah, 

maka ditulis dengan h 

 Ditulis al-maktabah al- jāmi’ah المكتبة الجميعة

 

IV Vokal Pendek 

  َ  Fathah Ditulis A 

  َ  Kasrah Ditulis I 

  َ  Dammah Ditulis U 

 Fathah Ditulis syakara شكر

 Kasrah Ditulis quri’a قرأ

 Dammah Ditulis yanṭiqu ينطق

 

V Vokal Panjang 

1 
Fathah+alif 

 كاملة
ditulis 

ditulis 

Ā 

Kāmilah 

2 
Fathah+ ya mati 

 صلى
ditulis 

ditulis 

Ā 

ṣallā 

3 
Kasrah+ ya mati 

 شديد
ditulis 

ditulis 

i> 

syadid 

4 
Dammah+ wawu mati 

 صدور
Ditulis 

Ditulis 

Ū 

Sudūr 

 

VI Vokal Rangkap 

1 Fathah+ya mati 

 رويد
Ditulis 

Ditulis 

Ai 

Ruwaidun 

2 Fathah+ wawu mati 

 وفرعونرذيرالأوتاد
Ditulis 

Ditulis 

Au 

wa fir’auna żi al-autād 
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VII Vokal pendek yang berurutan dalam satu kata dipisahkan dengan 

apostrof 

اأأنتمرأشدخلق  Ditulis 
a’antum asyaddu 

khalqan 

 

VIII Kata sandang Alif + Lam 

a. Bila diikuti huruf Qamariyyah 

 Ditulis القران
al-Qur’ān 

 

 Ditulis al-kitāb الكتاب

 

b. Bila diikui huruf Syamsiyyah ditulis dengan di idgamkan  

 Ditulis aṣ-ṣubḥu الصبح

 Ditulis as-sāhirah الساهرة

 

IX Penulisan Kata-kata dalam Rangkaian Kalimat 

Ditulis menurut bunyi atau pengucapannya dengan menulis penulisannya 

 Ditulis birru al-wālidaini برالوالدين

 Ditulis iża asy-syamsu إذاالشمس
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Penulis menyadari proposal skripsi ini tidak luput dari berbagai kekurangan. 

Penulis mengharapkan saran dan kritik demi kesempurnaan dan perbaikannya 
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