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Keluarga harmonis atau sakinah  merupakan keluarga yang terbentuk 
karena faktor dan unsur-unsur tertentu,  seperti waktu bersama, saling mengerti 
dan perhatian. Ketahanan dalam keluarga merupakan suatu kondisi keluarga yang 
memiliki kegigihan dan ketangguhan serta mengandung kemampuan fisik, 
material dan psikis mental spiritual guna menghadapi hidup mandiri, 
mengembangkan diri dan keluarga untuk mencapai kehidupan harmonis guna 
memenuhi kebutuhan lahir dan batin.  

Di Desa Cindai Alus Kecamatan Martapura terdapat beberapa keluarga 
yang rumah tangganya dinilai tidak harmonis, disebabkan pernikahan dini, yang 
mana emosi diantara keduanya belum stabil, selain itu, faktor ilmu sihir juga 
menjadi penyebabnya. Namun tidak sedikit masyarakat disana yang bisa 
mempertahankan keharmonisan dalam keluarganya walaupun diguna-guna daya 
ilmu sihir  

Penelitian ini merupakan  penelitian hukum empiris yaitu suatu metode 
penelitian hukum yang  menggunakan  fakta-fakta empiris yang diambil dari 
perilaku manusia, baik perilaku verbal yang didapat dari wawancara maupun 
perilaku nyata yang dilakukan melalui pengamatan langsung Adapun sifat 
penelitian ini adalah deskriptif analitis dengan pendekatan kualitatif terhadap data 
yang diperoleh. 

Berdasarkan penelitian yang dilakukan diperoleh hasil bahwa Ustaz 
Pondok Pesantren Darul Hijrah Cindai Alus memiliki strategi dalam 
mempertahankan keharmonisan keluarganya, yaitu saling memahami satu sama 
lain, menjalin komunikasi yang baik, saling percaya, saling pengertian dan 
perhatian, memahami ilmu Agama, tidak egois, setia. Adapun kebiasaan khusus 
memberikan nasehat kepada masyarakat desa Cindai Alus untuk mempertahankan 
keharmonisan keluarga. faktor pendukung dalam mempertahankan keharmonisan 
keluarga adalah ekonomi yang cukup, kebutuhan biologis dan kasih sayang 
Sedangkan faktor penghambat yaitu perkataan orang-orang di luar terhadap 
suami, gunjingan orang luar yang dibawa kedalam keluarga, membandingkan 
dengan kehidupan rumah tangga orang lain, guna-guna atau santet dari orang yang 
tidak senang terhadap keluarga tersebut. Strategi yang dilakukan ustaz Pondok 
Pesantren Darul Hijrah dalam menjaga keharmonisan keluarga dilihat secara 
perspektif Islam apa yang dilakukan oleh Ustaz Pondok Pesantren Darul Hijrah 
sudah sesuai dengan yang diajarkan oleh islam seperti menjalin komunikasi yang 
baik, kemudian rasa tanggung jawab yang kuat terhadap keluarga, Pendidikan 
islami kepada anak dan memaafkan dan sabar 



 


