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Lampiran 1 

DAFTAR TERJEMAH 

No BAB Kutipan Hlm Terjemah 

1 I Q.S. Ar-Rum: 21/30  Di antara tanda-tanda (kebesaran)-Nya 

ialah bahwa Dia menciptakan pasangan-

pasangan untukmu dari (jenis) dirimu 

sendiri agar kamu merasa tenteram 

kepadanya. Dia menjadikan di antaramu 

rasa cinta dan kasih sayang. 

Sesungguhnya pada yang demikian itu 

benar-benar terdapat tanda-tanda 

(kebesaran Allah) bagi kaum yang 

berpikir. 
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Lampiran 2 

KISI-KISI INSTRUMENT PENELITIAN 

MANAJEMEN DIRI PADA MAHASISWA YANG SUDAH MENIKAH 

(Studi Kasus Pada Mahasiswa Jurusan BKPI UIN Antasari Banjarmasin) 

 

No Data Indikator No. Item Jumlah Soal 

1 

Data 

Primer 

1. Motivasi diri 

2. Penyusun diri 

3. Pengendalian diri 

4. Pengembangan diri 

1, 2, 3  

4, 5, 6 

7, 8, 9 

10, 11, 12 

3 

3 

3 

3 

2 

Data 

Sekunder 

1. Motivasi diri 

2. Penyusun diri 

3. Pengendalian diri 

4. Pengembangan diri 

1 

4 

7 

12 

1 

1 

1 

1 

 

  



 

 

70 
 

Lampiran 3 

PERTANYAAN WAWANCARA 

Aspek Indikator Pertanyaan 

Motivasi Diri Bagaimana berfokus 

pada tujuan yang ingin di 

capai sebagai seorang 

mahasiswa dan individu 

yang sudah menikah 

1. Apa yang 

mendorong Anda 

memilih untuk 

menjadi individu 

yang sudah menikah 

sekaligus seorang 

Mahasiswa? 

2. Bagaimana perasaan 

Anda sebelum dan 

sesudah menjalani 

peran sebagai 

individu yang sudah 

menikah sekaligus 

seorang Mahasiswa? 

3. Apakah dengan 

adanya isu 

perceraian tinggi di 

Kalimantan 

khususnya tidak 

menurunkan 

motivasi diri Anda 

menjadi individu 

yang sudah menikah 

sekaligus seorang 

Mahasiswa? 

Penyusun Diri Bagaimana 

merencanakan tujuan 

4. Bagaimana anda 

merencanakan dan 
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yang ingin di capai 

sebagai seorang 

mahasiswa dan individu 

yang sudah menikah 

mengatur tujuan 

pribadi, akademik, 

keluarga dalam 

jangka pendek dan 

jangka panjang? 

5. Apa saja kendala 

yang Anda temui 

dalam mencapai 

prestasi akademik? 

6. Bagaimana cara 

Anda mengatur 

waktu antara 

keluarga dan 

akademik? 

Pengendalian Diri Bagaimana cara 

mengendalikan emosi 

sebagai seorang 

mahasiswa dan individu 

yang sudah menikah 

7. Bagaimana Anda 

mengelola emosi, 

pikiran serta prilaku 

yang muncul akibat 

tuntutan akademik 

serta tanggung jawab 

sebagai individu 

yang sudah 

menikah? 

8. Bagaimana cara 

Anda mengontrol 

keharmonisan rumah 

tangga? 

9.  Apakah dengan 

adanya 

perkembangan 

teknologi 
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mempengaruhi self 

control Anda? 

Pengembangan Diri Bagaimana cara 

meningkatkan kualitas 

serta kemampuan diri 

sebagai seorang 

mahasiswa dan individu 

yang sudah menikah 

10. Apa perbedaan yang 

Anda rasakan 

sebelum dan sesudah 

menjadi individu 

yang sudah menikah 

sekaligus Mahasiwa 

11. Apakah dengan 

adanya 

perkembangan 

teknologi 

mendukung Anda 

dalam 

mengembangkan 

kemampuan diri? 

12. Bagaimana proses 

adaptasi Anda dari 

Mahasiswa menjadi 

individu yang sudah 

menikah sekaligus 

Mahasiswa? 
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Lampiran 4 

SURAT KETERANGAN TELAH SEMINAR PROPOSAL 
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Lampiran 5 

SURAT KETERANGAN PERUBAHAN JUDUL 
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Lampiran 6 

SURAT PENUNJUKAN PEMBIMBING 
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Lampian 7 
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SURAT IZIN RISET 
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Lampiran 8 

FOTO DOKUMENTASI 
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