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ABSTRAK 

Muhammad Khatami. A. 200101060833. Manajemen Diri Pada Mahasiswa 

Yang Sudah Menikah (Studi Kasus Pada Mahasiswa Program Studi BKPI 

UIN Antasari Banjarmasin). Skripsi, Pembimbing Widya Aris Radiani, S. 

Psi., Psikolog. pada Program Studi Bimbingan dan Konseling Pendidikan 

Islam, Fakultas Tarbiyah dan Keguruan, UIN Antasari Banjarmasin. 2023. 

Kata Kunci: Manajemen Diri, Mahasiswa Sudah Menikah, BKPI 

 

Adanya manajemen yang baik akan menghasilkan prestasi belajar yang baik 

pula. Mahasiswa yang menikah pun bisa berprestasi apabila bisa mengatur 

manajemen dirinya dengan semestinya. Peranan manajemen diri sangat diperlukan 

dalam belajar agar bisa meraih prestasi yang diinginkan khususnya untuk 

mahasiswa yang sudah menikah, karena hal tersebut dapat mempengaruhi prestasi 

belajar dan kelancaran dalam beraktivitas. 

Tujuan penelitian ini untuk mengetahui manajemen diri pada mahasiswa 

yang sudah menikah di program studi Bimbingan dan Konseling Pendidikan Islam 

Universitas Islam Negeri Antasari Banjarmasin. 

Metode penelitian yang digunakan adalah kualitatif yang menggunakan 

jenis penelitian lapangan. Validitas data yang digunakan yaitu triangulasi untuk 

membuktikan data yang diperoleh melalui narasumber. Pengumpulan data ini 

menggunakan teknik wawancara, observasi dan dokumentasi. Subjek peneliti 

berjumlah dua orang sebagai data primer dan dua orang sebagai data sekunder.  

Hasil dalam penelitian ini menunjukkan bahwa aspek-aspek dalam 

manajemen diri, yaitu motivasi diri, penyusun diri, pengendalian diri, dan 

pengembangan diri itu terdapat pada diri dari kedua subjek dalam bentuk yang 

berbeda-beda namun hasil yang diperoleh tetap merujuk pada aspek manajemen diri 

itu sendiri. Keempat aspek tersebut dapat dideskripsikan dengan adanya keinginan 

untuk mengabdi sebagai hamba Allah, saling bisa memahami dan mengerti tentang 

peran suami istri, mampu memanajemen waktu serta mampu membuat dan 

mengatur rencana agar lebih terorganisir, dan berusaha menjadi pribadi yang lebih 

baik setiap harinya. 
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KATA PENGANTAR 

 

 بسم الله الرحمن الرحيم 

َ سَيهّدّنََ وَمَ  نَحبّيَاءّ وَالحمُرحسَلّيْح رَفّ الْح َ وَ الصَّلََةُ والسَّلََمُ عَلَى اَشح مَدُ لِلهّّ رَبهّ الحعٰلَمّيْح وحلنََا مَُُمَّدٍ  اَلْح
 َ بّهّ اَجْحَعّيْح  .وَعَلَى اٰلهّّ وَصَحح

Puji dan syukur penulis panjatkan ke hadirat Allah SWT. yang telah 

melimpahkan rahmat dan pertolongan-Nya. Shalawat dan salam semoga tetap 

terlimpahkan kepada Nabi Muhammad SAW. yang telah menuntun manusia 

menuju jalan kebahagiaan hidup di dunia dan akhirat. 

Penyusunan skripsi ini merupakan kajian Manajemen Diri Pada Mahasiswa 

Yang Sudah Menikah (Studi Kasus Pada Mahasiswa Program Studi BKPI UIN 

Antasari Banjarmasin). Penulis menyadari bahwa penyusunan skripsi ini tidak akan 

terwujud tanpa adanya bantuan, bimbingan, dan dorongan dari berbagai pihak. Oleh 

karena itu, dengan segala kerendahan hati pada kesempatan ini penyusun 

mengucapkan rasa terima kasih kepada: 

1. Bapak Dr. H. Hamdan, M. Pd., selaku Dekan Fakultas Tarbiyah dan Keguruan 

UIN Antasari Banjarmasin yang berkenan menerima dan menyetujui judul 

skripsi ini. 

2. Ibu Dra. Raihanatul Jannah, M.Pd dan Nurul Rahmi, M.Pd., selaku Ketua dan 

Sekretaris Program Studi Bimbingan dan Konseling Pendidikan Islam Fakultas 

Tarbiyah dan Keguruan UIN Antasari Banjarmasin, yang memberikan arahan 

penulisan skripsi yang sesuai dengan pengembangan pada program studi. 
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3. Ibu Widiya Aris Radiani, M. Psi., Psikolog. selaku pembimbing skripsi yang 

telah banyak memberikan bimbingan dan arahan dalam penulisan. 

4. Para dosen, karyawan dan karyawati fakultas Tarbiyah dan Keguruan UIN 

Antasari Banjarmasin yang telah banyak memberikan ilmu dan layanan yang 

baik selama penulis berstudi. 

5. Bapak Dr. Saifuddin, M.Ag. selaku Kepala Perpustakaan UIN Antasari dan staf 

yang telah memberikan layanan kepada penulis. 

6. UIN Antasari Banjarmasin Fakultas Tarbiyah dan Keguruan Program Studi 

Bimbingan dan Konseling Pendidikan Islam, A dan suami, R dan suami serta 

semua subjek sekunder yang membantu memberikan data demi lancarnya 

penelitian yang dilaksanakan. 

7. Semua pihak yang telah ikut berjasa dalam penyusunan skripsi ini yang tidak 

mungkin disebutkan satu persatu. 

Demikian kata pengantar yang dapat diutaraan mudah-mudahan segala amal 

baik semua pihak yang membantu dibalas oleh Allah Swt. Dengan balasan berlipat 

ganda dan semoga skipsi yang sederhana ini bermanfaat bagi pembacanya, Aamiin. 

Banjarmasin, 14 Jumadil Awal 1445 H 

 28 November 2023 M 
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