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LAMPIRAN- LAMPIRAN 

 

 

Lampiran 1 

 

PEDOMAN OBSERVASI 

 

1. Melihat secara langsung gambaran umum lokasi penelitian  

2. Mengunjungi secara langsung ke Panti Perlindungan dan Rehabilitasi 

Sosial Lanjut Usia Budi Sejahtera kota Banjarbaru 

3. Melihat dan memperhatikan secara langsung kegiatan bimbingan yang ada 

di ke Panti Perlindungan dan Rehabilitasi Sosial Lanjut Usia Budi 

Sejahtera kota Banjarbaru 

4. Mengamati kegiatan para Lansia di Panti Perlindungan dan Rehabilitasi 

Sosial Lanjut Usia Budi Sejahtera kota Banjarbaru  

5. Melihat dan mengamati sistem pengelolaan tempat di Panti Perlindungan 

dan Rehabilitasi Sosial Lanjut Usia Budi Sejahtera kota Banjarbaru  
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Lampiran 2 

PEDOMAN WAWANCARA 

 

1. Bagaimana sejarah berdirinya Panti Perlindungan dan Rehabilitasi Sosial 

Lanjut Usia Budi Sejahtera kota Banjarbaru? 

2. Apa saja visi dan misi Panti Perlindungan dan Rehabilitasi Sosial Lanjut 

Usia Budi Sejahtera kota Banjarbaru? 

3. Apa saja bimbingan keagamaan yang terdapat di Panti Perlindungan dan 

Rehabilitasi Sosial Lanjut Usia Budi Sejahtera kota Banjarbaru? 

4. Siapa pembimbing lansia muslim di Panti Perlindungan dan Rehabilitasi 

Sosial Lanjut Usia Budi Sejahtera kota Banjarbaru? 

5. Bagaimana metode yang digunakan dalam proses bimbingan keagamaan 

yang ada di Panti Perlindungan dan Rehabilitasi Sosial Lanjut Usia Budi 

Sejahtera kota Banjarbaru? 

6. Apa saja materi yang disampaikan pada saat bimbingan? 

7. Apa saja kesulitan dan kendala yang menghambat proses pelaksanaan 

bimbingan keagamaan? 

8. Apa saja faktor yang mempengaruhi kelancaran kegiatan bimbingan pada 

lansia muslim? 

9. Adakah pedoman bimbingan lansia muslim yang digunakan pembimbing? 

10. Apakah ada pelatihan keahlian untuk para lansia? 

11. Dari mana dana operasional untuk kebutuhan lansia dan Panti sosial 

Tresna Werdha? 

12. Bagaimana latar belakang lansia? 

13. Apa saja syarat lansia yang boleh bergabung dalam keluarga besar Panti 

Perlindungan dan Rehabilitasi Sosial Lanjut Usia Budi Sejahtera kota 

Banjarbaru? 

14. Apa saja aktivitas lansia muslim di Panti Perlindungan dan Rehabilitasi 

Sosial Lanjut Usia Budi Sejahtera kota Banjarbaru? 

15. Apa yang dirasakan lansia setelah bimbingan dan melaksanakan kegiatan 

keagamaan? 
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Lampiran 3 

 

PEDOMAN DOKUMENTASI 

 

 

1. Data tentang gambaran umum lokasi penelitian 

2. Data pembimbing lansia muslim 

3. Struktur organisasi Panti Perlindungan dan Rehabilitasi Sosial Lanjut Usia 

Budi Sejahtera kota Banjarbaru? 

4. Foto foto yag berkaitan dengan bimbingan keagamaan pada lokasi 

penelitian  

5. Foto foto kegiatan lansia  

6. Catatan berita dan arsip informasi yang berkaitan dengan bimbingan 

keagamaan pada lansia di Panti Perlindungan dan Rehabilitasi Sosial 

Lanjut Usia Budi Sejahtera kota Banjarbaru? 
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Lampiran 4  

 

Data Lansia di Panti Perlindungan dan Rehabilitasi Sosial Lanjut Usia Budi 

Sejahtera Kota Banjarbaru 

 
No Nama Jenis kelamin Wisma Umur  

1. Yulia  Perempuan  Dahlia  61 

2. Asih  Perempuan Dahlia  66 

3. Kamsiah  Perempuan Dahlia  73 

4.  Sa’diah Perempuan  Dahlia  77 

5. Arbainah Perempuan  Dahlia  70 

6. Hidayah  Perempuan  Dahlia  70 

7. Nuryani  Perempuan Dahlia  67 

8. Fatimah Perempuan Kenanga  76 

9. Jumiati  Perempuan Kenanga  69 

10 Siti Jamilah  Perempuan Kenanga  84 

11 Hj. Ida farida Perempuan Kenanga  65 

12. Aci Halimah Perempuan Kenanga  65 

13. Tuminah  Perempuan Kenanga  74 

14 Supatmi Perempuan Kenanga  73 

15 Siti asmah Perempuan Kenanga  88 

16 Memet  Laki-laki  Nusa indah  64 

17 Rusdi Laki-laki  Nusa indah  74 

18 Amat Laki-laki  Nusa indah  74 

19 Samin Laki-laki  Nusa indah  78 

20 Amat B Laki-laki  Nusa indah  66 

21 Sapri  Laki-laki  Nusa indah  71 
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22 Jamaluddin  Laki-laki  Nusa indah  64 

23 Ruslan  Laki-laki  Nusa indah  118 

24 Bahrudin  Laki-laki Teratai  85 

25 Antung bahri Laki-laki Teratai  78 

26 Yohanes  Laki-laki Teratai  66 

27 Ishak  Laki-laki Teratai  76 

28 Hatinah Perempuan  Teratai  68 

29 Muhammad sapei Laki-laki Teratai  62 

31 Awi. H Laki-laki Teratai  83 

32 H. yusuf Laki-laki Teratai  70 

33 Nursinah abduh Perempuan  Seroja  67 

34 Armiah  Perempuan  Seroja  108 

35 Rubinah Perempuan  Seroja  69 

36 Siti Khadijah P Perempuan  Seroja  96 

37 Sariyem  Perempuan  Seroja  72 

38 Sri atun Perempuan  Seroja  72 

39 Nurhasanah Perempuan  Seroja  60 

40 Suratmi  Perempuan  Seroja  73 

41 Yatini Perempuan  Melati  69 

42 Musirah Perempuan  Melati  66 

43 Arbayah Perempuan  Melati  90 

44 Uun Perempuan  Melati  85 

45 Siti Fatimah Perempuan  Melati  67 

46 Jumah Perempuan  Melati  72 
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47 Siti Kusuma I Perempuan  Melati  76 

48 Lisa  Perempuan  Melati  68 

49 Umi muzilfah  Perempuan  Cempaka  76 

50 Yulianti Perempuan  Cempaka  61 

51 Nur ainah Perempuan  Cempaka  74 

52 Siti aisyah Perempuan  Cempaka  74 

53 Masdiah Perempuan  Cempaka  80 

54 Rojenah Perempuan  Cempaka  77 

55 Suhaibah Perempuan  Cempaka  61 

56 Warni Nawawi Laki- laki Aster  74 

57 Murjani Laki- laki Aster  64 

58 Lasri Laki- laki Aster  83 

59 Suud soenardi Laki- laki Aster  84 

60 Anang ilham Laki- laki Aster  73 

61 Rusdi arianto Laki- laki Aster  78 

62 Hilmi teguh Laki- laki Aster  61 

63 Beni hendarto Laki- laki Aster  62 

64 Zainudin Laki- laki Anggrek  75 

65 Samsudin Laki- laki Anggrek  75 

66 Sanusi Laki- laki Anggrek  54 

67 Mas’ud Laki- laki Anggrek  70 

68 Masrani A Laki- laki Anggrek  76 

69 Muhammad Laki- laki Anggrek  74 

70 Basran Laki- laki Anggrek  79 
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71 Sulaiman Laki- laki Anggrek  70 

72 Masudi Laki- laki Anggrek  62 

73 Hasan Laki- laki Flamboyan 93 

74 Yusran Laki- laki Flamboyan 76 

75 Ardansyah Laki- laki Flamboyan 64 

76 Heri Wahyuni Laki- laki Flamboyan 80 

77 Hidayat N. Damon  Laki- laki Flamboyan 69 

78 Hasanudin Laki- laki Flamboyan 68 

79 Tamami Laki -laki Sakura  63 

80 Ramini Perempuan  Sakura  78 

81 Hanimah Perempuan  Sakura  80 

82 Nurhayati Perempuan  Sakura  63 

83 Siti Sundari Perempuan  Sakura  71 

84 Saniti Perempuan  Sakura  80 

85 Hj. Jumriah Perempuan  Sakura  69 

86 Kasum Perempuan  Sakura  81 

87 Lawiyah Perempuan  Sakura  86 

88 Nurkamilah Perempuan  Sakura  73 

89 Normi Perempuan  Sakura  63 

90 Sudarmi Perempuan  Mawar  68 

91 Oey king ngo Perempuan  Mawar  65 

92 Siti ainah Perempuan  Mawar  73 

93 Siti aminah Perempuan  Mawar  69 

94 Basriah Perempuan  Mawar  78 
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95 Masniah Perempuan  Mawar  55 

96 Siti marsih Perempuan  Mawar  73 

97 Inur Perempuan  Mawar  76 

98 Gazali Laki- laki Pelsus A 68 

99 Ahmad umar Laki- laki Pelsus A 77 

100 Yamen Laki- laki Pelsus A 93 

101 Selamat Laki- laki Pelsus A 71 

102 M .Effendy Laki- laki Pelsus A 62 

103 Supra wirady Laki- laki Pelsus A 72 

104 Mawardi Laki- laki Pelsus A 63 

105 Juraidah Perempuan  Pelsus B 68 

106 Sanah Perempuan  Pelsus B 68 

107 Aminah sarti Perempuan  Pelsus B 62 

108 Arbaidah Perempuan  Pelsus B 71 

109 Mala Perempuan  Pelsus B 83 

110 Siti aisyah Perempuan  Pelsus B 78 

111 Siti masmila Perempuan  Pelsus B 75 

112 Faridah Perempuan  Pelsus B 61 

113 Nursyamsiah  Perempuan  Pelsus B 78 
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KLASIFIKASI USIA LANSIA  

 

 
No  Kategori Nama Jenis Kelamin Wisma Usia 

1. 50-55 Sanusi Laki- laki Anggrek  54 

Masniah Perempuan  Mawar  55 

2. 56-61 Yulia  Perempuan  Dahlia  
61 

Faridah Perempuan  Pelsus B 61 

Hilmi teguh Laki- laki Aster  61 

Suhaibah Perempuan  Cempaka  
61 

Yulianti Perempuan  Cempaka  
61 

Nurhasanah Perempuan  Seroja  
60 

3. 62-67 Aminah sarti Perempuan  Pelsus B 62 

Muhammad sapei Laki-laki Teratai  
62 

M .Effendy Laki- laki Pelsus A 62 

Masudi Laki- laki Anggrek  62 

Beni hendarto Laki- laki Aster  62 

Mawardi Laki- laki Pelsus A 63 

Normi Perempuan  Sakura  63 

Nurhayati Perempuan  Sakura  63 

Tamami Laki -laki Sakura  63 

Ardansyah Laki- laki Flamboyan 64 

Memet  Laki-laki  Nusa indah  
64 

Jamaluddin  Laki-laki  Nusa indah  
64 

Murjani Laki- laki Aster  64 
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  Oey king ngo Perempuan  Mawar  65 

Aci Halimah Perempuan Kenanga  
65 

Hj. Ida farida Perempuan Kenanga  
65 

Musirah Perempuan  Melati  
66 

Yohanes  Laki-laki Teratai  
66 

Amat B Laki-laki  Nusa indah  
66 

Asih  Perempuan Dahlia  
66 

Siti Fatimah Perempuan  Melati  
67 

Nursinah abduh Perempuan  Seroja  
67 

Nuryani  Perempuan Dahlia  
67 

4. 68-73 Siti marsih Perempuan  Mawar  73 

Nurkamilah Perempuan  Sakura  73 

Anang ilham Laki- laki Aster  73 

Kamsiah  Perempuan Dahlia  
73 

Supatmi Perempuan Kenanga  
73 

Jumah Perempuan  Melati  
72 

Arbaidah Perempuan  Pelsus B 71 

Sapri  Laki-laki  Nusa indah  
71 

Siti Sundari Perempuan  Sakura  71 

Sulaiman Laki- laki Anggrek  70 

Arbainah Perempuan  Dahlia  
70 

Hidayah  Perempuan  Dahlia  
70 

H. yusuf Laki-laki Teratai  
70 

Mas’ud Laki- laki Anggrek  70 



93 

 

  Hj. Jumriah Perempuan  Sakura  69 

Siti aminah Perempuan  Mawar  69 

Hidayat N. Damon  Laki- laki Flamboyan 69 

Yatini Perempuan  Melati  
69 

Rubinah Perempuan  Seroja  
69 

Jumiati  Perempuan Kenanga  
69 

Hasanudin Laki- laki Flamboyan 68 

Gazali Laki- laki Pelsus A 68 

Juraidah Perempuan  Pelsus B 68 

Sanah Perempuan  Pelsus B 68 

Sudarmi Perempuan  Mawar  68 

Lisa  Perempuan  Melati  
68 

Hatinah Perempuan  Teratai  
68 

5. 74- 79 Tuminah  Perempuan Kenanga  
74 

Warni Nawawi Laki- laki Aster  74 

  Rusdi Laki-laki  Nusa indah  
74 

  Amat Laki-laki  Nusa indah  
74 

  Nur ainah Perempuan  Cempaka  
74 

  Siti aisyah Perempuan  Cempaka  
74 

  Muhammad Laki- laki Anggrek  74 

  Zainudin Laki- laki Anggrek  75 

  Samsudin Laki- laki Anggrek  75 

  Siti masmila Perempuan  Pelsus B 75 
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  Fatimah Perempuan Kenanga  
76 

Ishak  Laki-laki Teratai  
76 

 Siti Kusuma I Perempuan  Melati  
76 

 Umi muzilfah  Perempuan  Cempaka  
76 

 Masrani A Laki- laki Anggrek  76 

 Yusran Laki- laki Flamboyan 76 

 Ahmad umar Laki- laki Pelsus A 77 

 Sa’diah Perempuan  Dahlia  
77 

 Rojenah Perempuan  Cempaka  
77 

 Samin Laki-laki  Nusa indah  
78 

 Antung bahri Laki-laki Teratai  
78 

 Rusdi arianto Laki- laki Aster  78 

 Ramini Perempuan  Sakura  78 

 Siti aisyah Perempuan  Pelsus B 78 

 Nursyamsiah  Perempuan  Pelsus B 78 

 Basran Laki- laki Anggrek  79 

6. 80- 85 Saniti Perempuan  Sakura  80 

Hanimah Perempuan  Sakura  80 

Heri Wahyuni Laki- laki Flamboyan 80 

Masdiah Perempuan  Cempaka  
80 

Kasum Perempuan  Sakura  81 

Mala Perempuan  Pelsus B 83 

Awi. H Laki-laki Teratai  
83 
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  Lasri Laki- laki Aster  83 

Suud soenardi Laki- laki Aster  84 

Siti Jamilah  Perempuan Kenanga  
84 

Uun Perempuan  Melati  
85 

Bahrudin  Laki-laki Teratai  
85 

7.  86- 91 Lawiyah Perempuan  Sakura  86 

 Siti asmah Perempuan Kenanga  
88 

 Arbayah Perempuan  Melati  
90 

8. 92- 97 Yamen Laki- laki Pelsus A 93 

  Hasan Laki- laki Flamboyan 93 

  Siti Khadijah P Perempuan  Seroja  
96 

9. 98- 103 - - - - 

10. 104-120 Armiah  Perempuan  Seroja  
108 

  Ruslan  Laki-laki  Nusa indah  
118 
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 Lampiran 5 

 

FOTO FOTO 
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DAFTAR RIWAYAT HIDUP 

 

 

Nama Lengkap  : Sonia Monalisa 

Tempat Dan Tanggal Lahir : Tanah Laut, 9 Juni 2002 

Agama    : Islam 

Kebangsaan    : Indonesia 

Status Perkawinan  : Belum Kawin 

Alamat    : Jl.  Bawang   Putih   No.  77,  Kebun  Bunga,  Kec. 

Banjarmasin Timur, Kota Banjarmasin, Kalimantan 

Selatan 

No Hp/Alamat email  : 0831-5087-9592/ monalisasonia74@gmail.com 

Pendidikan   : 

a. RA Sabillar Rosyad 

b. SDN Bumi Jaya 1 

c. SMPN 2 Pelaihari 

d. MAN Tanah Laut 

Orang Tua 

Ayah  

Nama    : Muhammad Sholeh 

Pekerjaan    : Petani dan ternak 

Alamat    : Jl.   Sriwijaya   Rt.2b/1   Desa   Bumi   Jaya,   Kec.  

Pelaihari, Kab. Tanah Laut 

Ibu  

Nama     : Uti Saidah 

Pekerjaan    : IRT 

Alamat    : Jl.   Sriwijaya   Rt.2b/1   Desa   Bumi   Jaya,   Kec.  

Pelaihari, Kab. Tanah Laut 

Jumlah Saudara  : 2 (Dua 
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