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ABSTRAK 

 

Husna Amalia Rahmi. 190103040391. Pengaruh Intensitas Menonton Drama 

Korea Terhadap Mood Pada Mahasiswa Yang Sedang Mengerjakan 

Skripsi Di Fakultas Ushuluddin Dan Humaniora UIN Antasari 

Banjarmasin. Pembimbing: Dr. M. Zainal Abidin, M. Ag dan Musfichin, 

M.A pada Program Studi Psikologi Islam Fakultas Ushuluddin dan 

Humaniora UIN Antasari Banjarmasin. 2023.  

 

Kata Kunci: Intensitas Menonton Drama Korea, Mood, Skripsi 

 

Sebelum menerima gelar sarjana, mahasiswa diharuskan merampungkan 

tugas akhirnya yaitu berupa skripsi. Mahasiswa sering kali menganggap 

menyelesaikan skripsi merupakan tugas yang sulit dan sering kali menemui 

kendala-kendala tertentu. Saat menyelesaikan tugas kuliah, banyak mahasiswa 

yang terlebih dahulu harus memiliki mood yang baik. Mood dapat sangat 

mempengaruhi tingkat antusiasme dan motivasi dalam diri untuk mencapai 

sesuatu. Oleh karena itu, diperlukan semacam dorongan atau mood boster agar 

mahasiswa tetap dalam mood yang baik dan semakin bersemangat dalam 

mengerjakan atau menghadapi suatu hal. Berdasarkan pemaparan tersebut, 

sehingga tujuan dalam penelitain ini adalah untuk mengetahui 1) Tingkat 

intensitas menonton drama Korea pada mahasiswa, 2) Tingkat mood pada 

mahasiswa, dan 3) Pengaruh intensitas menonton drama Korea pada mahasiswa 

yang sedangmengerjakan skripsi di Fakultas Ushuluddin dan Humaniora UIN 

Antasari Banjarmasin. 

Penelitian ini menggunakan metode kuantitatif dan metode analisis data 

yang digunakan dalam penelitian ini adalah dengan analisis regresi linear 

sederhana dengan tujuan untuk mengetahui pengaruh variabel intensitas menonton 

drama Korea terhadap variabel mood. Populasi penelitian ini adalah mahasiswa 

Fakultas Ushuluddin dan Humaniora UIN Antasari Bajaramasin, kemudian teknik 

pengambilan sampel yang digunakan pada penelitian ini yaitu purposive sampling 

yang berarti bahwa hanya sampel yang memenuhi kriteria saja yang dapat di 

jadikan sampel dan dalam penelitian ini sampel yang digunakan berjumlah 85 

mahasiswa.  

Hasil penelitian yang diperoleh yaitu: 1) Tingkat intensitas menonton 

drama Korea pada mahasiswa dengan kategori rendah sebesar 16,5%, tingkat 

sedang sebesar 62,4%, dan tingkat tinggi sebesar 21,2%. 2) Tingkat mood pada 

mahasiswa dengan kategori rendah sebesar 14,1%, tingkat sedang sebesar 62,4%, 

dan tingkat tinggi sebesar 23,5%. 3) Ada pengaruh intensitas menonton drama 

Korea terhadap mood pada mahasiswa yang sedang mengerjakan skripsi di 

Fakultas Ushuluddin dan Humaniora UIN Antasari Banjarmasin dimana hasil uji 

regresi linear sederhana memiliki nilai sig. 0,000 < 0,05 sehingga ha diterima. 

Nilai R Square menunjukkan variabel intensitas menonton drama Korea 

berpengaruh sebesar 16,3% adapun 83,7% lainnya dipengaruhi oleh variabel lain 

yang tidak diteliti dalam penelitian ini. 
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MOTTO 

 

“Apa yang sudah dimulai, maka selesaikan sampai akhir!” 

 

 “Allah tidak membebani seseorang melainkan sesuai dengan kesanggupannya” 

(Q.S Al-Baqarah/2: 286) 

 

“Selalu ada harga dalam sebuah proses. Nikmati saja lelah-lelah itu. Lebarkan lagi 

rasa sabar itu. Semua yang kau investasikan untuk menjadikan dirimu serupa yang 

kau impikan, mungkin tidak akan selalu berjalan lancar. Tapi, gelombang-

gelombang itu yang nanti bisa kau ceritakan” 

(Boy Chandra) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

viii 

 

KATA PERSEMBAHAN 

 

 

 

  

Segala Puji bagi Allah SWT, Yang Maha Kuasa, Maha Pengasih, Maha 
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kepada Allah SWT. Yang telah memberikan kesehatan, keselamatan, kelancaran, 

dan kemudahan kepada saya hamba-Nya dari saya dilahirkan ke dunia dan 

membantu saya menyelesaikan perkuliahan saya dari semester awal hingga 

selesailah tugas akhir penelitian ini. 

 Dalam menyelesaikan proses demi prosesnya tentu bukanlah hal yang 

mudah bagi saya, namun berkat do‟a dan dukungan dari orang-orang baik 
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ini, saya ucapkan terima kasih banyak kepada diri saya sendiri yang telah mampu 
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kasih atas do‟a dan dukungan yang telah diberikan kepada saya.  

Untuk dosen pembimbing saya yang sudah membantu dan membimbing 

saya dalam menyelesaikan skripsi ini, penelitian ini tidak akan selesai tanpa 

masukan serta arahan Bapak dan Ibu. Untuk sahabat dan teman-teman yang selalu 

memberi dukungan dan memberikan semangat kepada saya untuk menyelesaikan 

skripsi ini.  
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PEDOMAN TRANSLITERASI ARAB-INDONESIA 

 

A. Konsonan 

Dalam sistem tulisan Arab, fonem konsonan diwakili oleh huruf. 

Sedangkan sebagian transliterasi menggunakan lambang huruf, sebagian sebagian 

lagi menggunakan tanda, dan sebagian lainnya menggunakan lambang huruf dan 

tanda secara bersamaan, yakni:  

1. Konsonan Tunggal 

Huruf Arab Nama Huruf Latin Nama 

 Alif Tidak dilambangkan Tidak dilambangkan أ

 Ba B Be ب

 Ta T Te ت

 Ṡa ṡ es (dengan titik di atas) ث

 Jim J Je ج

 Ḥa ḥ ha (dengan titik di ح

bawah) 

 Kha Kh ka dan ha خ

 Dal D De د

 Żal Ż Zet (dengan titik di atas) ذ

 Ra R Er ر

 Zai Z Zet ز

 Sin S Es س

 Syin Sy es dan ye ش

 Ṣad ṣ es (dengan titik di ص

bawah) 

 Ḍad ḍ de (dengan titik di ض

bawah) 

 Ṭa ṭ te (dengan titik di bawah) ط

 Ẓa ẓ zet (dengan titik di ظ

bawah) 

 ain ` koma terbalik (di atas)` ع

 Gain G Ge غ

 Fa F Ef ف

 Qaf Q Ki ق

 Kaf K Ka ك
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Huruf Arab Nama Huruf Latin Nama 

 Lam L El ل

 Mim M Em م

 Nun N En ن

 Wau W We و

 Ha H Ha ھ

 Hamzah „ Apostrof ء

 Ya Y Ye ي

 

 

B. Huruf Kapital 

Meskipun dalam sistem tulisan Arab huruf kapital tidak dikenal, dalam 

alih aksara ini huruf kapital tersebut juga digunakan, dengan mengikuti ketentuan 

yang berlaku dalam ejaan Bahasa Indonesia, antara lain untuk menuliskan 

permulaan kalimat, huruf awal nama tempat, nama bulan, nama diri, dan lain-lain. 

Jika nama diri didahului oleh kata sandang, maka yang ditulis dengan huruf 

kapital tetap huruf awal nama diri tersebut, bukan huruf awal atau kata 

sandangnya. Contoh: al-Ghazali bukan Al-Ghazali, al-Banjari bukan Al-Banjari. 

Beberapa ketentuan lain dalam PUEBI sebetulnya juga dapat diterapkan 

dalam alih aksara ini, misalnya ketentuan mengenai huruf cetak miring (italic) 

atau cetak tebal (bold). Jika menurut PUEBI, judul buku itu ditulis dengan cetak 

miring, maka demikian halnya dalam alih aksaranya, demikian seterusnya. 

Berkaitan dengan penulisan nama, untuk nama-nama tokoh yang berasal 

dari Nusantara sendiri, disarankan tidak dialihaksarakan meskipun akar katanya 

berasal dari bahasa Arab. Misalnya ditulis Abdussamad al-Palimbani, tidak „Abd 

al-Samad al-Palimbânî; Nuruddin al-Raniri, tidak Nûr al-Dîn al-Rânîrî. 
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