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ABSTRAK

Tri Ananda, 190101080854, Pemberian Makanan Sehat Di PAUD Terpadu
Tarbiyatul Athfal UIN Antasari Banjarmasin. Pembimbing Skripsi:
Dyah Ageng Pramesty Koenarso, M.Pd. Pada Program Studi
Fakultas Tarbiyah dan Keguruan Jurusan Pendidikan Islam Anak
Usia Dini UIN Antasari Banjarmasin. 2023

Kata Kunci : Makan Sehat, Anak Usia Dini

Pertumbuhan anak usia dini sangat berpengaruh terhadap kesehatan anak.
Anak pada masa sekolah sedang dalam masa perkembangan yang sangat
signifikan, di masa ini mereka diberi stimulus mempunyai karakter mandiri dan
menyesuaikan dengan lingkungan, pemenuhan kemampuan dan perkembangan
anak membutuhkan fisik yang sehat, maka perlu ditunjang oleh keadaan gizi yang
baik. Dapat diketahui bahwa asupan gizi bagi anak adalah salah satu elemen
penting dalam proses pemberian makanan yang sehat pada anak usia dini. Anak
dengan asupan gizi seimbang lebih banyak mengalami pertumbuhan dan
perkembangan yang optimal, asupan nutrisi seimbang akan membuat anak
tumbuh sehat dan cerdas.

Penelitian ini bertujuan untuk melihat bagaimana perencanaan dan
pelaksanaan pemberian makan sehat pada anak usia dini di PAUD Terpadu
Tarbiyatul Athfal UIN Antasari Banjarmasin, serta faktor-faktor yang
mempengaruhi pemberian makan sehat pada anak usia dini. Subjek untuk
penelitian ini 1 orang kepala sekolah, 1 orang guru, dan 2 orang juru masak di
PAUD Terpadu Tarbiyatul Athfal UIN Antasari Banjarmasin. Sedangkan objek
penelitian ini adalah pemberian makan sehat pada anak usia dini di PAUD
Terpadu Tarbiyatul Athfal UIN Antasari Banjarmasin pada kelompok TK.
Penelitian ini menggunakan pendekatan kualitatif dengan jenis penelitian
lapangan (field research) yang bersifat deskriptif. Teknik pengumpulan data yag
digunakan yaitu observasi, wawancara dan dokumentasi. Teknik analisis data
Miles and Hubermen dengan reduksi data, penyajian data, dan penarikan
kesimpulan, serta keabsahan data (triangulasi data).

Berdasarkan hasil penelitian, pemberian makan sehat pada anak usia dini
di PAUD Terpadu Tarbiyatul Athfal UIN Antasari Banjarmasin merupakan suatu
program yang diadakan setiap hari hari, anak diberikan makanan berat dan ringan
yang telah memenuhi syarat makanan bagi anak usia dini. Pemberian makan sehat
ini diperlukan perencanaan yang matang sebelum dilaksanakan kegiatan
pemberian makan sehat ini kepada anak. Melalui kegiatan ini anak-anak mulai
mengenal dan terbiasa untuk memakan makanan yang sehat dan bergizi. Selain itu,
ada pula faktor yang mempengaruhi pemberian makan pada anak yaitu
ketertarikan anak terhadap makanan, alergi terhadap makanan dan kerjasama
sekolah dan orangtua.
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ABSTRACT

Tri Ananda, 190101080854, Healthy Nutrition in Tarbiyatul Athfal UIN Antasari
Banjarmasin Integrated PAUD. Thesis Supervisor: Dyah Ageng
Pramesty Koenarso, M.Pd. At the Faculty of Tarbiyah and
Keguruan Study Program, Department of Early Childhood Islamic
Education UIN Antasari Banjarmasin. 2023

Key Word : Healthy Eating, Early Childhood

Early childhood growth is very influential on children's health. Children
during the school period are in a very significant period of development, during
this time they are given a stimulus to have an independent character and adapt to
the environment, the fulfillment of children's abilities and development requires a
healthy physique, it must be supported by a good nutritional state. It can be seen
that children's nutritional intake is one of the important elements in the process of
providing healthy food in early childhood. Children with balanced nutritional
intake experience more optimal growth and development, balanced nutritional
intake will make children grow healthy and intelligent.

This study aims to see how the planning and implementation of healthy
nutrition in early childhood in Integrated PAUD Tarbiyatul Athfal UIN Antasari
Banjarmasin, as well as factors that influence healthy nutrition in early childhood.
The subjects of this study were 1 headmaster, 1 teacher and 2 cooks in Integrated
PAUD Tarbiyatul Athfal UIN Antasari Banjarmasin. While the object of this
research is healthy nutrition in early childhood at the Integrated Tarbiyatul Athfal
UIN Antasari Banjarmasin PAUD in the kindergarten group. This research uses a
qualitative approach with the type of field research (field research) which is
descriptive. The data collection techniques used were observation, interviews and
documentation. Miles and Hubermen data analysis technique with data reduction,
data presentation and drawing conclusions as well as data validity (data
triangulation).

Based on the results of the study, healthy feeding in early childhood at
Integrated PAUD Tarbiyatul Athfal UIN Antasari Banjarmasin is a program that
is held every day, children are given heavy and light meals that meet the
requirements of food for early childhood. This healthy feeding requires careful
planning before implementing this healthy feeding activity to children. Through
this activity, children begin to recognize and get used to eating healthy and
nutritious food. In addition, there are also factors that influence children's
nutrition, namely children's interest in food, food allergies, and cooperation
between schools and parents.
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KATA PENGANTAR
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ما مّْمَ َمِ ، مِ يْ مِ مَ يَ مَ لّـ مَ مِ ما ِمْ يَ لأم مِ مَ يْ م َ ِمى مَ مُ مَ رْ لّ مَ ُم مَ لّصر مَ ، مِ يْ مَ لَّماّمـ م ِّ مَ لم ُم يَ مَ لّـ
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Segala puji bagi Allah Swt. Tuhan sekalian alam. Sholawat dan salam

selalu tercurah kepada Nabi Muhammad saw., yang telah menunjukkan kepada
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TRANSLITERASI ARAB-INDONESIA

1. ا : A 16. ط : Th

2. ب : B 17. ظ : Zh

3. ت : T 18. ع : ‘

4. ث :Ts 19. غ : Gh

5. ج : J 20. ِ : F

6. ح : H 21. ق : Q

7. خ : Kh 22. ك : K

8. د : D 23. ل : L

9. ذ : Dz 24. ُ : M

10. ر : R 25. ن : N

11. ز : Z 26. َ : W

12. س : S 27. ه : H

13. ش : Sya 28. ِ : ‘

14. ص : Sh 29. ي : Y

15. ض : Dh

1. Vokal

Vokal dalam bahasa Arab, seperti vokal bahasa Indonesia, terdiri dari vokal tunggal atau

monoftong dan vokal rangkap atau diftong. Vokal tunggal memiliki ketentuan alih aksara sebagai

berikut.

Tanda Vokal Arab Tanda Vokal Latin Keterangan

ـ َ a Fathah

َـ i Kasrah

ـ َ u Dhammah

Kata sedang: Contoh ( الم مْ َّم (لّ al-rijal bukan ar-rijal, ( لنم مَ يْ (لُّّم al-diwan bukan

ad-diwan.
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Syiddah: Misalnya, kata ُم) مَ يَ مَ رّ (لّ tidak ditulis adh-dharurah melainkan

al-dharurah, demikian seterusnya.

Vokal rangkap memiliki ketentuan alih aksara sebagai berikut.

Tanda Vokal Arab Tanda Vokal Latin keterangan

يم ـ ai a dan i

َ ـم
au a dan u

2. Vokal Panjang

Ketentuan alih aksara vokal panjang (mad), yang dalam bahasa arab dilambangan dengan

harakat dan huruf, yaitu:

Tanda Vokal Arab Tanda Vokal Latin Keterangan

ِما a a dengan topi di atas

ِمي i i dengan topi di atas

ِمَ u u dengan topi di atas

3. Kata Sandang

Kata sandang, yang dalam sistem aksara Arab dilambangkan dengan huruf, yaitu di alih

aksarakan menjadi huruf/I/, baik diikuti huruf syamsiyah maupun huruf kamariah. Contoh: al-rijal

bukan ar-rijal, ad-diwan bukan ad-diwan.

4. Syiddah (Tasydid)

Syiddah atau tasydid yang dalam sistem tulisan Arab dilambangkan dengan tanda (ـم)

dalam alih aksara ini dilambangkan dengan hururf, yaitu dengan menggandakan huruf yang diberi

tanda syiddah itu. Akan tetapi, hal ini tidak berlaku jika huruf yang diterima tanda syiddah itu

terletak setelah kata sandang yang diikuti oleh huruf-huruf syamsiah. Misalnya, kata

(لَََُّّم) tidak ditulis ad-dharurah melainkan al-dharurah, demikian seterusnya.
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5. Ta Marbuthah

Berkaitan dengan alih aksara ini, jika huruf ta marbuthah terdapat pada kata yang berdiri

sendiri, maka huruf tersebut di alih aksarakan menjadi huruf /h/ (lihat contoh 1 di bawah). Hal

yang sama juga berlaku jika ta marbuthah tersebut diikuti oleh kata sifat (na’t) (lihat contoh 2).

Namun, jika huruf ta marbuthah tersebut diikuti kata benda (ism), maka huruf tersebut di alih

aksarakan menjadi huruf /t/ (lihat contoh 3).

No Kata Arab Alih Aksara
1 يَْمة مَ طم Thariqah

2 ْمة مّ مَ يَ م يْ ل َمة مّ ا مَ يّ ل Al-Jami’ah al-Islamiyyah

3 د يَ مْ مَ يّ ل ُمُ يِ مَ Wahdah al-Wujud

6. Huruf Kapital

Meskipun dalam sistem tulisan Arab huruf kapital tidak dikenal, dalam alih aksara ini

huruf kapital tersebut juga digunakan, dengan mengikuti ketentuan yang berkalu dalam ejaan

Bahasa Indonesia, antara lain untuk menuliskan permulaan kalimat, huruf awal nama tempat, nama

bulan, nama diri, dan lain-lain. Jika nama diri didahului oleh kata sandang, maka yang ditulis

dengan huruf kapital tetap huruf awal nama diri tersebut, bukan huruf awal atau kata sandangnya.

Contoh: al-Ghazali bukan Al-Ghazali, al-Banjari bukan Al-Banjari.

Beberapa ketentuan lain dalam PUEBI sebetulnya juga dapat diterapkan dalam alih

aksara ini, misalnya ketentuan mengenai huruf cetak miring (italic) atau cetak tebal (bold). Jika

menurut PUEBI, judul buku itu ditulis dengan cetak miring, maka demikian halnya dalam alih

aksaranya, demikian seterusnya.

Berkaitan dengan penulisan nama, untuk nama-nama tokoh yang berasal dari Nusantara

sendiri, disarankan tidak di alih aksarakan meskipun akar katanya berasal dari bahasa Arab.

Misalnya ditulis Abdussamad al-Palimbani, tidak ‘Abd al-Samad al-Palimbali, Nuruddin al-Raniri,

tidak Nur al-Din al-Raniri.
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7. Cara Penulisan Kata

Setiap kata, baik kata kerja (fi’l), kata benda (ism), maupun huruf (harf) ditulis secara

terpisan. Berikut adalah beberapa contoh alih aksara atas kalimat-kalimat dalam Bahasa Arab.

Aksara Arab Alih Aksara

َماُم يَ م يْ ل مَ مَ ُم dzahaba al-ustadzu

مَ يْ م لأي مَ م َمِ tsabata al-ajru

ْرة مَ يَّمصي ل مَة مَ مَ يّ ل al-harakah al-ashriyyah

لر لمْر مِّم ْمِ لمني ُم مَ يْ لم asyhadu an la ilaha illa Allah

مّح ا لّصر مِ مِ مّ ما ْمَ يَ مّ mawlana Malik al-Shalih

لّ مِ مَ مَ َم يْ ْم yu’tsirukum Allah

مِْرة يَ يَّم َل مَ ظما مَ يّ ل al-mazhahir al-‘aqliyyah

َمطمَمع يْ مّ للم بَ مِ hub al-istithla’

لن مَ ْم مَ يّ ل مِ مّ مَة يَ َم مَصي يّ ل ادرُ مَ لّ al-maddah al-mashnu’ah min al-hayawan

يِْ يَّم ل مِ يَ طم tharf al-‘ayni

ة مَ مَ مْا مَ يّ ل al-musahamah

يَْقا مَ طم مِ ِم مَ يِ مّ man salaka thariqan
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