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1. Vokal 

Vokal dalam bahasa Arab, seperti vokal bahasa Indonesia, terdiri dari vokal 

tunggal atau monoftong dan vokal rangkap atau diftong. Vokal tunggal memiliki 

ketentuan alih aksara sebagai berikut. 

Tanda Vokal Arab Tanda Vokal Latin Keterangan 

 ـ   a Fathah 

 ِـ    i Kasrah 

 ـ   u Dhammah 

 

Vokal rangkap memiliki ketentuan alih aksara sebagai berikut. 

Tanda Vokal Arab Tanda Vokal Latin Keterangan 

 ـ ي   ai a dan i 

 ـ و   au a dan u 

 

2. Vokal Panjang 

Ketentuan alih aksara vokal panjang (mad), yang dalam bahasa Arab 

dilambangkan dengan harakat dan huruf sebagai berikut. 

Tanda Vokal Arab Tanda Vokal Latin Keterangan 

ا   ـ  â a dengan topi di atas 

ِـي  î i dengan topi di atas 

و   ـ  û u dengan topi di atas 

 

3. Kata Sandang 

Kata sandang, yang dalam sistem aksara Arab dilambangkan dengan huruf, 

yaitu dialihaksarakan menjadi huruf /l/, baik diikuti huruf syamsiyah maupun huruf 

qamariyah. Contoh al-rijâl bukan ar-rijâl, al-dîwân bukan ad-dîwân.   
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4. Syiddah (Tasydîd) 

Syiddah atau tasydîd yang dalam sistem tulisan Arab dilambangkan dengan 

sebuah tanda (ّ ـ) dalam alih aksara ini dilambangkan dengan huruf, yaitu dengan 

menggandakan huruf yang diberi tanda syiddah itu. Akan tetapi, hal ini tidak 

berlaku jika huruf yang menerima tanda syiddah itu terletak setelah kata sandang 

yang diikuti oleh huruf-huruf syamsiyah. Misalnya, kata al-dharûrah tidak ditulis 

ad-dharûrah melainkan al-dharûrah, demikian seterusnya. 

5. Ta Marbûthah 

Berkaitan dengan alih aksara ini, jika huruf ta marbûthah terdapat pada kata 

yang berdiri sendiri, maka huruf tersebut dialihaksarakan menjadi huruf /h/ (lihat 

contoh 1 di bawah). Hal yang sama juga berlaku jika ta marbûthah tersebut diikuti 

oleh kata sifat (na‘t) (lihat contoh 2). Namun, jika huruf ta marbûthah tersebut 

diikuti kata benda (ism), maka huruf tersebut dialihaksarakan menjadi huruf /t/ 

(lihat contoh 3). 

No. Kata Arab Alih Aksara 

ة 1 رِيْق   Tharîqah ط 

ة  2 امِيَّ
 
إِسْل

ْ
ة ال ج امِع 

ْ
 Al-Jâmi’ah al-Islâmiyyah ال

وْد 3 ج  و 
ْ
ة ال حْد   Wahdat al-Wujûd و 

 

6. Huruf Kapital  

Meskipun dalam sistem tulisan Arab huruf kapital tidak dikenal, dalam alih 

aksara ini huruf kapital tersebut juga digunakan, dengan mengikuti ketentuan yang 

berlaku dalam ejaan bahasa Indonesia, antara lain untuk menuliskan permulaan 

kalimat, huruf awal nama tempat, nama bulan, nama diri, dan lain-lain. Jika nama 
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diri didahului oleh kata sandang, maka yang ditulis dengan huruf kapital tetap huruf 

awal nama diri tersebut, bukan huruf awal atau kata sandangnya. Contoh: al-

Ghazali bukan Al-Ghazali, al-Banjari bukan Al-Banjari. 

Beberapa ketentuan lain dalam Pedoman Umum Ejaan Bahasa Indonesia 

(PUEBI) sebetulnya juga dapat diterapkan dalam alih aksara ini, misalnya 

ketentuan mengenai huruf cetak miring (italic) atau cetak tebal (bold). Jika menurut 

PUEBI, judul buku itu ditulis dengan cetak miring, maka demikian halnya dalam 

alih aksaranya, demikian seterusnya.  

Berkaitan dengan penulisan nama, untuk nama-nama tokoh yang berasal 

dari Nusantara sendiri, disarankan tidak dialihaksarakan meskipun akar katanya 

berasal dari bahasa Arab. Misalnya ditulis Abdussamad al-Palimbani, tidak ‘Abd 

al-Samad al-Palimbânî, Nuruddin al-Raniri, tidak Nûr al-Dîn al-Rânîrî.  

7. Cara Penulisan Kata 

Setiap kata, baik kata kerja (fi‘l), kata benda (ism), maupun huruf (harf) 

ditulis secara terpisah. Berikut adalah beberapa contoh alih aksara atas kalimat-

kalimat dalam Bahasa Arab. 

Aksara Arab Alih Aksara 

اذ   سْت 
 
أ
ْ
ب  ال ه    dzahaba al-ustâdzu ذ 

جْر  
 
أ
ْ
ب ت  ال  tsabata al-ajru ث 

صْرِيَّة ع 
ْ
ة ال

 
ح ر ك

ْ
 al-harakah al-‘ashriyyah ال

ا اللّٰ 
َّ
ه  إِل

 
ا إل

 
نْ ل

 
د  أ شْه 

 
  asyhadu an lâ ilâha illa Allâh أ

الِح  لِك الصَّ ان ا م 
 
وْل  Maulânâ Malik al-Shâlih م 

م  اللّٰ 
 
ؤْثِر ك  yu`tsirukum Allâh ي 
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ة  قْلِيَّ ع 
ْ
اهِر ال ظ  م 

ْ
 al-mazhâhir al-‘aqliyyah ال

اع
 
بُّ الإِسْتِطْل  ’hub al-istithlâ ح 

ان  و  ح ي 
ْ
ة مِن  ال وْع  صْن  م 

ْ
ة ال دَّ م 

ْ
-al-mâddah al-mashnû’ah min al ال

hayawân  

يْن ع 
ْ
رْف  ال  tharf al-‘ayni ط 

ة  م  اه  س  م 
ْ
 al-musâhamah ال

رِيْقًا  ك  ط 
 
ل نْ س    man salaka tharîqan م 
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ABSTRAK 

Siti Patimah, NIM. 200103020153. Positive Thinking dalam Q.S. Al-Baqarah/2: 

216 dan Implementasinya dalam Memaknai Hidup (Studi Tafsir Al-Mishbâh 

Karya M. Quraish Shihab). Pembimbing (I) Bashori, M.Ag, Pembimbing 

(II) H. Ibnu Arabi, S.Ag, M.Fil.I, pada Program Studi Ilmu Al-Qur’an dan 

Tafsir, Fakultas Ushuluddin dan Humaniora, UIN Antasari Banjarmasin. 

2023. 

Kata Kunci: Positive Thinking, Implementasi, Makna Hidup, Tafsir Al-Mishbâh 

Setiap manusia selalu dihadapkan pada persoalan hidup, mulai dari 

persoalan dengan diri sendiri, keluarga, teman, lingkungan kerja, maupun 

lingkungan masyarakat, yang menimbulkan sebuah perubahan-perubahan hidup 

dan sebagian darinya menghasilkan sebuah keputusan yang tidak sesuai dengan 

harapan. Sehingga berdampak pada ketidaktepatan dalam memaknai sebuah 

peristiwa yang terjadi dalam hidupnya, dan menimbulkan prasangka-prasangka 

yang tidak baik. 

Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui dan memahami makna 

positive thinking yang terdapat pada Q.S. Al-Baqarah/2: 216 menurut Quraish 

Shihab dalam Tafsir Al-Mishbâh, serta implementasinya dalam memaknai sebuah 

kehidupan. Jenis penelitian ini adalah penelitian kepustakaan dengan pendekatan 

kualitatif, serta dengan menggunakan analisis isi (content analisis) sebagai teknik 

analisis data. 

Berdasarkan penelitian ini, dapat diketahui bahwa, pada penafsiran M. 

Quraish Shihab dalam Tafsir Al-Mishbâh mengenai Q.S. Al-Baqarah/2: 216, beliau 

tidak menjelaskan secara langsung makna dari Positive thinking (husnu al-zhan), 

bahkan kata positive thinking itu sendiri tidak terdapat pada penafsiran beliau 

tersebut. Akan tetapi, bagaimana kemudian positive thinking itu tercermin dalam 

kehidupan, justru terdapat pada penafsiran beliau pada ayat ini. Yaitu dari 

pernyataan beliau yang menganjurkan untuk senantiasa menanamkan sikap 

tawakal, yakni berserah diri kepada Allah swt, serta senantiasa hidup seimbang, 

yaitu selalu optimis ketika ditimpa kesedihan dan tidak larut dalam kegembiraan 

ketika diberi kenikmataan hidup yang menjadikannya lupa diri. 

Kemudian bagaimana implementasi positive thinking dalam memaknai 

hidup pada Tafsir Al-Mishbâh dapat dipahami dari pernyataan beliau yang 
menganjurkan untuk senantiasa menanamkan sikap tawakal, yaitu berserah diri 

kepada Allah swt, serta senantiasa hidup seimbang, yakni selalu optimis ketika 

ditimpa kesedihan dan tidak larut dalam kegembiraan ketika diberi kenikmataan 

hidup yang menjadikannya lupa diri. Bukti seseorang ber-positive thinking dalam 

penafsiran tersebut yaitu dengan adanya sikap optimisme dan sabar ketika dalam 

keadaan yang tidak disenangi, bersyukur ketika dalam keadaan yang disenangi 

sehingga tidak menjadikannya lupa diri, serta tawakal berserah diri kepada Allah 

dari semua usaha yang dilakukan dan yakin bahwa semua yang terjadi merupakan 

atas kehendak Allah dan ketetapan yang terbaik untuk hamba-Nya.
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