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BAB V 

PENUTUP 

 

A. Simpulan 

Berdasarkan uraian dalam bab V mengenai pelaksanaan bimbingan 

karier, maka dapat disimpulkan sebagai berikut: 

1. Adapun gambaran mengenai pelaksanaan bimbingan karier dalam 

mengatasi kecemasan karier masa depan siswa di SMAN 1 Danau 

Panggang Kabupaten Hulu Sungai Utara adalah melalui Layanan 

bimbingan kelompok. Tahap Pertama, Tahap Pembentukan yaitu 

pemberian materi tentang layanan bimbingan karier, makna dan tujuan 

bimbingan karier serta pemahaman tentang apa itu karier. Kedua, 

Tahap Peralihan yaitu menanyakan kesiapan siswa dalam mengikuti 

kegiatan dan guru BK menanyakan masalah yang dihadapi siswa. 

Ketiga, Tahap Kegiatan yaitu mengarahkan siswa untuk berdiskusi 

dan Tanya jawab untuk mencari solusi dari masalah yang ada. 

Keempat, yaitu pemberian angket mengenai minat dan bakat. Kelima, 

masuk ketahap penutup dimana siswa menyampaikan pesan dan kesan 

serta perubahan yang dirasakan setelah mengikuti layanan bimbingan 

karier. 

2. Bahwa faktor pendukung dan faktor penghambat dalam pelaksanaan 

bimbingan karier dalam mengatasi kecemasan karier masa depan 

siswa di SMAN 1 Danau Panggang Kabupaten Hulu Sungai Utara 
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adalah pertama, mengenai faktor pendukung yaitu Guru BK, fasilitas, 

lingkungan dan siswa. Kedua, faktor penghambat adalah belum ada 

waktu khusus dan informasi mengenai lapangan pekerjaan setelah 

lulus sekolah. 

B. Saran 

Dari hasil penelitian, pembahasan dan simpulan yang telah diuraikan oleh 

peneliti, bahwa kegiatan pelaksanaan bimbingan karier di SMAN 1 Danau 

Panggang sudah cukup baik, akan tetapi ada beberapa saran yang harus 

diperhatikan. Seperti yang peneliti dapat kemukakan sebagai berikut: 

1. Kepala sekolah dan guru BK hendaknya mendiskusikan waktu dalam 

pemberian layanan agar dalam pelaksanaan layanan ada jam yang 

khusus. 

2. Pihak sekolah hendaknya lebih memperluas informasi mengenai 

lapangan pekerjaan serta bekerjasama dengan pihak lain. 

3. Untuk terlaksananya bimbingan karier yang lebih baik, alangkah lebih 

baik apabila waktu untuk pelaksanaan bimbingan karier ditambah 

lagi.  

 

 

 

 

 

 


