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BAB V 

PENUTUP 
 

A. Simpulan 
Berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan di atas dapat ditarik 

kesimpulan bahwa bentuk terapi spiritual dalam rehabilitasi pecandu narkoba 

di Yayasan Griya Pemberdayaan Kota Banjarbaru yang dilakukan oleh bapak 

abdul karim selaku terapis yaitu ada mandi taubat, ceramah agama, membaca 

Al-Qur'an, ruqyah, shalat taubat dan zikir.  

Adapun hambatan yang dialami oleh terapis yaitu adanya sikap 

perlawanan dan penolakan yang dilakukan pasien pecandu narkoba saat 

melakukan terapi spiritual.  

B. Rekomendasi 
Berdasarkan kesimpulan dari hasil penelitian mengenai terapi spiritual 

dalam rehabilitasi pecandu narkoba di yayasan Griya emberdayaan yang 

diuraikan di atas, maka dapat diajukan beberapasaran sebagai berikut: 

1. Bagi Yayasan Griya Pemberdayaan Kota Banjarbaru 

Tidak ada keraguan bahwa penerapan prinsip-prinsip agama 

sangat signifikan dalam membantu pemulihan pasien pecandu narkoba, 

dan yayasan Pemberdayaan Griya harus membiasakan diri untuk 

menerapkan nilai-nilai ini kepada pasien mereka secara teratur. karena 

terapis spiritual hanya dilakukan satu atau dua minggu sekali yang artinya 

harus ada kelanjutan bagi para konselor untuk menerapkan nilai-nikai 

keagamaan. 

2. Bagi Masyarakat Umum 

Setelah kecanduan pasien terhadap obat-obatan telah berhasil 

diobati, masyarakat umum diharapkan untuk menerima kondisi atau 

kehadiran mereka dan menyambut kembalinya mereka ke kehidupan 

komunal. 
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PEDOMAN WAWANCARA 

1. Sejak kapan anda melakukan bimbingan terapi spiritual di yayasan Griya 

Pemberdayaan? 

2. Apaakah anda juga memberikan terapi spiritual ditempat lain? 

3. Bagaimana layanan terapi spiritual yang anda berikan? 

4. Apa saja hambatan yang anda alami ketika melakukan terapi spiritual? 

5. Menurut anda bagaimana kondisi pasien pecandu narkoba setelah dilakukannya terapi 

spiritual? 

6. Apakah ada perubahan yang terjadi? 

7. Apakah pasien dapat sembuh total? 

8. Apakah setelah pasien keluar dari tempat rehabilitasi anda tetap berkomuikasi? 

9. Sejak kapan berdiirinya yayasan Griyaa Pemberdayaan? 

10. Bagaimana sejarah berdiriya yayasan Griya Pemberdayaan? 

11. Berapa orang konselor di yayasan Griya Pemberdayaan? 

12. Bagaimana Sistem pelayanan yang diberikan oleh yayasan Griya Pemberdayaan?  
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