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GUIDE WAWANCARA STUDI PENDAHULUAN 

ASPEK PROBLEMATIC INTERNET USE 

No Aspek Indikator Pertanyaan 

1 POSI (Preference 

for Online Social 

Interaction) 

Perasaan senang 

dalam berinteraksi di 

internet 

dibandingkan tatap 

muka 

1. Apakah kamu lebih suka 

berteman secara tatap 

muka atau di sosial 

media? 

2. Apakah ada hal  yang 

menarik sehingga 

membuat kamu lebih 

senang berteman di sosial 

media dari pada tatap 

muka? 

2 Regulasi Emosi 

(Mood 

Regulation) 

Ketika tidak ada 

internet hidup akan 

membosankan 

1. Apakah kamu merasa 

bosan jika tidak 

menggunakan internet? 

2. Hal apa saja yang kamu 

lakukan di internet 

sehingga membuat kamu 

senang ketika online? 

3 Regulasi Diri 

(Deficient Self-

Regulation) 

Kesulitan untuk 

menghentikan 

penggunaan internet 

dan mengabaikan 

pekerjaan 

1. Berapa lama waktu yang 

kamu habiskan untuk 

menggunakan internet? 

2. Dalam satu hari berapa 

kali kamu membuka 

internet? 

4 Dampak (Negative 

Outcome) 

Mengalami perasaan 

bebas untuk 

melakukan hal apa 

saja di internet 

1. Menurut kamu lebih 

menarik mengerjakan 

tugas atau hanya sekedar 

online di internet? 

2. Hal apa yang membuat 

kamu tertarik di internet 

dari pada mengerjakan 

tugas? 

3. Berapa lama kamu 

menggunakan internet  

untuk mengerjakan tugas 

dan berapa lama 

menggunakan internet 

untuk hal lain? 
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ASPEK PROKRASTINASI AKADEMIK 

No Aspek Indikator Pertanyaan 

1 Penundaan  memulai 

atau menyelesaikan 

tugas akademik 

Penundaan dalam 

memulai mengerjakan 

tugas yang dihadapi 

 

 

1. Ketika kamu 

diberikan tugas kuliah 

apakah kamu 

langsung 

mengerjakannya 

dihari itu juga? 

2. Apa yang membuat 

kamu sering menunda 

tugas untuk 

dikerjakan di hari 

besoknya saja? 

2 Keterlambatan dalam 

mengerjakan tugas 

Kesulitan untuk 

mengatur waktu 

dalam memulai 

maupun mengakhiri 

tugas 

1. Apakah kamu pernah 

mengumpul  tugas 

lewat batas waktu 

yang ditentukan? 

2. Mengapa kamu tidak 

menggunakan waktu 

sebaik-baiknya untuk 

segera menyelesaikan 

tugas? 

3 Kesenjangan waktu 

antara rencana dengan 

kesenjangan kinerja 

aktual 

Tidak sesuai antara 

niat/rencana untuk 

mengerjakan tugas  

 

1. Mengapa kamu tidak 

menepati rencana-

rencana yang sudah 

diatur untuk memulai 

mengerjakan tugas?  

2. Ketika kamu tahu 

bahwa penundaan 

termasuk perbuatan 

keji apakah kamu 

tetap melakukannya 

dan tidak takut akan 

menjadi kebiasaan? 

4 Melakukan aktivitas 

yang lebih 

menyenangkan 

Melakukan kegiatan 

yang lebih 

menyenangkan dari 

pada menyelesaikan 

tugas 

 

1. Ketika kamu ingin 

mengerjakan tugas 

kegiatan apa yang 

membuat kamu untuk 

menunda tugas? 

2. Menurut kamu 

kegiatan apa yang 

lebih menyenangkan 

dibandingkan 

mengerjakan tugas? 
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ANGKET KUESIONER UJI COBA TRY OUT  

  

  

A. Identitas Mahasiswa  

1. Nama      :   

2. Jenis Kelamin     :  

3. Angkatan     : 

4. Jurusan    :  

5. Durasi Penggunaan Internet  :  

B. Petunjuk Pengisian  

1. Lengkapi dan tulislah ditempat yang sudah disediakan.  

2. Bacalah pernyataan dengan seksama dan pilih salah satu jawaban yang 

sesuai dengan masing-masing pernyataan.  

3. Jawablah dengan sejujur-jujurnya.  

4. Berilah tanda centang (√) pada jawaban yang anda pilih.  

5. Keterangan:  

a. SS   = Sangat Setuju  

b. S   = Setuju  

c. TS   = Tidak Setuju  

d. STS  =Sangat Tidak 

Setuju  

  

Contoh:   

  

No  Pernyataan  SS  S  TS  STS  

1.  

Saya online di internet lebih memilih 

mengakses media sosial dibandingkan 

mencari referensi tugas kuliah. 

  √     

2.   

Saya mengerjakan tugas butuh waktu 

yang lebih lama untuk 

menyelesaikannya.  

√       
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SKALA PROBLEMATIC INTERNET USE SEBELUM UJI COBA 

 

No. Pernyataan SS S TS STS 

1. Saya merasa interaksi sosial 

secara online lebih nyaman dari 

pada interaksi secara langsung 

    

2. Ketika saya menggunakan 

internet hidup saya tidak tenang 

    

3. Saya lebih memilih 

berkomunikasi dengan 

seseorang lewat online dari pada 

bertemu langsung 

    

4. Saya terbiasa berinteraksi 

melalui telpon dibandingkan 

bertatap muka   

    

5. Saya lebih sedikit punya teman 

di internet dari pada secara 

langsung 

    

6. Ketika saya offline selama 30 

menit, saya berpikir untuk 

kembali online 

    

7. Ketika saya merasa sedih saya 

langsung pergi kekos teman 

untuk mencari kesenangan dari 

pada mengakses internet  

    

8. Saya lebih suka berteman pergi 

kekos nya langsung dari pada 

berteman lewat internet 

    

9. Saya harus menggunakan 

internet untuk membuat diri saya 

merasa lebih baik disaat saya 

merasa sedih 

    

10. Saya harus menggunakan 

internet untuk berbicara dengan 

sahabat saya disaat saya merasa 

direndahkan oleh orang lain 

    

11. Saya menggunakan internet 

untuk mencari informasi yang 

berhubungan dengan tugas 

kuliah 

    

12. Saya sering menggunakan 

internet untuk berkomunikasi 

dengan dosen/teman kampus 
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dari pada berkomunikasi secara 

langsung dikampus 

13. Saya menggunakan internet 

untuk membuat diri saya merasa 

lebih baik disaat merasa kesal 

    

14. Saya selalu mengontrol 

penggunaan internet saya ketika 

sudah 3 jam online 

    

15. Saya merasa kesulitan 

mengendalikan jumlah waktu 

yang saya habiskan saat online 

di internet 

    

16. Saya tidak kesusahan menahan 

dorongan untuk online ketika 

saya sedang offline 

    

17. Saya mampu mengatur hidup 

saya menjadi lebih baik karena 

penggunaan internet 

    

18. Saya merasa bebas melakukan 

hal apa saja di internet 

    

19. Ketika saya sedang online di 

internet saya berfikir untuk 

berhenti online 

    

20. Saya merasa kehilangan arah 

jika saya tidak bisa online di 

internet 

    

21. Saya mampu berpartisipasi 

lewat internet dengan seseorang 

untuk bersosial maupun 

beraktivitas 

    

22. Saya merasa tidak bisa bersosial 

dan beraktivitas karena 

penggunaan internet  

    

23. Saya merasa kesulitan mengatur 

hidup saya karena penggunaan 

internet 

    

24. Saya menggunakan internet 

untuk menjadikan hidup saya 

termotivasi dengan konten-

konten yang ada di internet 
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SKALA PROKRASTINASI AKADEMIK SEBELUM UJI COBA 

 

No. Pernyataan SS S TS STS 

1. Saya bermasalah dalam memulai 

mengerjakan tugas kuliah yang 

diberikan dosen 

    

2. Saya menunda mengerjakan 

tugas kuliah 

    

3. Jadwal yang telah saya buat 

tidak saya laksanakan tepat 

waktu 

    

4. Saya tidak sempat mengerjakan 

tugas kuliah karena melakukan 

kegiatan lain yang lebih 

menyenangkan seperti bermain 

hp 

    

5. Saya gagal dalam 

menyelesaikan tugas kuliah 

sesuai jadwal yang telah saya 

susun 

    

6. Saya mampu mengerjakan tugas 

kuliah tepat waktu 

    

7. Jadwal yang telah saya buat saya 

laksanakan sesuai rencana 

    

8. Saya puas dengan hasil kerja 

yang saya lakukan karena saya 

dapat mengerjakan tugas tepat 

waktu 

    

9. Bagi saya mengerjakan tugas 

kuliah itu menyenangkan 

sehingga saya tidak mau 

menunda untuk mengerjakan 

    

10. Tugas kuliah yang banyak 

membuat saya malas untuk 

memulai mengerjakannya 

    

11. Saya suka mengerjakan tugas 

kuliah tepat waktu  

    

12. Saya memilih menyelesaikan 

tugas kuliah terlebih dahulu baru 

melakukan kegiatan lain 

    

13. Melakukan kegiatan-kegiatan 

yang menyenangkan membuat 

saya lupa akan tugas kuliah yang 
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diberikan dosen kepada saya 

14. Saya kesulitan untuk memenuhi 

jadwal yang sudah saya tetapkan 

    

15 Saya biasa menyelesaikan tugas 

kuliah sebelum jadwal 

pengumpulan 

    

16 Saya lebih mengutamakan untuk 

menyelesaikan tugas kuliah dari 

pada melakukan aktivitas lain 

    

17 Saya langsung mengerjakan 

tugas kuliah yang diberikan 

dosen agar tidak terlambat 

mengumpulnya 

    

18 Saya lebih suka mengerjakan 

kegiatan yang  lebih 

menyenangkan meskipun tugas 

kuliah sudah dekat batas waktu 

pengumpulannya 

    

19 Saya dengan terburu-buru 

menyelesaikan tugas kuliah 

karena tidak mengikuti jadwal 

yang telah saya buat 

    

20 Saya mengerjakan tugas kuliah 

lebih cepat dari rencana yang 

telah saya tentukan 

    

21 Saya merasa mengerjakan tugas 

kuliah itu membosankan 

sehingga saya mendahulukan 

kegiatan yang lebih 

menyenangkan 

    

22 Saya malas mengerjakan tugas 

kuliah terlalu cepat 

    

23 Meskipun kegiatan lain cukup 

menggoda, saya tetap 

mengutamakan menyelesaikan 

tugas kuliah 

    

24 Ide-ide saya baru muncul setelah 

batas waktu pengumpulan tugas 

kuliah sudah dekat sehingga 

saya baru akan memulai 

mengerjakannya 

    

25 Saya terlambat dalam 

mengumpulkan tugas kuliah 

akibat selalu menunda 

mengerjakannya 
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TABULASI SKOR JAWABAN UJI COBA (TRY OUT) SKALA PROBLEMATIC INTERNET USE  

  

Responden 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 Total 

Responden 1 4 3 2 3 3 3 2 2 2  3  2 3 2 1 4 2 3 3 2 2 2 3 3 1 60 

Responden 2 4 4 2 3 3 2 2 2 3  3  1 3 3 3 3 2 2 2 3 3 3 3 1 1 61 

Responden 3 3 3 2 3 2 3 3 3 3  3  2 4 4 1 3 2 2 2 2 2 1 3 2 2 60 

Responden 4 2 3 2 4 1 2 1 2 3  2  1 2 3 2 2 4 3 3 2 3 3 2 2 2 56 

Responden 5 1 4 2 3 3 4 3 3 3  2  1 4 4 3 4 3 3 3 3 3 4 3 2 3 71 

Responden 6 4 3 2 3 3 3 3 1 3  3  1 3 4 2 2 2 2 3 2 1 3 2 2 2 59 

Responden 7 2 3 2 2 3 3 3 3 3  3  2 4 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 2 2 68 

Responden 8 2 3 3 2 3 2 2 2 2  2  2 3 2 2 1 2 3 2 2 2 3 3 2 2 54 

Responden 9 3 2 2 3 2 3 3 3 3  3  1 2 3 2 2 2 2 2 2 2 4 3 2 1 57 

Responden 10 2 3 2 3 3 3 3 2 3  2  1 2 2 2 3 4 2 3 3 2 2 3 2 2 59 

Responden 11 3 2 3 2 3 2 3 2 3  3  2 3 3 2 3 2 2 3 2 3 3 2 3 1 60 

Responden 12 1 3 2 3 2 2 2 2 3  2  2 2 2 2 3 2 2 3 2 2 3 3 2 1 53 

Responden 13 3 3 2 3 2 2 2 2 3  4  2 3 3 3 3 3 3 3 3 2 4 2 3 4 67 

Responden 14 4 3 3 3 4 1 4 2 4  4  1 4 4 3 4 3 2 4 2 2 1 3 3 2 70 

Responden 15 4 3 3 4 4 1 2 2 3  3  2 3 3 2 3 2 2 3 2 3 4 4 2 4 68 

Responden 16 4 3 2 3 3 3 3 3 2 2 1 4 2 3 3 3 3 3 3 2 4 3 3 2 67 

Responden 17 3 3 3 2 2 2 2 2 2 3 2 3 2 2 2 2 2 3 2 2 3 3 2 3 57 

Responden 18 2 3 3 2 2 4 2 2 2 3 1 4 3 1 3 2 3 3 2 2 2 3 3 4 61 

Responden 19 4 4 2 4 3 4 3 2 4 2 2 2 4 3 4 4 2 3 3 4 3 4 2 2 74 

Responden 20 1 3 2 3 2 3 2 2 3 3 2 2 3 2 3 3 2 3 2 3 1 4 2 1 57 

Responden 21 3 3 3 3 4 3 2 2 3 3 2 3 3 2 3 2 3 3 2 2 2 3 2 4 65 

Responden 22 2 4 2 3 2 4 4 1 3 4 1 4 3 4 4 4 3 3 3 3 2 2 3 4 72 
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Responden 23 1 2 2 3 2 2 3 3 2 2 2 3 2 2 2 1 1 2 2 2 2 3 1 1 48 

Responden 24 2 3 2 3 3 2 3 3 2 3 2 3 3 2 2 3 2 3 2 2 4 1 3 2 60 

Responden 25 4 3 2 3 2 4 2 2 3 3 2 4 3 2 3 2 4 3 3 3 4 3 2 4 70 

Responden 26 3 4 3 2 3 3 3 3 4 4 1 3 4 3 4 2 2 3 3 2 4 4 2 1 70 

Responden 27 4 3 3 2 2 3 2 2 2 3 2 3 3 2 3 1 2 3 2 3 1 2 4 2 59 

Responden 28 2 2 3 2 3 2 2 2 2 2 2 4 3 2 3 3 2 3 2 2 2 3 2 2 57 

Responden 29 1 3 3 2 1 2 2 2 2 2 2 3 3 2 2 2 2 1 2 3 1 1 2 3 49 

Responden 30 4 3 2 3 2 4 2 2 3 3 2 4 4 2 3 2 4 2 2 4 4 4 2 4 71 
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TABULASI SKOR JAWABAN UJI COBA (TRY OUT) SKALA PROKRASTINASI AKADEMIK 

 

Responden 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 Total 

Responden 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 3 4 2 1 1 2 52 
Responden 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 3 3 2 3 2 2 2 2 3 3 2 4 2 1 2 2 57 
Responden 3 2 3 2 3 2 2 2 2 3 3 3 2 3 2 2 2 3 3 3 3 1 3 4 2 2 62 
Responden 4 2 2 1 1 2 1 2 2 2 1 1 2 2 1 2 2 2 4 1 3 4 1 4 2 1 48 
Responden 5 2 3 2 2 2 3 2 1 3 2 3 3 3 2 2 3 3 3 3 2 2 3 1 2 2 59 
Responden 6 2 1 3 2 2 2 2 2 2 4 2 3 2 2 2 3 3 2 4 3 3 4 3 4 2 64 
Responden 7 2 3 3 2 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 1 3 3 2 3 2 3 2 2 2 1 63 
Responden 8 2 2 3 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 3 3 3 2 2 3 1 3 57 
Responden 9 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 3 1 2 4 1 3 53 
Responden 10 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 3 2 2 2 2 3 2 3 3 2 1 2 3 55 
Responden 11 2 1 2 2 2 2 3 3 3 2 3 3 2 2 3 3 3 3 2 2 3 2 2 3 2 60 
Responden 12 2 2 2 2 2 2 3 2 3 2 3 3 2 3 2 3 2 3 2 2 2 2 3 3 3 60 
Responden 13 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 2 3 2 2 3 2 4 3 4 2 2 68 
Responden 14 2 2 2 2 2 2 2 2 2 4 2 2 3  2 1 2 2 2 3 3 3 2 4 2 2 57 
Responden 15 2 1 2 2 3 2 2 2 2 3 2 2 3  2 3 4 4 2 3 1 4 2 3 3 2 61 
Responden 16 3 3 3 2 3 3 2 2 3 2 2 3 2  3 3 3 3 3 3 2 4 2 1 2 2 64 
Responden 17 2 2 3 3 3 3 2 2 2 3 3 3 3  3 2 3 3 2 3 2 4 3 4 2 3 68 
Responden 18 2 4 3 2 2 2 2 2 2 4 2 2 2  3 2 3 2 2 4 2 4 3 4 4 3 67 
Responden 19 3 3 4 3 3 2 3 4 3 4 3 3 4  4 3 3 3 2 4 2 4 4 4 2 4 81 
Responden 20 3 3 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2  2 3 2 3 3 2 2 1 3 1 4 2 57 

Responden 21 3 4 3 3 3 3 3 3 2 3 2 2 3  3 2 2 2 2 3 3 4 3 3 4 3 71 
Responden 22 3 4 2 2 2 3 2 2 3 3 2 3 4  3 2 3 4 2 4 2 4 3 4 4 3 73 
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Responden 23 2 3 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2  2 2 2 2 2 3 3 3 2 3 2 3 57 
Responden 24 2 2 2 2 2 2 2 1 3 2 3 2 2  2 2 2 2 2 2 3 2 2 1 3 2 52 
Responden 25 3 3 2 3 2 2 2 2 2 3 2 3 3  2 2 3 2 3 2 2 1 3 3 1 2 58 
Responden 26 1 2 2 2 3 2 3 2 3 3 2 3 3  2 2 3 3 2 3 2 4 3 2 1 2 60 
Responden 27 3 3 3 3 3 2 2 2 2 3 2 2 3  3 2 2 2 2 3 3 2 3 4 4 4 67 
Responden 28 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3  2 2 2 2 2 2 3 1 2 3 3 2 53 
Responden 29 2 2 2 2 3 2 2 1 2 3 2 2 2  2 3 3 3 3 2 2 3 2 4 1 2 57 
Responden 30 2 3 3 3 2 2 2 2 1 3 1 2 3  3 1 2 2 2 3 2 1 2 1   1 2 3 53 
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OUPUT UJI VALIDITAS SKALA PROBLEMATIC INTERNET USE  

 

Correlatio

ns 

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 

Tota

l 

X1 Pearson 

Correlati

on 

1 
.12

6 
.059 .224 

.38

2* 

.05

7 
.045 

-

.191 

.25

4 

.392

* 

-

.05

9 

.17

3 
.268 

.04

0 

.25

3 

-

.16

1 

.20

4 

.22

6 

.10

8 

.07

9 

.20

0 
.222 .249 .122 

.49

6** 

Sig. (2-

tailed) 

 
.50

6 
.757 .235 

.03

7 

.76

7 
.812 .311 

.17

5 
.032 

.75

7 

.36

2 
.153 

.83

5 

.17

7 

.39

4 

.28

0 

.23

1 

.57

1 

.67

9 

.28

9 
.238 .185 .521 

.00

5 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

X2 Pearson 

Correlati

on 

.12

6 
1 

-

.173 
.224 

.11

5 

.37

5* 
.136 

-

.135 

.41

9* 
.205 

-

.33

3 

.07

4 
.357 

.52

7** 

.49

8** 

.34

3 

.23

4 

.13

5 

.60

4** 

.32

2 

.12

5 
.170 

-

.026 
.205 

.56

7** 

Sig. (2-

tailed) 

.50

6 

 .361 .235 
.54

6 

.04

1 
.473 .477 

.02

1 
.276 

.07

2 

.69

9 
.053 

.00

3 

.00

5 

.06

3 

.21

2 

.47

8 

.00

0 

.08

3 

.50

9 
.370 .892 .277 

.00

1 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

X3 Pearson 

Correlati

on 

.05

9 

-

.17

3 

1 

-

.553

** 

.25

2 

-

.37

7* 

-

.155 

-

.153 

-

.16

1 

.127 
.14

8 

.14

8 
.000 

-

.16

2 

-

.08

3 

-

.35

5 

-

.18

3 

.07

0 

-

.39

1* 

-

.11

7 

-

.28

2 

-

.015 
.227 .170 

-

.12

1 

Sig. (2-

tailed) 

.75

7 

.36

1 

 .002 
.18

0 

.04

0 
.414 .419 

.39

5 
.503 

.43

4 

.43

6 

1.00

0 

.39

1 

.66

1 

.05

4 

.33

3 

.71

3 

.03

2 

.53

8 

.13

0 
.938 .227 .370 

.52

5 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 
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X4 Pearson 

Correlati

on 

.22

4 

.22

4 

-

.553

** 

1 
.10

2 

.01

3 
.000 

-

.082 

.41

5* 

-

.102 

-

.13

8 

-

.32

5 

.163 
.11

7 

.17

9 

.40

0* 

.05

0 

.15

9 

.11

8 

.23

2 

.18

4 
.214 

-

.212 
.091 

.28

3 

Sig. (2-

tailed) 

.23

5 

.23

5 
.002  

.59

1 

.94

6 

1.00

0 
.666 

.02

3 
.591 

.46

6 

.08

0 
.390 

.54

0 

.34

5 

.02

9 

.79

3 

.40

1 

.53

5 

.21

7 

.33

0 
.256 .261 .633 

.13

0 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

X5 Pearson 

Correlati

on 

.38

2* 

.11

5 
.252 .102 1 

-

.19

8 

.359 .049 
.28

2 
.161 

-

.07

0 

.16

7 
.128 

.19

9 

.33

5 

.05

8 

-

.09

0 

.46

8** 

.12

4 

-

.19

2 

.16

0 
.328 .033 

-

.044 

.42

7* 

Sig. (2-

tailed) 

.03

7 

.54

6 
.180 .591  

.29

4 
.051 .799 

.13

1 
.395 

.71

4 

.37

8 
.499 

.29

2 

.07

1 

.76

1 

.63

7 

.00

9 

.51

4 

.31

0 

.39

8 
.076 .865 .818 

.01

9 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

X6 Pearson 

Correlati

on 

.05

7 

.37

5* 

-

.377

* 

.013 

-

.19

8 

1 .144 
-

.014 

.11

9 
.012 

-

.18

5 

.22

6 
.283 

.06

4 

.36

8* 

.15

4 

.51

5** 

-

.00

7 

.41

0* 

.30

0 

.10

3 
.224 .086 .271 

.44

4* 

Sig. (2-

tailed) 

.76

7 

.04

1 
.040 .946 

.29

4 

 .447 .940 
.53

0 
.950 

.32

9 

.22

9 
.130 

.73

8 

.04

5 

.41

8 

.00

4 

.97

1 

.02

4 

.10

7 

.58

7 
.235 .651 .148 

.01

4 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

X7 Pearson 

Correlati

on 

.04

5 

.13

6 

-

.155 
.000 

.35

9 

.14

4 
1 .183 

.36

3* 
.304 

-

.36

1 

.27

7 
.291 

.48

4** 

.36

6* 

.24

7 

-

.26

1 

.22

2 

.31

6 

-

.14

8 

-

.02

3 

-

.032 
.158 

-

.158 

.36

8* 

Sig. (2-

tailed) 

.81

2 

.47

3 
.414 

1.00

0 

.05

1 

.44

7 

 .332 
.04

8 
.102 

.05

0 

.13

9 
.119 

.00

7 

.04

6 

.18

9 

.16

4 

.23

8 

.08

9 

.43

4 

.90

4 
.867 .404 .404 

.04

5 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 
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X8 Pearson 

Correlati

on 

-

.19

1 

-

.13

5 

-

.153 

-

.082 

.04

9 

-

.01

4 

.183 1 

-

.06

0 

-

.170 

.02

6 

.10

3 
.000 

-

.03

7 

-

.03

3 

-

.13

8 

-

.14

8 

-

.17

6 

.13

1 

-

.07

3 

.30

6 
.158 

-

.157 

-

.325 

-

.01

8 

Sig. (2-

tailed) 

.31

1 

.47

7 
.419 .666 

.79

9 

.94

0 
.332  

.75

3 
.370 

.89

3 

.58

9 

1.00

0 

.84

7 

.86

3 

.46

9 

.43

7 

.35

2 

.49

2 

.70

0 

.10

0 
.404 .409 .080 

.92

5 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

X9 Pearson 

Correlati

on 

.25

4 

.41

9* 

-

.161 

.415

* 

.28

2 

.11

9 

.363

* 

-

.060 
1 

.381

* 

-

.28

8 

-

.15

6 

.634

** 

.45

7* 

.53

0** 

.35

4 

.00

3 

.32

6 

.38

3* 

.26

4 

.16

8 

.406

* 

-

.184 

-

.044 

.59

8** 

Sig. (2-

tailed) 

.17

5 

.02

1 
.395 .023 

.13

1 

.53

0 
.048 .753  .038 

.12

2 

.41

1 
.000 

.01

1 

.00

3 

.05

5 

.98

9 

.07

8 

.03

7 

.15

9 

.37

5 
.026 .331 .816 

.00

0 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

X10 Pearson 

Correlati

on 

.39

2* 

.20

5 
.127 

-

.102 

.16

1 

.01

2 
.304 

-

.170 

.38

1* 
1 

-

.12

7 

.27

0 

.374

* 

.26

0 

.36

9* 

-

.07

6 

.12

2 

.32

9 

.10

8 

-

.09

1 

.02

8 
.000 

.373

* 
.223 

.46

7** 

Sig. (2-

tailed) 

.03

2 

.27

6 
.503 .591 

.39

5 

.95

0 
.102 .370 

.03

8 

 
.50

3 

.14

9 
.042 

.16

5 

.04

5 

.69

0 

.52

0 

.07

6 

.56

9 

.63

1 

.88

2 

1.00

0 
.042 .237 

.00

9 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

X11 Pearson 

Correlati

on 

-

.05

9 

-

.33

3 

.148 
-

.138 

-

.07

0 

-

.18

5 

-

.361 
.026 

-

.28

8 

-

.127 
1 

-

.05

1 

-

.203 

-

.35

6 

-

.19

5 

-

.33

2 

-

.02

4 

-

.19

4 

-

.34

2 

.22

0 

-

.10

0 

.015 
-

.007 
.082 

-

.21

1 

Sig. (2-

tailed) 

.75

7 

.07

2 
.434 .466 

.71

4 

.32

9 
.050 .893 

.12

2 
.503  

.78

7 
.283 

.05

4 

.30

3 

.07

3 

.89

9 

.30

4 

.06

4 

.24

2 

.60

0 
.938 .969 .668 

.26

3 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 
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X12 Pearson 

Correlati

on 

.17

3 

.07

4 
.148 

-

.325 

.16

7 

.22

6 
.277 .103 

-

.15

6 

.270 

-

.05

1 

1 .272 
.14

4 

.27

4 

-

.10

8 

.43

6* 

.07

8 

.16

4 

.00

9 

.04

0 

-

.020 
.217 

.456

* 

.42

5* 

Sig. (2-

tailed) 

.36

2 

.69

9 
.436 .080 

.37

8 

.22

9 
.139 .589 

.41

1 
.149 

.78

7 

 .146 
.44

9 

.14

3 

.57

2 

.01

6 

.68

4 

.38

6 

.96

1 

.83

4 
.917 .250 .011 

.01

9 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

X13 Pearson 

Correlati

on 

.26

8 

.35

7 
.000 .163 

.12

8 

.28

3 
.291 .000 

.63

4** 

.374

* 

-

.20

3 

.27

2 
1 

.21

9 

.39

2* 

.12

1 

.07

3 

.08

7 

.10

4 

.29

1 

.04

5 
.125 .000 .177 

.54

6** 

Sig. (2-

tailed) 

.15

3 

.05

3 

1.00

0 
.390 

.49

9 

.13

0 
.119 

1.00

0 

.00

0 
.042 

.28

3 

.14

6 

 
.24

4 

.03

2 

.52

4 

.70

1 

.64

6 

.58

6 

.11

8 

.81

4 
.509 

1.00

0 
.348 

.00

2 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

X14 Pearson 

Correlati

on 

.04

0 

.52

7** 

-

.162 
.117 

.19

9 

.06

4 

.484

** 

-

.037 

.45

7* 
.260 

-

.35

6 

.14

4 
.219 1 

.38

2* 

.47

9** 

.07

2 

.23

5 

.70

6** 

.27

8 

.30

5 
.011 .011 .086 

.55

9** 

Sig. (2-

tailed) 

.83

5 

.00

3 
.391 .540 

.29

2 

.73

8 
.007 .847 

.01

1 
.165 

.05

4 

.44

9 
.244  

.03

8 

.00

7 

.70

4 

.21

1 

.00

0 

.13

7 

.10

1 
.955 .956 .650 

.00

1 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

X15 Pearson 

Correlati

on 

.25

3 

.49

8** 

-

.083 
.179 

.33

5 

.36

8* 

.366

* 

-

.033 

.53

0** 

.369

* 

-

.19

5 

.27

4 

.392

* 

.38

2* 
1 

.29

9 

.15

4 

.50

4** 

.47

4** 

.29

3 

-

.07

0 

.373

* 
.270 .077 

.70

8** 

Sig. (2-

tailed) 

.17

7 

.00

5 
.661 .345 

.07

1 

.04

5 
.046 .863 

.00

3 
.045 

.30

3 

.14

3 
.032 

.03

8 

 
.10

8 

.41

7 

.00

5 

.00

8 

.11

6 

.71

3 
.042 .149 .685 

.00

0 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 
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X16 Pearson 

Correlati

on 

-

.16

1 

.34

3 

-

.355 

.400

* 

.05

8 

.15

4 
.247 

-

.138 

.35

4 

-

.076 

-

.33

2 

-

.10

8 

.121 
.47

9** 

.29

9 
1 

.18

2 

.39

0* 

.46

8** 

.21

4 

.08

6 

-

.035 
.083 .105 

.38

5* 

Sig. (2-

tailed) 

.39

4 

.06

3 
.054 .029 

.76

1 

.41

8 
.189 .469 

.05

5 
.690 

.07

3 

.57

2 
.524 

.00

7 

.10

8 

 
.33

6 

.03

3 

.00

9 

.25

6 

.65

0 
.852 .662 .580 

.03

6 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

X17 Pearson 

Correlati

on 

.20

4 

.23

4 

-

.183 
.050 

-

.09

0 

.51

5** 

-

.261 

-

.148 

.00

3 
.122 

-

.02

4 

.43

6* 
.073 

.07

2 

.15

4 

.18

2 
1 

.09

2 

.28

2 

.29

3 

.36

9* 
.075 .201 

.595

** 

.50

1** 

Sig. (2-

tailed) 

.28

0 

.21

2 
.333 .793 

.63

7 

.00

4 
.164 .437 

.98

9 
.520 

.89

9 

.01

6 
.701 

.70

4 

.41

7 

.33

6 

 
.62

7 

.13

0 

.11

6 

.04

4 
.694 .286 .001 

.00

5 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

X18 Pearson 

Correlati

on 

.22

6 

.13

5 
.070 .159 

.46

8** 

-

.00

7 

.222 
-

.176 

.32

6 
.329 

-

.19

4 

.07

8 
.087 

.23

5 

.50

4** 

.39

0* 

.09

2 
1 

.16

9 

-

.15

4 

.07

5 
.141 

.462

* 
.060 

.47

7** 

Sig. (2-

tailed) 

.23

1 

.47

8 
.713 .401 

.00

9 

.97

1 
.238 .352 

.07

8 
.076 

.30

4 

.68

4 
.646 

.21

1 

.00

5 

.03

3 

.62

7 

 
.37

3 

.41

5 

.69

3 
.459 .010 .754 

.00

8 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

X19 Pearson 

Correlati

on 

.10

8 

.60

4** 

-

.391

* 

.118 
.12

4 

.41

0* 
.316 .131 

.38

3* 
.108 

-

.34

2 

.16

4 
.104 

.70

6** 

.47

4** 

.46

8** 

.28

2 

.16

9 
1 

.24

6 

.41

2* 
.151 

-

.075 
.129 

.60

6** 

Sig. (2-

tailed) 

.57

1 

.00

0 
.032 .535 

.51

4 

.02

4 
.089 .492 

.03

7 
.569 

.06

4 

.38

6 
.586 

.00

0 

.00

8 

.00

9 

.13

0 

.37

3 

 
.19

0 

.02

4 
.424 .694 .498 

.00

0 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 
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X20 Pearson 

Correlati

on 

.07

9 

.32

2 

-

.117 
.232 

-

.19

2 

.30

0 

-

.148 

-

.073 

.26

4 

-

.091 

.22

0 

.00

9 
.291 

.27

8 

.29

3 

.21

4 

.29

3 

-

.15

4 

.24

6 
1 

.10

4 
.213 

-

.058 
.217 

.39

0* 

Sig. (2-

tailed) 

.67

9 

.08

3 
.538 .217 

.31

0 

.10

7 
.434 .700 

.15

9 
.631 

.24

2 

.96

1 
.118 

.13

7 

.11

6 

.25

6 

.11

6 

.41

5 

.19

0 

 
.58

5 
.258 .761 .249 

.03

3 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

X21 Pearson 

Correlati

on 

.20

0 

.12

5 

-

.282 
.184 

.16

0 

.10

3 

-

.023 
.306 

.16

8 
.028 

-

.10

0 

.04

0 
.045 

.30

5 

-

.07

0 

.08

6 

.36

9* 

.07

5 

.41

2* 

.10

4 
1 .151 

-

.153 
.142 

.40

6* 

Sig. (2-

tailed) 

.28

9 

.50

9 
.130 .330 

.39

8 

.58

7 
.904 .100 

.37

5 
.882 

.60

0 

.83

4 
.814 

.10

1 

.71

3 

.65

0 

.04

4 

.69

3 

.02

4 

.58

5 

 .425 .420 .453 
.02

6 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

X22 Pearson 

Correlati

on 

.22

2 

.17

0 

-

.015 
.214 

.32

8 

.22

4 

-

.032 
.158 

.40

6* 
.000 

.01

5 

-

.02

0 

.125 
.01

1 

.37

3* 

-

.03

5 

.07

5 

.14

1 

.15

1 

.21

3 

.15

1 
1 

-

.386

* 

-

.058 

.36

7* 

Sig. (2-

tailed) 

.23

8 

.37

0 
.938 .256 

.07

6 

.23

5 
.867 .404 

.02

6 

1.00

0 

.93

8 

.91

7 
.509 

.95

5 

.04

2 

.85

2 

.69

4 

.45

9 

.42

4 

.25

8 

.42

5 

 .035 .759 
.04

6 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

X23 Pearson 

Correlati

on 

.24

9 

-

.02

6 

.227 
-

.212 

.03

3 

.08

6 
.158 

-

.157 

-

.18

4 

.373

* 

-

.00

7 

.21

7 
.000 

.01

1 

.27

0 

.08

3 

.20

1 

.46

2* 

-

.07

5 

-

.05

8 

-

.15

3 

-

.386

* 

1 .173 
.23

1 

Sig. (2-

tailed) 

.18

5 

.89

2 
.227 .261 

.86

5 

.65

1 
.404 .409 

.33

1 
.042 

.96

9 

.25

0 

1.00

0 

.95

6 

.14

9 

.66

2 

.28

6 

.01

0 

.69

4 

.76

1 

.42

0 
.035  .359 

.21

9 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 
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X24 Pearson 

Correlati

on 

.12

2 

.20

5 
.170 .091 

-

.04

4 

.27

1 

-

.158 

-

.325 

-

.04

4 

.223 
.08

2 

.45

6* 
.177 

.08

6 

.07

7 

.10

5 

.59

5** 

.06

0 

.12

9 

.21

7 

.14

2 

-

.058 
.173 1 

.44

5* 

Sig. (2-

tailed) 

.52

1 

.27

7 
.370 .633 

.81

8 

.14

8 
.404 .080 

.81

6 
.237 

.66

8 

.01

1 
.348 

.65

0 

.68

5 

.58

0 

.00

1 

.75

4 

.49

8 

.24

9 

.45

3 
.759 .359  

.01

4 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

Total Pearson 

Correlati

on 

.49

6** 

.56

7** 

-

.121 
.283 

.42

7* 

.44

4* 

.368

* 

-

.018 

.59

8** 

.467

** 

-

.21

1 

.42

5* 

.546

** 

.55

9** 

.70

8** 

.38

5* 

.50

1** 

.47

7** 

.60

6** 

.39

0* 

.40

6* 

.367

* 
.231 

.445

* 
1 

Sig. (2-

tailed) 

.00

5 

.00

1 
.525 .130 

.01

9 

.01

4 
.045 .925 

.00

0 
.009 

.26

3 

.01

9 
.002 

.00

1 

.00

0 

.03

6 

.00

5 

.00

8 

.00

0 

.03

3 

.02

6 
.046 .219 .014  

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 
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OUTPUT UJI RELIABILITAS SKALA PROBLEMATIC INTERNET USE 

 

Case Processing Summary 

 N % 

Cases Valid 30 100.0 

Excludeda 0 .0 

Total 30 100.0 

a. Listwise deletion based on all variables in the 

procedure. 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha N of Items 

.802 19 

 

Item-Total Statistics 

 

Scale Mean if 

Item Deleted 

Scale Variance 

if Item Deleted 

Corrected Item-

Total Correlation 

Cronbach's 

Alpha if Item 

Deleted 

X1 48.0000 41.793 .336 .798 

X2 47.7000 43.528 .548 .786 

X5 48.1667 44.144 .303 .797 

X6 48.0333 42.792 .375 .793 

X7 48.2333 44.737 .291 .797 

X9 47.9667 42.861 .562 .784 

X10 47.9333 44.064 .380 .793 

X12 47.6000 44.110 .331 .795 

X13 47.7333 43.030 .477 .787 

X14 48.5000 42.741 .524 .785 

X15 47.8333 41.109 .634 .777 

X16 48.2667 43.926 .300 .797 

X17 48.3000 43.528 .432 .790 

X18 47.9667 44.654 .379 .793 

X19 48.4000 43.766 .609 .786 

X20 48.2667 44.754 .289 .797 

X21 47.9667 42.792 .266 .804 

X22 47.9000 44.369 .271 .799 

X24 48.4333 42.392 .289 .803 
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OUTPUT UJI VALIDITAS SKALA PROKRASTINASI AKADEMIK  

 

 

Correlatio

ns 

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 

Tot

al 

Y1 Pearson 

Correlati

on 

1 
.53

9** 

.32

4 

.36

7* 

.11

6 

.22

6 

-

.06

6 

.28

1 
.000 

.17

1 

-

.07

3 

.11

6 

.25

5 

.41

3* 

.31

2 

-

.02

5 

.11

3 
.000 

.15

4 

-

.05

1 

-

.06

1 

.33

4 

.09

3 

.40

0* 

.35

4 

.47

7** 

Sig. (2-

tailed) 

 
.00

2 

.08

0 

.04

6 

.54

1 

.23

0 

.72

8 

.13

2 

1.00

0 

.36

6 

.70

0 

.54

1 

.17

4 

.02

3 

.09

3 

.89

6 

.55

2 

1.00

0 

.41

6 

.79

1 

.75

1 

.07

1 

.62

6 

.02

9 

.05

5 

.00

8 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

Y2 Pearson 

Correlati

on 

.539

** 
1 

.26

5 

.31

2 

-

.01

1 

.39

5* 

-

.02

6 

.11

1 
.026 

.18

0 

-

.05

3 

-

.01

1 

.35

1 

.43

3* 

-

.18

4 

-

.18

2 

-

.06

7 

-

.14

7 

.38

3* 

-

.04

5 

.01

2 

.27

6 

.02

5 

.23

9 

.31

4 

.40

1* 

Sig. (2-

tailed) 
.002  

.15

8 

.09

4 

.95

2 

.03

1 

.89

1 

.56

0 
.893 

.34

2 

.78

1 

.95

2 

.05

7 

.01

7 

.32

9 

.33

7 

.72

6 
.438 

.03

7 

.81

4 

.95

0 

.14

0 

.89

5 

.20

3 

.09

1 

.02

8 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

Y3 Pearson 

Correlati

on 

.324 
.26

5 
1 

.60

4** 

.56

8** 

.38

2* 

.31

7 

.54

5** 
.034 

.47

1** 

.19

9 

.22

5 

.27

7 

.86

6** 

-

.01

0 

.20

9 

.04

5 

-

.53

9** 

.67

7** 

-

.13

9 

.18

3 

.56

5** 

.13

4 

.16

1 

.51

1** 

.70

9** 

Sig. (2-

tailed) 
.080 

.15

8 

 
.00

0 

.00

1 

.03

7 

.08

8 

.00

2 
.858 

.00

9 

.29

3 

.23

2 

.13

9 

.00

0 

.95

7 

.26

7 

.81

5 
.002 

.00

0 

.46

3 

.33

4 

.00

1 

.48

1 

.39

5 

.00

4 

.00

0 
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N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

Y4 Pearson 

Correlati

on 

.367

* 

.31

2 

.60

4** 
1 

.34

0 

.32

1 

.21

7 

.37

2* 

-

.04

2 

.46

5** 

.25

0 

.06

0 

.50

8** 

.57

2** 

-

.08

7 

.03

2 

-

.05

4 

-

.41

8* 

.35

8 

-

.09

7 

-

.16

5 

.57

6** 

.21

5 

.02

9 

.49

1** 

.54

0** 

Sig. (2-

tailed) 
.046 

.09

4 

.00

0 

 
.06

6 

.08

3 

.24

9 

.04

3 
.827 

.01

0 

.18

2 

.75

1 

.00

4 

.00

1 

.64

6 

.86

7 

.77

6 
.021 

.05

2 

.60

9 

.38

4 

.00

1 

.25

4 

.88

0 

.00

6 

.00

2 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

Y5 Pearson 

Correlati

on 

.116 

-

.01

1 

.56

8** 

.34

0 
1 

.34

0 

.39

8* 

.33

6 
.172 

.12

2 

.12

9 

.13

9 

.23

3 

.52

1** 

.24

4 

.38

6* 

.27

9 

-

.30

7 

.27

9 

-

.30

0 

.40

8* 

.19

3 

.22

5 

-

.13

8 

.15

5 

.50

7** 

Sig. (2-

tailed) 
.541 

.95

2 

.00

1 

.06

6 

 
.06

6 

.02

9 

.07

0 
.365 

.52

1 

.49

8 

.46

5 

.21

6 

.00

3 

.19

4 

.03

5 

.13

5 
.099 

.13

5 

.10

8 

.02

5 

.30

8 

.23

2 

.46

6 

.41

2 

.00

4 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

Y6 Pearson 

Correlati

on 

.226 
.39

5* 

.38

2* 

.32

1 

.34

0 
1 

.21

7 

.14

6 
.334 

.00

9 

.36

8* 

.34

0 

.28

6 

.46

2* 

-

.08

7 

.27

1 

.27

2 

-

.41

8* 

.45

0* 

-

.21

9 

.24

2 

.27

4 

-

.06

3 

.09

5 

.11

3 

.49

2** 

Sig. (2-

tailed) 
.230 

.03

1 

.03

7 

.08

3 

.06

6 

 
.24

9 

.44

0 
.071 

.96

2 

.04

6 

.06

6 

.12

6 

.01

0 

.64

6 

.14

7 

.14

7 
.021 

.01

3 

.24

6 

.19

7 

.14

2 

.74

1 

.61

8 

.55

1 

.00

6 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

Y7 Pearson 

Correlati

on 

-

.06

6 

-

.02

6 

.31

7 

.21

7 

.39

8* 

.21

7 
1 

.69

9** 

.538

** 

.01

1 

.43

1* 

.39

8* 

.20

4 

.41

3* 

.04

4 

.31

8 

.06

4 

-

.21

0 

.09

4 

-

.25

6 

.28

4 

.20

4 

.05

6 

.03

4 

.02

2 

.44

3* 

Sig. (2-

tailed) 
.728 

.89

1 

.08

8 

.24

9 

.02

9 

.24

9 

 
.00

0 
.002 

.95

5 

.01

8 

.02

9 

.27

9 

.02

3 

.81

8 

.08

7 

.73

8 
.265 

.62

2 

.17

2 

.12

9 

.28

0 

.76

7 

.86

0 

.90

8 

.01

4 
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N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

Y8 Pearson 

Correlati

on 

.281 
.11

1 

.54

5** 

.37

2* 

.33

6 

.14

6 

.69

9** 
1 .208 

.22

0 

.21

4 

.22

0 

.37

8* 

.53

0** 

.07

3 

.13

9 

.04

5 

-

.24

8 

.29

2 

-

.12

1 

.31

4 

.30

0 

.22

2 

.10

4 

.22

0 

.58

9** 

Sig. (2-

tailed) 
.132 

.56

0 

.00

2 

.04

3 

.07

0 

.44

0 

.00

0 

 .271 
.24

4 

.25

6 

.24

3 

.03

9 

.00

3 

.70

3 

.46

3 

.81

3 
.186 

.11

8 

.52

4 

.09

2 

.10

7 

.23

9 

.58

3 

.24

4 

.00

1 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

Y9 Pearson 

Correlati

on 

.000 
.02

6 

.03

4 

-

.04

2 

.17

2 

.33

4 

.53

8** 

.20

8 
1 

-

.16

8 

.68

5** 

.55

8** 

.17

1 

.20

3 

.23

0 

.40

5* 

.40

1* 
.000 

.14

2 

-

.22

4 

.19

7 

.21

6 

-

.01

7 

.02

0 

-

.17

4 

.38

9* 

Sig. (2-

tailed) 

1.00

0 

.89

3 

.85

8 

.82

7 

.36

5 

.07

1 

.00

2 

.27

1 

 
.37

4 

.00

0 

.00

1 

.36

6 

.28

2 

.22

1 

.02

6 

.02

8 

1.00

0 

.45

4 

.23

4 

.29

8 

.25

2 

.92

9 

.91

5 

.35

7 

.03

4 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

Y10 Pearson 

Correlati

on 

.171 
.18

0 

.47

1** 

.46

5** 

.12

2 

.00

9 

.01

1 

.22

0 

-

.16

8 

1 
.03

2 

.02

8 

.42

6* 

.34

0 

-

.00

8 

.22

5 

.18

3 

-

.52

2** 

.65

9** 

-

.19

6 

.17

6 

.68

8** 

.28

4 

.28

0 

.35

6 

.55

8** 

Sig. (2-

tailed) 
.366 

.34

2 

.00

9 

.01

0 

.52

1 

.96

2 

.95

5 

.24

4 
.374  

.86

9 

.88

3 

.01

9 

.06

6 

.96

5 

.23

1 

.33

4 
.003 

.00

0 

.29

9 

.35

3 

.00

0 

.12

8 

.13

3 

.05

4 

.00

1 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

Y11 Pearson 

Correlati

on 

-

.07

3 

-

.05

3 

.19

9 

.25

0 

.12

9 

.36

8* 

.43

1* 

.21

4 

.685

** 

.03

2 
1 

.37

0* 

.18

6 

.26

6 

.13

0 

.28

3 

.18

8 

-

.10

3 

.17

1 

-

.23

1 

.06

7 

.28

3 

-

.04

2 

.00

4 

-

.01

6 

.37

2* 

Sig. (2-

tailed) 
.700 

.78

1 

.29

3 

.18

2 

.49

8 

.04

6 

.01

8 

.25

6 
.000 

.86

9 

 
.04

4 

.32

5 

.15

5 

.49

5 

.13

0 

.32

0 
.587 

.36

8 

.22

0 

.72

5 

.12

9 

.82

7 

.98

4 

.93

2 

.04

3 
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N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

Y12 Pearson 

Correlati

on 

.116 

-

.01

1 

.22

5 

.06

0 

.13

9 

.34

0 

.39

8* 

.22

0 

.558

** 

.02

8 

.37

0* 
1 

.23

3 

.29

4 

.11

6 

.63

2** 

.50

3** 

-

.06

1 

.27

9 

-

.42

5* 

.16

9 

.39

9* 

-

.06

1 

-

.00

2 

-

.03

9 

.43

9* 

Sig. (2-

tailed) 
.541 

.95

2 

.23

2 

.75

1 

.46

5 

.06

6 

.02

9 

.24

3 
.001 

.88

3 

.04

4 

 
.21

6 

.11

4 

.54

3 

.00

0 

.00

5 
.747 

.13

5 

.01

9 

.37

1 

.02

9 

.74

9 

.99

1 

.83

8 

.01

5 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

Y13 Pearson 

Correlati

on 

.255 
.35

1 

.27

7 

.50

8** 

.23

3 

.28

6 

.20

4 

.37

8* 
.171 

.42

6* 

.18

6 

.23

3 
1 

.39

7* 

-

.19

5 

.18

3 

.31

2 

-

.44

1* 

.46

0* 

-

.25

9 

.15

1 

.42

2* 

.18

5 

.05

6 

.26

3 

.55

5** 

Sig. (2-

tailed) 
.174 

.05

7 

.13

9 

.00

4 

.21

6 

.12

6 

.27

9 

.03

9 
.366 

.01

9 

.32

5 

.21

6 

 
.03

0 

.30

3 

.33

3 

.09

4 
.015 

.01

1 

.16

7 

.42

6 

.02

0 

.32

7 

.76

9 

.16

0 

.00

1 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

Y14 Pearson 

Correlati

on 

.413

* 

.43

3* 

.86

6** 

.57

2** 

.52

1** 

.46

2* 

.41

3* 

.53

0** 
.203 

.34

0 

.26

6 

.29

4 

.39

7* 
1 

-

.02

0 

.25

3 

.08

8 

-

.48

5** 

.61

5** 

-

.27

6 

.18

9 

.44

0* 

.18

9 

.19

3 

.62

8** 

.76

7** 

Sig. (2-

tailed) 
.023 

.01

7 

.00

0 

.00

1 

.00

3 

.01

0 

.02

3 

.00

3 
.282 

.06

6 

.15

5 

.11

4 

.03

0 

 
.91

5 

.17

8 

.64

3 
.007 

.00

0 

.14

0 

.31

8 

.01

5 

.31

6 

.30

6 

.00

0 

.00

0 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

Y15 Pearson 

Correlati

on 

.312 

-

.18

4 

-

.01

0 

-

.08

7 

.24

4 

-

.08

7 

.04

4 

.07

3 
.230 

-

.00

8 

.13

0 

.11

6 

-

.19

5 

-

.02

0 

1 
.37

5* 

.45

0* 
.275 

-

.10

2 

-

.35

8 

.18

7 

.14

8 

-

.01

0 

.11

6 

.07

0 

.22

4 

Sig. (2-

tailed) 
.093 

.32

9 

.95

7 

.64

6 

.19

4 

.64

6 

.81

8 

.70

3 
.221 

.96

5 

.49

5 

.54

3 

.30

3 

.91

5 

 
.04

1 

.01

3 
.141 

.59

1 

.05

2 

.32

2 

.43

6 

.95

7 

.54

2 

.71

5 

.23

4 
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N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

Y16 Pearson 

Correlati

on 

-

.02

5 

-

.18

2 

.20

9 

.03

2 

.38

6* 

.27

1 

.31

8 

.13

9 

.405

* 

.22

5 

.28

3 

.63

2** 

.18

3 

.25

3 

.37

5* 
1 

.67

1** 

-

.21

1 

.34

8 

-

.79

3** 

.39

3* 

.31

3 

.16

0 

.06

6 

-

.11

7 

.47

5** 

Sig. (2-

tailed) 
.896 

.33

7 

.26

7 

.86

7 

.03

5 

.14

7 

.08

7 

.46

3 
.026 

.23

1 

.13

0 

.00

0 

.33

3 

.17

8 

.04

1 

 
.00

0 
.263 

.05

9 

.00

0 

.03

2 

.09

2 

.39

7 

.72

8 

.53

9 

.00

8 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

Y17 Pearson 

Correlati

on 

.113 

-

.06

7 

.04

5 

-

.05

4 

.27

9 

.27

2 

.06

4 

.04

5 

.401

* 

.18

3 

.18

8 

.50

3** 

.31

2 

.08

8 

.45

0* 

.67

1** 
1 

-

.14

4 

.37

0* 

-

.58

3** 

.25

6 

.32

1 

.04

5 

.18

5 

-

.15

1 

.42

6* 

Sig. (2-

tailed) 
.552 

.72

6 

.81

5 

.77

6 

.13

5 

.14

7 

.73

8 

.81

3 
.028 

.33

4 

.32

0 

.00

5 

.09

4 

.64

3 

.01

3 

.00

0 

 .449 
.04

4 

.00

1 

.17

2 

.08

3 

.81

5 

.32

6 

.42

5 

.01

9 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

Y18 Pearson 

Correlati

on 

.000 

-

.14

7 

-

.53

9** 

-

.41

8* 

-

.30

7 

-

.41

8* 

-

.21

0 

-

.24

8 

.000 

-

.52

2** 

-

.10

3 

-

.06

1 

-

.44

1* 

-

.48

5** 

.27

5 

-

.21

1 

-

.14

4 

1 

-

.65

2** 

.10

7 

-

.17

9 

-

.44

2* 

-

.19

6 

-

.37

9* 

-

.33

3 

-

.50

3** 

Sig. (2-

tailed) 

1.00

0 

.43

8 

.00

2 

.02

1 

.09

9 

.02

1 

.26

5 

.18

6 

1.00

0 

.00

3 

.58

7 

.74

7 

.01

5 

.00

7 

.14

1 

.26

3 

.44

9 

 
.00

0 

.57

4 

.34

3 

.01

4 

.29

9 

.03

9 

.07

2 

.00

5 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

Y19 Pearson 

Correlati

on 

.154 
.38

3* 

.67

7** 

.35

8 

.27

9 

.45

0* 

.09

4 

.29

2 
.142 

.65

9** 

.17

1 

.27

9 

.46

0* 

.61

5** 

-

.10

2 

.34

8 

.37

0* 

-

.65

2** 

1 

-

.23

2 

.34

3 

.66

6** 

.22

2 

.31

3 

.39

9* 

.75

0** 

Sig. (2-

tailed) 
.416 

.03

7 

.00

0 

.05

2 

.13

5 

.01

3 

.62

2 

.11

8 
.454 

.00

0 

.36

8 

.13

5 

.01

1 

.00

0 

.59

1 

.05

9 

.04

4 
.000  

.21

8 

.06

3 

.00

0 

.23

8 

.09

2 

.02

9 

.00

0 
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N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

Y20 Pearson 

Correlati

on 

-

.05

1 

-

.04

5 

-

.13

9 

-

.09

7 

-

.30

0 

-

.21

9 

-

.25

6 

-

.12

1 

-

.22

4 

-

.19

6 

-

.23

1 

-

.42

5* 

-

.25

9 

-

.27

6 

-

.35

8 

-

.79

3** 

-

.58

3** 

.107 

-

.23

2 

1 

-

.26

0 

-

.14

4 

.11

0 

-

.02

4 

.10

1 

-

.32

9 

Sig. (2-

tailed) 
.791 

.81

4 

.46

3 

.60

9 

.10

8 

.24

6 

.17

2 

.52

4 
.234 

.29

9 

.22

0 

.01

9 

.16

7 

.14

0 

.05

2 

.00

0 

.00

1 
.574 

.21

8 

 
.16

5 

.44

9 

.56

5 

.90

1 

.59

4 

.07

6 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

Y21 Pearson 

Correlati

on 

-

.06

1 

.01

2 

.18

3 

-

.16

5 

.40

8* 

.24

2 

.28

4 

.31

4 
.197 

.17

6 

.06

7 

.16

9 

.15

1 

.18

9 

.18

7 

.39

3* 

.25

6 

-

.17

9 

.34

3 

-

.26

0 

1 
.05

7 

.11

1 

.05

2 

-

.04

0 

.42

9* 

Sig. (2-

tailed) 
.751 

.95

0 

.33

4 

.38

4 

.02

5 

.19

7 

.12

9 

.09

2 
.298 

.35

3 

.72

5 

.37

1 

.42

6 

.31

8 

.32

2 

.03

2 

.17

2 
.343 

.06

3 

.16

5 

 
.76

3 

.55

9 

.78

5 

.83

2 

.01

8 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

Y22 Pearson 

Correlati

on 

.334 
.27

6 

.56

5** 

.57

6** 

.19

3 

.27

4 

.20

4 

.30

0 
.216 

.68

8** 

.28

3 

.39

9* 

.42

2* 

.44

0* 

.14

8 

.31

3 

.32

1 

-

.44

2* 

.66

6** 

-

.14

4 

.05

7 
1 

.23

6 

.33

6 

.37

7* 

.74

2** 

Sig. (2-

tailed) 
.071 

.14

0 

.00

1 

.00

1 

.30

8 

.14

2 

.28

0 

.10

7 
.252 

.00

0 

.12

9 

.02

9 

.02

0 

.01

5 

.43

6 

.09

2 

.08

3 
.014 

.00

0 

.44

9 

.76

3 

 
.21

0 

.06

9 

.04

0 

.00

0 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

Y23 Pearson 

Correlati

on 

.093 
.02

5 

.13

4 

.21

5 

.22

5 

-

.06

3 

.05

6 

.22

2 

-

.01

7 

.28

4 

-

.04

2 

-

.06

1 

.18

5 

.18

9 

-

.01

0 

.16

0 

.04

5 

-

.19

6 

.22

2 

.11

0 

.11

1 

.23

6 
1 

.08

0 

.27

9 

.40

4* 

Sig. (2-

tailed) 
.626 

.89

5 

.48

1 

.25

4 

.23

2 

.74

1 

.76

7 

.23

9 
.929 

.12

8 

.82

7 

.74

9 

.32

7 

.31

6 

.95

7 

.39

7 

.81

5 
.299 

.23

8 

.56

5 

.55

9 

.21

0 

 
.67

6 

.13

6 

.02

7 



129 

 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

Y24 Pearson 

Correlati

on 

.400

* 

.23

9 

.16

1 

.02

9 

-

.13

8 

.09

5 

.03

4 

.10

4 
.020 

.28

0 

.00

4 

-

.00

2 

.05

6 

.19

3 

.11

6 

.06

6 

.18

5 

-

.37

9* 

.31

3 

-

.02

4 

.05

2 

.33

6 

.08

0 
1 

.21

2 

.38

0* 

Sig. (2-

tailed) 
.029 

.20

3 

.39

5 

.88

0 

.46

6 

.61

8 

.86

0 

.58

3 
.915 

.13

3 

.98

4 

.99

1 

.76

9 

.30

6 

.54

2 

.72

8 

.32

6 
.039 

.09

2 

.90

1 

.78

5 

.06

9 

.67

6 

 
.26

1 

.03

8 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

Y25 Pearson 

Correlati

on 

.354 
.31

4 

.51

1** 

.49

1** 

.15

5 

.11

3 

.02

2 

.22

0 

-

.17

4 

.35

6 

-

.01

6 

-

.03

9 

.26

3 

.62

8** 

.07

0 

-

.11

7 

-

.15

1 

-

.33

3 

.39

9* 

.10

1 

-

.04

0 

.37

7* 

.27

9 

.21

2 
1 

.48

6** 

Sig. (2-

tailed) 
.055 

.09

1 

.00

4 

.00

6 

.41

2 

.55

1 

.90

8 

.24

4 
.357 

.05

4 

.93

2 

.83

8 

.16

0 

.00

0 

.71

5 

.53

9 

.42

5 
.072 

.02

9 

.59

4 

.83

2 

.04

0 

.13

6 

.26

1 

 
.00

6 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

Total Pearson 

Correlati

on 

.477

** 

.40

1* 

.70

9** 

.54

0** 

.50

7** 

.49

2** 

.44

3* 

.58

9** 

.389

* 

.55

8** 

.37

2* 

.43

9* 

.55

5** 

.76

7** 

.22

4 

.47

5** 

.42

6* 

-

.50

3** 

.75

0** 

-

.32

9 

.42

9* 

.74

2** 

.40

4* 

.38

0* 

.48

6** 
1 

Sig. (2-

tailed) 
.008 

.02

8 

.00

0 

.00

2 

.00

4 

.00

6 

.01

4 

.00

1 
.034 

.00

1 

.04

3 

.01

5 

.00

1 

.00

0 

.23

4 

.00

8 

.01

9 
.005 

.00

0 

.07

6 

.01

8 

.00

0 

.02

7 

.03

8 

.00

6 

 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 
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OUTPUT UJI RELIABILITAS SKALA PROKRASTINASI AKADEMIK 

Case Processing Summary 

 N % 

Cases Valid 30 100.0 

Excludeda 0 .0 

Total 30 100.0 

 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha N of Items 

.848 22 

 

Item-Total Statistics 

 

Scale Mean if Item 

Deleted 

Scale Variance if 

Item Deleted 

Corrected Item-Total 

Correlation 

Cronbach's Alpha if 

Item Deleted 

Y1 51.2667 54.754 .379 .843 

Y2 51.0000 53.310 .311 .846 

Y3 51.1000 51.334 .680 .832 

Y4 51.2333 53.702 .508 .840 

Y5 51.1000 54.162 .458 .841 

Y6 51.2333 53.978 .469 .841 

Y7 51.2333 54.944 .404 .843 

Y8 51.3667 52.723 .523 .838 

Y9 51.1333 54.947 .304 .845 

Y10 50.7667 51.633 .511 .837 

Y11 51.2000 54.786 .299 .845 

Y12 51.1000 54.645 .389 .843 

Y13 50.8333 52.557 .535 .837 

Y14 51.0667 50.685 .750 .830 

Y16 50.9333 53.720 .437 .841 

Y17 50.9667 54.033 .354 .844 

Y19 50.7333 49.444 .742 .828 

Y21 50.6333 51.482 .287 .854 

Y22 51.0000 50.552 .690 .831 

Y23 50.7333 51.926 .241 .858 

Y24 51.1000 52.783 .257 .852 

Y25 51.0667 53.030 .394 .842 
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ANGKET KUESIONER PENELITIAN  

  

  

C. Identitas Mahasiswa  

1. Nama      :   

2. Jenis Kelamin     :  

3. Angkatan    : 

4. Jurusan      :  

5. Durasi Penggunaan Internet  :  

D. Petunjuk Pengisian  

1. Lengkapi dan tulislah ditempat yang sudah disediakan.  

2. Bacalah pernyataan dengan seksama dan pilih salah satu jawaban yang 

sesuai dengan masing-masing pernyataan.  

3. Jawablah dengan sejujur-jujurnya.  

4. Berilah tanda centang (√) pada jawaban yang anda pilih.  

5. Keterangan:  

a. SS   = Sangat Setuju  

b. S   = Setuju  

c. TS   = Tidak Setuju  

d. STS  = Sangat Tidak 

Setuju  

  

Contoh:   

  

No  Pernyataan  SS  S  TS  STS  

1.  

Saya online di internet lebih memilih 

mengakses media sosial dibandingkan 

mencari referensi tugas kuliah. 

  √     

2.   

Saya mengerjakan tugas butuh waktu 

yang lebih lama untuk 

menyelesaikannya.  

√       
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SKALA PROBLEMATIC INTERNET USE SESUDAH UJI COBA 

 

No. Pernyataan SS S TS STS 

1. Saya merasa interaksi sosial 

secara online lebih nyaman dari 

pada interaksi secara langsung 

    

2. Ketika saya menggunakan 

internet hidup saya tidak tenang 

    

3. Saya lebih sedikit punya teman 

di internet dari pada secara 

langsung 

    

4. Ketika saya offline selama 30 

menit, saya berpikir untuk 

kembali online 

    

5. Ketika saya merasa sedih saya 

langsung pergi kekos teman 

untuk mencari kesenangan dari 

pada mengakses internet  

    

6. Saya harus menggunakan 

internet untuk membuat diri saya 

merasa lebih baik disaat saya 

merasa sedih 

    

7. Saya harus menggunakan 

internet untuk berbicara dengan 

sahabat saya disaat saya merasa 

direndahkan oleh orang lain 

    

8. Saya sering menggunakan 

internet untuk berkomunikasi 

dengan dosen/teman kampus 

dari pada berkomunikasi secara 

langsung dikampus 

    

9. Saya menggunakan internet 

untuk membuat diri saya merasa 

lebih baik disaat merasa kesal 

    

10. Saya selalu mengontrol 

penggunaan internet saya ketika 

sudah 3 jam online 

    

11. Saya merasa kesulitan 

mengendalikan jumlah waktu 

yang saya habiskan saat online 

di internet 

    

12. Saya tidak kesusahan menahan 

dorongan untuk online ketika 
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saya sedang offline 

13. Saya mampu mengatur hidup 

saya menjadi lebih baik karena 

penggunaan internet 

    

14. Saya merasa bebas melakukan 

hal apa saja di internet 

    

15. Ketika saya sedang online di 

internet saya berfikir untuk 

berhenti online 

    

16. Saya merasa kehilangan arah 

jika saya tidak bisa online di 

internet 

    

17. Saya mampu berpartisipasi 

lewat internet dengan seseorang 

untuk bersosial maupun 

beraktivitas 

    

18. Saya merasa tidak bisa bersosial 

dan beraktivitas karena 

penggunaan internet  

    

19. Saya menggunakan internet 

untuk menjadikan hidup saya 

termotivasi dengan konten-

konten yang ada di internet 
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SKALA PROKRASTINASI AKADEMIK SESUDAH UJI COBA 

 

No. Pernyataan SS S TS STS 

1. Saya bermasalah dalam memulai 

mengerjakan tugas kuliah yang 

diberikan dosen 

    

2. Saya menunda mengerjakan 

tugas kuliah 

    

3. Jadwal yang telah saya buat 

tidak saya laksanakan tepat 

waktu 

    

4. Saya tidak sempat mengerjakan 

tugas kuliah karena melakukan 

kegiatan lain yang lebih 

menyenangkan seperti bermain 

hp 

    

5. Saya gagal dalam 

menyelesaikan tugas kuliah 

sesuai jadwal yang telah saya 

susun 

    

6. Saya mampu mengerjakan tugas 

kuliah tepat waktu 

    

7. Jadwal yang telah saya buat saya 

laksanakan sesuai rencana 

    

8. Saya puas dengan hasil kerja 

yang saya lakukan karena saya 

dapat mengerjakan tugas tepat 

waktu 

    

9. Bagi saya mengerjakan tugas 

kuliah itu menyenangkan 

sehingga saya tidak mau 

menunda untuk mengerjakan 

    

10. Tugas kuliah yang banyak 

membuat saya malas untuk 

memulai mengerjakannya 

    

11. Saya suka mengerjakan tugas 

kuliah tepat waktu  

    

12. Saya memilih menyelesaikan 

tugas kuliah terlebih dahulu baru 

melakukan kegiatan lain 

    

13. Melakukan kegiatan-kegiatan 

yang menyenangkan membuat 

saya lupa akan tugas kuliah yang 

diberikan dosen kepada saya 

    

14. Saya kesulitan untuk memenuhi     
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jadwal yang sudah saya tetapkan 

15. Saya lebih mengutamakan untuk 

menyelesaikan tugas kuliah dari 

pada melakukan aktivitas lain 

    

16. Saya langsung mengerjakan 

tugas kuliah yang diberikan 

dosen agar tidak terlambat 

mengumpulnya 

    

17. Saya dengan terburu-buru 

menyelesaikan tugas kuliah 

karena tidak mengikuti jadwal 

yang telah saya buat 

    

18. Saya merasa mengerjakan tugas 

kuliah itu membosankan 

sehingga saya mendahulukan 

kegiatan yang lebih 

menyenangkan 

    

19 Saya malas mengerjakan tugas 

kuliah terlalu cepat 

    

20. Meskipun kegiatan lain cukup 

menggoda, saya tetap 

mengutamakan menyelesaikan 

tugas kuliah 

    

21. Ide-ide saya baru muncul setelah 

batas waktu pengumpulan tugas 

kuliah sudah dekat sehingga 

saya baru akan memulai 

mengerjakannya 

    

22. Saya terlambat dalam 

mengumpulkan tugas kuliah 

akibat selalu menunda 

mengerjakannya 

    



136 

 

TABULASI SKOR JAWABAN PENELITIAN SKALA PROBLEMATIC INTERNET USE 

 

Responden 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10  11 12  13  14 15  16  17  18 19 TOTAL 

Responden 1 4 3 2 1 3 3 3 3 4 2 4 2 3 4 1 3 3 1 2 51 

Responden 2 2 3 2 3 3 3 3 2 3 2 3 2 3 3 1 3 3 3 2 49 

Responden 3 4 1 2 3 2 4 3 4 3 3 3 2 2 3 1 3 3 2 2 50 

Responden 4 2 3 2 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 1 51 

Responden 5 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 56 

Responden 6 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 4 2 3 3 1 3 3 1 1 52 

Responden 7 2 2 1 1 3 3 1 3 1 1 4 3 3 4 1 2 3 1 2 41 

Responden 8 3 2 2 3 2 3 2 3 3 2 3 2 2 3 1 3 3 2 2 46 

Responden 9 4 3 4 2 3 4 3 3 3 3 3 2 2 3 1 4 3 3 2 55 

Responden 10 2 2 1 2 1 2 4 3 3 3 4 3 1 4 1 1 4 2 2 45 

Responden 11 3 3 3 2 4 3 2 3 3 2 4 2 2 3 3 2 4 3 3 54 

Responden 12 2 3 1 1 3 3 3 3 4 1 3 2 2 2 1 3 3 4 1 45 

Responden 13 2 3 2 2 3 2 2 3 3 2 3 2 3 3 3 2 3 3 3 49 

Responden 14 3 4 2 3 3 4 3 3 3 4 4 2 3 2 1 4 4 4 1 57 

Responden 15 2 2 3 4 2 2 1 2 3 3 2 3 3 2 1 2 2 3 2 44 

Responden 16 4 3 2 2 1 4 3 3 3 1 4 2 2 3 1 4 4 1 1 48 

Responden 17 2 3 3 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 3 3 1 3 4 2 45 

Responden 18 2 1 2 2 3 3 3 3 2 2 3 3 3 3 1 2 3 3 2 46 

Responden 19 2 3 3 3 3 3 2 2 3 2 3 2 3 3 1 2 3 2 3 48 

Responden 20 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 2 3 1 3 3 2 2 51 

Responden 21 2 4 2 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 2 3 1 3 3 2 53 

Responden 22 4 2 3 1 2 3 3 4 4 2 3 3 3 3 1 4 3 2 1 51 

Responden 23 3 3 2 1 2 3 3 2 3 2 4 2 2 3 1 2 3 3 1 45 
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Responden 24 2 3 2 2 3 2 3 3 3 2 3 2 3 3 1 2 3 3 1 46 

Responden 25 4 3 3 2 1 4 4 4 4 2 4 2 3 3 1 2 3 3 2 54 

Responden 26 3 3 3 2 4 3 4 3 2 3 2 1 2 1 1 2 3 3 2 47 

Responden 27 2 3 3 3 2 2 2 2 3 2 2 2 2 3 1 2 3 3 2 44 

Responden 28 2 3 1 2 3 4 2 2 4 3 4 2 2 3 1 2 3 3 2 48 

Responden 29 4 3 3 3 4 4 3 4 4 2 3 2 3 2 3 2 3 3 2 57 

Responden 30 3 3 2 1 1 4 3 4 4 1 3 2 2 4 1 3 4 3 1 49 

Responden 31 4 4 1 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 2 1 3 3 2 2 51 

Responden 32 4 2 3 3 3 4 3 4 4 3 3 3 2 4 3 3 4 2 1 58 

Responden 33 2 4 2 2 3 2 1 2 1 1 2 2 2 3 1 1 3 4 2 40 

Responden 34 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 2 3 3 3 2 3 3 2 53 

Responden 35 2 3 3 3 2 3 3 3 2 3 3 3 2 3 1 3 3 3 2 50 

Responden 36 3 3 3 2 3 3 3 3 3 2 3 2 2 4 3 3 3 3 1 52 

Responden 37 4 2 3 2 3 4 3 3 3 2 3 2 2 3 1 3 3 3 1 50 

Responden 38 3 3 3 3 3 2 3 3 2 2 3 2 2 3 1 3 3 3 2 49 

Responden 39 4 3 3 3 4 3 4 1 1 2 2 4 4 1 4 2 3 4 2 54 

Responden 40 4 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 2 2 2 1 2 3 3 2 50 

Responden 41 2 3 2 2 3 4 3 2 4 1 3 2 2 3 1 3 4 3 1 48 

Responden 42 2 1 3 3 2 3 2 2 4 1 3 3 2 3 1 3 3 3 2 46 

Responden 43 2 3 2 2 3 2 2 2 2 3 2 3 3 2 3 2 2 3 3 46 

Responden 44 2 3 2 2 3 3 2 3 3 3 2 2 2 4 1 2 3 3 2 47 

Responden 45 3 3 4 3 3 3 1 2 4 3 4 1 3 4 1 3 3 3 1 52 

Responden 46 2 3 3 2 2 2 3 3 3 3 3 2 3 3 1 3 2 2 2 47 

Responden 47 4 4 4 2 4 4 1 2 4 3 3 1 1 4 1 4 4 1 1 52 

Responden 48 2 3 2 3 2 2 3 2 3 2 3 2 2 3 1 2 3 3 2 45 
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Responden 49 2 3 2 2 3 3 2 2 3 2 2 2 3 2 1 2 3 2 2 43 

Responden 50 2 3 3 2 3 3 1 2 3 3 2 2 3 2 1 2 3 4 2 46 

Responden 51 2 3 2 2 2 2 3 2 2 3 3 3 2 2 1 3 3 3 2 45 

Responden 52 3 3 3 3 1 4 3 3 3 2 4 2 2 3 1 3 3 3 2 51 

Responden 53 2 3 3 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 1 3 1 3 4 2 43 

Responden 54 2 3 1 3 4 3 3 3 3 4 4 4 3 3 1 2 3 3 2 54 

Responden 55 2 3 2 2 3 2 2 2 2 3 3 3 3 2 1 2 2 3 3 45 

Responden 56 3 3 3 3 3 3 2 2 3 2 3 2 2 2 1 2 3 3 2 47 

Responden 57 1 3 2 3 3 3 2 3 4 2 4 4 3 3 1 1 3 4 2 51 

Responden 58 2 4 1 1 4 4 2 4 3 3 4 2 3 3 4 1 2 3 3 53 

Responden 59 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 3 2 3 3 2 51 

Responden 60 3 3 3 3 1 3 3 2 3 1 3 2 3 3 1 3 4 3 2 49 

Responden 61 3 3 2 3 3 2 3 2 3 2 3 2 2 2 1 2 3 3 2 46 

Responden 62 2 3 3 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 3 3 2 3 3 2 45 

Responden 63 2 3 2 2 2 2 2 3 3 1 4 3 2 2 1 3 3 3 2 45 

Responden 64 2 3 3 2 2 2 2 2 3 2 3 2 2 2 1 1 3 2 1 40 

Responden 65 2 3 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 1 2 3 3 2 41 

Responden 66 3 3 3 2 3 3 1 3 2 2 3 2 2 3 1 3 3 2 2 46 

Responden 67 2 3 2 3 3 3 2 2 4 2 4 2 3 3 1 3 4 3 1 50 

Responden 68 2 4 4 3 2 1 2 2 2 1 2 2 1 4 1 2 4 3 2 44 

Responden 69 3 3 3 2 3 3 1 3 3 1 2 2 3 3 1 2 3 3 2 46 

Responden 70 4 2 4 2 3 2 4 4 4 1 4 1 2 3 1 3 4 3 1 52 

Responden 71 3 2 2 1 1 3 3 3 3 3 3 3 2 3 1 3 3 2 2 46 

Responden 72 2 3 3 2 2 3 3 2 3 3 3 2 3 2 3 2 3 3 2 49 

Responden 73 2 3 2 3 3 2 2 3 3 2 2 3 3 3 1 3 1 3 2 46 
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Responden 74 3 3 3 3 2 3 3 3 3 2 4 1 2 3 1 3 3 2 2 49 

Responden 75 2 3 3 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 3 1 2 3 3 3 44 

Responden 76 3 3 3 1 1 4 3 3 3 3 3 2 2 3 3 3 3 2 2 50 

Responden 77 3 3 2 3 3 2 2 2 2 2 3 2 2 3 3 2 3 3 2 47 

Responden 78 2 3 2 2 3 3 2 2 3 3 3 2 2 3 1 2 3 3 1 45 

Responden 79 2 3 4 2 2 2 1 3 3 2 2 1 3 2 1 3 3 3 2 44 

Responden 80 2 3 3 2 4 3 2 2 4 1 3 1 2 4 1 1 3 4 1 46 

Responden 81 4 2 3 2 2 4 3 3 3 2 3 2 2 3 1 3 3 2 2 49 

Responden 82 2 4 2 2 2 2 2 2 3 1 4 1 1 1 3 1 3 4 1 41 

Responden 83 2 3 2 3 2 3 2 3 3 3 3 2 2 2 3 3 3 3 2 49 

Responden 84 3 2 3 3 3 4 3 3 3 2 3 2 2 3 1 3 3 2 2 50 

Responden 85 4 3 3 3 3 3 3 2 3 1 2 2 2 3 1 2 3 3 1 47 

Responden 86 3 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 3 2 1 2 2 3 3 42 

Responden 87 2 3 3 2 3 2 4 1 2 1 3 3 3 1 1 3 3 3 2 45 

Responden 88 2 2 2 3 3 3 3 2 3 2 2 3 2 1 1 3 3 3 2 45 

Responden 89 3 3 3 3 2 2 3 2 2 2 4 3 3 2 1 2 3 2 2 47 

Responden 90 3 3 3 1 3 4 2 4 3 3 4 1 2 4 1 4 4 4 1 54 

Responden 91 3 3 3 3 1 2 3 2 3 2 2 2 2 2 1 2 3 3 2 44 

Responden 92 3 3 4 2 3 4 3 3 3 3 3 2 2 3 3 3 3 3 2 55 

Responden 93 1 3 1 3 1 2 4 2 4 1 4 4 2 3 1 4 3 1 1 45 

Responden 94 2 4 3 1 2 3 2 2 2 2 4 3 2 3 1 3 3 3 1 46 

Responden 95 2 3 2 3 3 4 3 2 3 4 4 1 3 4 1 3 3 2 1 51 

Responden 96 1 3 2 2 2 2 2 3 3 3 3 2 3 3 1 2 3 3 2 45 

Responden 97 3 3 3 1 1 3 2 4 4 3 4 3 2 3 1 4 4 1 1 50 

Responden 98 3 3 2 3 3 3 3 4 3 2 2 2 2 3 3 2 3 3 2 51 
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Responden 99 3 3 2 3 2 4 4 3 4 2 4 2 1 4 3 2 4 2 2 54 

Responden 100 3 2 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 2 2 3 2 3 3 2 51 

Responden 101 3 3 1 2 3 3 3 1 3 1 2 2 2 2 1 2 4 3 2 43 

Responden 102 1 4 3 2 4 2 2 2 2 3 3 2 2 3 3 2 4 4 1 49 

Responden 103 2 3 3 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 3 1 2 4 3 2 44 

Responden 104 3 3 3 2 1 2 3 3 2 1 2 1 2 3 1 3 2 3 2 42 

Responden 105 2 3 2 2 3 3 3 2 3 2 2 2 2 2 1 3 4 4 1 46 

Responden 106 4 4 1 3 4 4 4 4 4 3 3 1 2 4 1 2 3 2 1 54 

Responden 107 4 4 4 1 4 4 4 4 4 1 4 1 1 4 3 2 4 4 1 58 

Responden 108 3 3 2 1 3 3 2 3 1 2 4 3 2 3 1 3 3 3 1 46 

Responden 109 2 2 2 3 4 3 3 2 3 1 3 2 2 2 1 2 3 3 1 44 

Responden 110 2 3 3 2 4 3 2 4 3 3 2 3 2 4 1 3 4 2 1 51 

Responden 111 1 3 2 3 1 1 1 1 1 3 2 2 4 2 1 1 3 2 2 36 

Responden 112 3 3 3 3 2 3 3 3 3 2 2 2 2 3 3 2 3 3 2 50 

Responden 113 3 3 4 3 2 3 3 2 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 2 54 

Responden 114 4 4 4 1 4 4 4 2 4 4 4 1 2 4 1 1 4 3 2 57 

Responden 115 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 1 2 3 3 1 51 

Responden 116 2 3 3 1 4 4 3 4 4 1 4 2 2 3 1 4 3 2 1 51 

Responden 117 3 3 3 2 1 3 3 3 3 2 2 3 2 3 1 1 2 3 2 45 

Responden 118 3 3 1 3 3 3 2 3 3 2 4 2 3 2 1 1 3 3 2 47 

Responden 119 3 3 3 2 2 3 3 2 3 2 3 2 2 3 1 2 3 3 2 47 

Responden 120 3 2 2 3 3 2 3 3 2 1 4 2 3 2 1 2 3 3 2 46 

Responden 121 2 3 2 3 3 2 2 3 3 2 4 3 2 3 3 2 2 3 2 49 

Responden 122 2 3 3 2 2 2 2 2 3 1 2 2 3 2 3 2 3 3 2 44 

Responden 123 1 3 2 3 4 3 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 52 
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Responden 124 3 3 2 2 3 3 2 3 3 3 2 2 2 3 1 2 3 3 2 47 

Responden 125 3 3 3 2 4   3 4 3 2 4 2 2 2 1 2 4 3 1 48 

Responden 126 4 3 3 3 3 3 3 3 2 2 4 3 3 3 1 3 3 3 2 54 

Responden 127 2 3 3 2 3 3 3 3 3 2 3 2 3 1 1 3 3 2 2 47 

Responden 128 3 3 2 3 3 3 2 3 3 3 4 3 3 3 1 3 3 2 1 51 

Responden 129 3 2 3 2 1 3 2 3 3 2 3 2 2 3 1 3 3 2 2 45 

Responden 130 3 3 2 2 4 3 2 2 3 2 2 3 2 2 1 2 2 3 2 45 

Responden 131 2 4 3 2 3 2 2 3 2 4 2 2 3 3 3 2 3 3 2 50 

Responden 132 3 4 1 2 1 4 2 2 3 4 4 3 2 4 3 2 3 3 1 51 

Responden 133 2 2 2 3 3 2 2 2 3 2 3 2 2 2 1 2 2 2 2 41 

Responden 134 2 3 2 2 3 2 2 3 1 2 2 2 2 3 1 2 2 3 2 41 

Responden 135 2 3 3 2 2 3 3 3 3 3 4 2 3 3 1 3 4 3 2 52 

Responden 136 2 3 2 3 3 3 2 2 3 2 2 2 3 3 3 2 3 2 2 47 

Responden 137 3 2 2 3 2 2 3 2 3 2 3   3 2 1 2 3 3 2 43 

Responden 138 2 4 2 2 3 2 1 2 2 2 2 2 3 2 3 1 3 3 2 43 

Responden 139 1 3 3 3 1 3 3 2 3 3 3 3 2 3 1 2 4 2 2 47 

Responden 140 3 3 2 3 2 2 2 3 2 3 3 3 3 2 1 2 3 2 1 45 

Responden 141 3 3 3 2 3 3 3 4 3 2 2 2 2 2 3 2 3 2 2 49 

Responden 142 2 3 3 4 3 2 3 1 2 1 4 1 1 3 1 1 4 4 1 44 

Responden 143 1 3 2 3 2 3 1 1 3 1 3 2 2 3 1 2 4 3 1 41 

Responden 144 2 3 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 1 3 1 3 2 2 41 

Responden 145 2 3 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 1 3 3 3 2 43 

Responden 146 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 3 2 2 1 2 3 4 3 43 

Responden 147 1 3 3 4 2 1 2 2 2 3 2 3 3 2 3 2 3 3 2 46 

Responden 148 2 3 3 3 2 3 2 3 3 2 2 2 3 2 1 2 3 3 2 46 
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Responden 149 3 3 3 2 4 3 2 2 3 2 2 2 3 2 1 3 3 3 2 48 

Responden 150 2 3 4 3 3 3 3 3 3 2 3 2 2 2 3 1 3 4 2 51 

Responden 151 2 3 3 2 4 4 1 4 4 3 4 4 3 2 3 2 2 4 2 56 

Responden 152 3 3 2 2 3 3 2 2 3 2 3 2 2 2 3 2 3 3 3 48 

Responden 153 2 2 2 2 1 2 2 3 2 2 2 2 2 3 1 2 3 3 2 40 

Responden 154 4 2 2 3 3 4 2 3 3 3 3 3 2 4 1 2 3 2 1 50 

Responden 155 2 3 2 2 3 1 2 3 2 3 2 2 2 2 3 2 2 2 2 42 

Responden 156 2 2 2 2 3 3 1 3 3 3 3   3 3 1 2 3 3 2 44 

Responden 157 3 3 3 2 2 3 3 3 3 1 4 3 2 2 1 1 3 3 1 46 

Responden 158 4 3 3 2 3 2 3 3 2 2 3 2 2 2 1 2 3 3 2 47 

Responden 159 4 4 4 1 1 4 4 4 4 3 4 1 1 4 1 4 4 1 1 54 

Responden 160 2 3 3 2 3 3 2 3 3 2 2 2 2 3 3 3 3 3 2 49 

Responden 161 3 3 2 1 1 4 2 4 3 1 4 2 2 3 1 3 4 2 2 47 

Responden 162 2 3 3 3 3 2 2 3 3 2 2 2 2 3 3 2 3 3 2 48 

Responden 163 2 3 3 3 3 3 2 2 3 3 4 3 2 2 3 2 2 3 2 50 

Responden 164 3 3 3 3 2 3 3 3 3 2 3 3 2 2 1 2 3 3 2 49 

Responden 165 2 3 2 2 3 3 2 2 2 1 2 2 3 3 3 2 3 3 2 45 

Responden 166 2 3 2 2 3 2 2 3 2 3 3 2 3 3 3 2 3 3 2 48 

Responden 167 2 3 1 3 2 3 3 2 3 2 2 2 2 3 1 2 3 3 2 44 

Responden 168 2 3 2 3 3 2 2 2 3 2 2 2 3 3 3 2 3 3 3 48 

Responden 169 2 3 3 1 2 2 2 3 2 2 2 2 2 3 1 1 4 1 1 39 

Responden 170 2 2 3 2 3 2 3 2 3 3 4 2 3 3 1 2 3 3 2 48 

Responden 171 2 3 3 2 3 3 3 3 3 1 4 1 2 3 1 2 3 3 1 46 

Responden 172 3 2 3 2 3 2 2 3 3 3 2 2 2 2 3 2 3 3 2 47 

Responden 173 3 3 1 4 3 3 1 2 2 3 3 2 1 2 1 3 3 4 2 46 
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Responden 174 4 2 3 3 1 4 4 3 2 3 4 1 3 4 1 4 3 2 2 53 

Responden 175 4 1 2 3 3 3 3 2 3 2 3 3 3 3 3 2 3 2 2 50 

Responden 176 2 2 2 3 2 2 2 3 2 2 2 2 3 3 3 2 3 2 2 44 

Responden 177 2 3 1 3 2 3 2 2 3 3 2 2 3 3 1 1 3 3 1 43 

Responden 178 2 3 2 3 3 3 2 3 4 3 3 3 2 4 3 3 2 2 3 53 

Responden 179 2 2 3 3 3 3 3 3 3 2 3 2 3 3 1 2 3 3 2 49 

Responden 180 2 3 3 4 3 3 1 3 3 2 2 2 2 3 1 1 3 4 2 47 

Responden 181 3 2 2 3 4 2 1 2 2 2 3 2 3 2 1 1 3 2 2 42 

Responden 182 3 3 2 2 3 2 2 2 3 2 3 3 2 3 1 2 3 3 2 46 

Responden 183 1 3 2 3 2 3 2 2 3 2 3 3 2 3 1 2 4 4 2 47 

Responden 184 2 3 3 2 3 3 2 3 3 2 2 2 2 1 1 2 3 3 2 44 

Responden 185 2 3 2 2 3 2 2 2 2 2 3 2 1 4 3 2 3 3 2 45 

Responden 186 1 2 2 2 3 2 3 3 3 2 2 2 3 3 1 2 2 2 2 42 

Responden 187 1 3 1 3 3 2 1 1 3 3 3 3 3 3 3 4 2 2 2 46 

Responden 188 2 2 1 3 1 2 3 3 3 2 2 1 1 2 1 4 3 1 2 39 

Responden 189 2 4 3 1 3 4 3 1 3 3 4 1 1 4 1 3 4 4 1 50 

Responden 190 3 3 3 2 3 2 3 3 3 2 3 2 2 3 3 1 3 3 2 49 

Responden 191 2 3 2 3 3 3 2 3 3 2 3 3 2 2 1 1 3 3 2 46 

Responden 192 4 3 3 2 2 3 2 3 3 2 3 2 2 1 1 2 3 3 2 46 

Responden 193 3 3 2 3 3 4 2 3 4 4 4 2 3 4 3 4 4 2 1 58 

Responden 194 2 3 3 4 3 4 3 3 3 3 2 1 4 3 1 1 3 4 1 51 

Responden 195 2 3 3 3 3 3 2 2 3 3 4 2 3 3 3 2 3 3 2 52 

Responden 196 2 3 3 2 3 4 3 3 4 3 4 3 3 2 1 2 3 3 2 53 

Responden 197 3 3 2 2 3 3 3 3 3 3 3 2 2 2 3 2 3 3 2 50 

Responden 198 4 2 4 1 3 4 4 4 1 3 2 2 2 3 1 1 4 3 1 49 



144 

 

Responden 299 2 3 3 3 3 2 3 3 2 2 2 3 2 3 1 2 3 3 2 47 

Responden 200 3 3 3 2 3 2 3 3 2 1 2 3 2 3 1 2 4 3 2 47 

Responden 201 2 4 3 3 3 4 4 3 4 2 4 3 1 4 1 4 3 4 1 57 

Responden 202 4 4 2 3 3 3 3 3 3 3 2 2 2 4 1 3 3 3 2 53 

Responden 203 3 3 2 3 3 4 4 3 4 2 3 3 2 4 1 2 3 3 2 54 

Responden 204 1 3 1 3 2 1 1 4 2 2 2 2 1 3 1 2 3 4 1 39 

Responden 205 1 2 3 3 3 2 2 2 2 3 3 2 3 3 1 2 3 3 2 45 

Responden 206 1 2 1 1 4 2 3 4 2 4 4 3 4 3 3 3 3 4 2 53 

Responden 207 3 3 3 3 3 3 3 2 4 2 4 3 2 3 1 4 3 3 1 53 

Responden 208 2 3 3 3 3 4 4 3 4 2 2 2 2 4 1 2 4 3 1 52 

Responden 209 2 3 3 1 2 2 2 3 3 1 4 1 2 3 1 1 3 4 2 43 

Responden 210 4 4 3 3 3 4 3 2 4 2 2 2 1 4 1 2 4 4 1 53 

Responden 211 4 2 3 3 3 4 3 2 4 3 3 2 1 4 1 1 3 4 1 51 

Responden 212 4 4 3 2 2 2 2 2 4 2 2 2 1 4 1 1 4 4 1 47 

Responden 213 3 2 3 2 2 2 3 3 2 3 3 3 3 3 3 2 3 3 2 50 

Responden 214 3 1 4 2 2 2 3 2 4 3 2 3 4 2 1 3 2 3 1 47 

Responden 215 2 3 1 3 3 4 3 1 2 1 2 1 1 3 3 2 4 1 3 43 

Responden 216 1 2 3 2 1 3 2 4 3 3 3 3 2 4 1 2 2 3 2 46 

Responden 217 3 3 2 3 3 2 4 3 2 2 4 2 3 2 3 3 3 3 2 52 
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TABULASI SKOR JAWABAN PENELITIAN SKALA PROKRASTINASI AKADEMIK 

 

Responden 1 2 3 4 5 6  7 8 9  10 11  12  13 14 15 16 17 18 19  20  21  22 TOTAL 

Responden 1 2 2 3 3 3 1 2 1 2 4 1 1 2 3 1 1 4 4 3 4 2 1 50 

Responden 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 3 3 2 2 2 2 2 2 3 3 2 49 

Responden 3 2 2 3 3 2 2 2 2 3 3 2 2 3 3 2 2 3 4 3 3 2 3 56 

Responden 4 4 4 4 4 4 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 2 67 

Responden 5 3 4 2 3 3 2 3 2 3 3 2 2 3 3 3 3 3 3 3 2 2 3 60 

Responden 6 3 4 4 4 4 4 4 4 4 1 4 2 4 3 2 4 4 4 4 1 2 3 73 

Responden 7 3 2 2 2 3 3 1 3 2 4 2 1 4 4 3 2 3 2 2 4 4 2 58 

Responden 8 3 3 3 3 3 2 2 2 2 3 2 2 3 3 2 2 3 3 3 3 2 2 56 

Responden 9 2 2 2 1 1 1 2 2 2 3 2 1 1 2 3 1 1 1 1 4 4 1 40 

Responden 10 3 3 4 4 4 2 2 2 3 4 2 1 4 1 1 1 4 4 1 2 1 4 57 

Responden 11 1 2 2 2 2 1 2 2 3 2 3 3 2 2 2 3 2 3 3 2 2 2 48 

Responden 12 3 3 3 2 2 1 2 3 3 3 2 3 2 3 2 2 2 3 3 3 1 2 53 

Responden 13 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 2 3 3 3 3 63 

Responden 14 3 4 4 4 4 2 3 2 3 4 2 3 3 3 3 3 4 2 3 3 1 2 65 

Responden 15 1 3 2 2 2 3 2 2 3 2 3 2 2 2 2 2 3 2 2 3 2 2 49 

Responden 16 4 3 3 3 3 2 1 1 1 4 2 1 3 3 2 1 3 4 4 3 2 4 57 

Responden 17 2 3 2 3 2 2 2 2 3 3 3 2 2 2 2 2 3 3 2 3 1 1 50 

Responden 18 2 3 3 3 3 2 3 3 2 3 2 2 2 4 2 2 3 2 3 3 2 1 55 

Responden 19 2 3 2 2 2 2 3 2 3 3 2 3 2 3 3 2 2 3 2 3 2 2 53 

Responden 20 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 3 2 2 2 2 2 2 3 3 2 48 

Responden 21 2 4 3 2 2 2 3 2 3 4 3 2 3 3 2 2 2 2 3 3 2 2 56 

Responden 22 3 3 3 3 3 3 3 1 3 3 3 3 2 4 3 2 3 3 3 4 1 2 61 

Responden 23 3 3 3 3 4 3 3 1 2 4 3 2 4 3 3 2 3 3 4 3 2 3 64 
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Responden 24 3 3 2 3 2 1 2 2 3 2 2 3 2 2 3 3 2 3 3 2 2 1 51 

Responden 25 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 1 4 3 2 3 2 3 2 2 2 3 61 

Responden 26 2 2 3 1 3 2 2 2 3 3 2 2 3 3 2 2 2 3 3 3 2 3 53 

Responden 27 2 2 2 2 2 2 2 2 3 3 2 3 2 2 2 3 2 3 2 3 2 2 50 

Responden 28 4 4 4 2 3 2 3 2 3 4 3 2 2 3 2 3 3 2 4 3 1 2 61 

Responden 29 2 3 3 2 2 1 2 1 2 4 1 3 2 2 3 3 2 4 3 3 4 1 53 

Responden 30 2 3 3 4 3 3 2 2 2 3 2 2 4 3 2 2 3 3 3 3 2 3 59 

Responden 31 4 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 1 64 

Responden 32 3 4 3 4 3 3 3 2 3 3 3 3 4 3 3 2 3 3 3 2 2 3 65 

Responden 33 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 1 1 1 1 1 1 4 3 1 28 

Responden 34 2 2 2 1 2 2 2 2 3 3 2 2 1 2 2 3 2 2 2 2 4 1 46 

Responden 35 3 3 3 2 2 2 2 2 3 3 3 3 2 3 2 3 3 3 3 3 2 2 57 

Responden 36 2 2 2 2 2 1 1 1 2 2 2 2 3 3 2 2 2 2 2 3 3 1 44 

Responden 37 2 2 2 2 2 1 2 2 2 3 2 2 2 2 2 3 2 2 3 3 2 2 47 

Responden 38 3 2 2 2 2 2 2 2 3 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 3 2 49 

Responden 39 2 3 3 2 2 3 3 2 2 2 3 3 2 3 2 3 2 2 3 3 2 1 53 

Responden 40 2 3 3 3 3 2 3 2 3 3 2 2 2 3 2 3 3 3 3 2 1 2 55 

Responden 41 2 2 2 2 2 1 2 1 2 4 1 1 2 2 1 2 2 2 2 4 3 2 44 

Responden 42 3 2 3 3 1 2 2 2 2 2 2 3 3 2 2 2 2 2 2 3 2 2 49 

Responden 43 3 2 3 2 2 2 3 2 4 2 3 2 2 2 2 3 2 2 3 2 1 1 50 

Responden 44 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 3 2 46 

Responden 45 2 3 3 4 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 4 4 4 2 1 3 67 

Responden 46 2 2 3 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 3 2 2 3 2 2 3 3 3 51 

Responden 47 4 4 4 4 4 1 1 1 1 4 1 1 4 4 1 1 4 4 3 4 1 1 57 

Responden 48 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 45 
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Responden 49 2 3 2 3 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 1 2 3 4 1 48 

Responden 50 2 3 3 2 2 2 2 1 3 2 2 3 2 3 2 3 3 3 3 3 1 1 51 

Responden 51 3 3 2 3 2 2 2 2 3 3 3 3 3 2 3 3 2 3 3 2 2 2 56 

Responden 52 2 2 2 2 2 1 1 1 2 3 1 2 2 3 1 2 3 2 2 4 1 2 43 

Responden 53 1 1 1 1 2 1 1 1 1 1 1 2 1 2 3 2 2 2 2 3 3 4 38 

Responden 54 3 4 4 4 4 3 3 3 3 3 3 4 4 4 3 3 3 4 3 2 2 3 72 

Responden 55 2 3 3 3 3 2 3 3 3 3 2 3 2 3 3 2 2 3 2 2 3 3 58 

Responden 56 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 3 2 2 3 3 2 3 3 2 2 50 

Responden 57 2 3 3 3 2 2 2 3 3 3 2 3 2 3 3 3 2 1 3 3 1 2 54 

Responden 58 2 3 4 3 3 2 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 2 1 2 61 

Responden 59 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 3 3 2 47 

Responden 60 2 2 2 3 2 2 2 2 2 3 3 2 3 2 2 3 2 2 2 3 3 3 52 

Responden 61 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 3 2 47 

Responden 62 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 3 2 2 3 3 2 2 3 3 3 2 51 

Responden 63 2 3 3 3 3 2 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 2 60 

Responden 64 2 3 2 1 2 1 2 2 2 2 2 1 2 2 2 2 3 1 3 4 2 1 44 

Responden 65 2 2 2 2 2 2 2 2 3 3 2 3 2 2 3 3 2 3 3 2 2 2 51 

Responden 66 2 3 3 3 2 2 2 2 3 3 2 3 3 3 2 2 3 3 3 3 2 2 56 

Responden 67 2 2 3 3 2 2 2 2 3 3 2 3 2 2 2 3 3 3 3 2 1 2 52 

Responden 68 1 3 3 1 2 1 2 2 3 3 2 2 1 3 2 3 4 2 3 2 1 2 48 

Responden 69 2 3 3 2 1 1 3 2 3 3 3 3 2 2 3 3 2 3 2 2 3 1 52 

Responden 70 2 2 1 1 1 1 1 1 1 3 1 1 2 2 1 1 1 1 1 4 4 1 34 

Responden 71 3 3 3 3 3 3 3 2 2 3 2 2 3 2 2 2 3 3 3 3 2 3 58 

Responden 72 2 2 3 2 3 2 3 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 3 2 50 

Responden 73 2 3 2 2 1 2 2 2 3 2 2 3 1 2 3 3 2 2 3 2 2 1 47 
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Responden 74 2 2 3 3 3 2 1 2 2 3 2 2 3 3 2 2 4 3 3 3 2 4 56 

Responden 75 2 2 2 2 2 2 3 2 3 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 3 2 48 

Responden 76 3 3 3 2 2 2 3 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 2 58 

Responden 77 2 3 3 2 2 2 2 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 2 2 2 55 

Responden 78 3 3 3 3 3 2 2 2 3 2 2 3 3 3 3 3 2 2 2 2 2 1 54 

Responden 79 2 3 3 2 2 2 3 3 3 3 3 3 2 3 3 4 3 4 3 2 3 2 61 

Responden 80 2 4 4 1 3 2 2 1 4 4 2 3 3 3 2 2 4 4 4 3 1 4 62 

Responden 81 3 3 3 3 3 2 2 2 2 3 2 2 3 3 2 2 3 3 3 3 2 3 57 

Responden 82 1 1 1 1 1 1 1 1 4 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 4 4 1 31 

Responden 83 2 3 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 3 1 2 3 2 1 47 

Responden 84 2 2 2 2 1 2 2 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 3 3 2 43 

Responden 85 2 2 2 2 2 1 2 2 2 2 2 1 2 2 2 1 2 1 1 4 2 2 41 

Responden 86 3 3 3 3 3 2 2 2 3 3 2 2 2 3 2 2 3 3 3 2 3 2 56 

Responden 87 2 3 2 3 2 2 2 1 3 3 3 3 2 2 3 3 3 2 3 2 1 3 53 

Responden 88 2 3 3 1 2 2 3 2 3 3 2 2 2 2 2 2 2 2 3 3 2 1 49 

Responden 89 3 3 4 3 4 4 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 4 67 

Responden 90 1 2 1 2 2 1 3 1 1 2 1 3 1 2 2 2 4 1 2 4 2 2 42 

Responden 91 2 2 2 2 2   2 2 1 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 3 2 42 

Responden 92 2 2 3 2 2 1 2 2 3 3 2 2 3 3 2 3 3 3 3 2 2 2 52 

Responden 93 2 3 2 1 3 2 2 2 2 2 3 2 4 1 2 2 2 2 2 3 3 2 49 

Responden 94 4 4 4 4 4 3 3 1 3 4 3 3 4 3 3 1 4 4 4 4 1 2 70 

Responden 95 4 4 4 4 4 3 3 3 3 4 2 3 2 3 3 2 4 4 3 2 1 4 69 

Responden 96 2 3 3 2 2 2 3 1 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 1 47 

Responden 97 2 3 3 2 3 2 2 2 2 3 2 2 3 3 2 2 4 3 3 3 2 2 55 

Responden 98 2 2 3 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 3 3 2 2 3 2 2 50 
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Responden 99 3 4 4 3 3 2 2 1 2 3 1 3 4 3 2 2 3 4 3 3 1 3 59 

Responden 100 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 1 2 3 2 2 45 

Responden 101 2 2 3 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 2 2 2 3 4 3 1 48 

Responden 102 3 2 3 3 3 2 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 2 3 3 2 60 

Responden 103 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 3 2 46 

Responden 104 2 2 2 2 2 1 1 1 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 43 

Responden 105 3 3 3 3 3 2 2 1 3 3 3 2 2 2 3 3 3 3 3 3 1 1 55 

Responden 106 3 4 3 2 3 2 1 2 3 3 2 2 4 4 1 3 4 2 3 3 2 3 59 

Responden 107 3 3 4 4 4 3 2 1 1 4 3 3 4 3 2 3 3 4 4 2 3 4 67 

Responden 108 2 3 3 2 1 2 3 2 3 3 2 2 3 3 2 3 3 2 2 3 2 1 52 

Responden 109 2 3 3 1 2 1 3 1 2 2 2 2 3 2 3 3 2 2 2 3 1 2 47 

Responden 110 3 3 3 3 3 1 2 2 2 3 1 2 2 2 2 2 3 3 3 3 2 2 52 

Responden 111 1 2 2 1 1 2 2 2 3 2 1 2 1 1 2 3 2 3 2 4 1 2 42 

Responden 112 2 2 3 2 3 2 2 2 3 2 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 2 2 56 

Responden 113 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 45 

Responden 114 2 2 2 1 2 1 3 1 3 2 2 3 3 3 2 2 2 2 2 3 2 1 46 

Responden 115 2 2 2 2 1 2 2 1 2 1 1 1 2 2 2 2 2 2 3 3 3 1 41 

Responden 116 3 2 3 2 2 1 3 2 2 2 2 2 2 3 1 2 3 3 4 4 2 1 51 

Responden 117 3 4 2 2 2 2 2 3 3 4 3 2 4 3 2 2 2 3 2 3 2 2 57 

Responden 118 3 3 3 2 3 2 3 2 3 4 3 2 4 3 3 3 3 4 3 2 1 3 62 

Responden 119 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 3 2 2 47 

Responden 120 2 2 2 2 2 2 2 1 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 3 3 2 2 46 

Responden 121 2 3 2 1 2 3 3 3 2 2 2 2 3 3 2 2 3 3 2 3 2 3 53 

Responden 122 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 3 3 2 48 

Responden 123 3 3 3 1 3 1 3 3 3 3 2 2 2 3 2 3 3 3 3 2 1 1 53 
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Responden 124 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 3 2 46 

Responden 125 2 2 1 4 4 1 2 1 3 2 2 1 1 2 1 2 2 2 2 3 2 1 43 

Responden 126 3 3 3 3 3 2 3 2 3 4 3 2 3 3 3 3 3 3 3 2 2 3 62 

Responden 127 3 2 4 4 4 2 3 2 3 4 2 2 4 4 2 2 3 2 3 3 1 4 63 

Responden 128 3 4 2 2 2 2 3 2 3 3 2 2 4 3 3 3 3 3 3 2 1 2 57 

Responden 129 3 3 3 3 3 2 2 2 2 3 2 2 3 3 2 2 3 3 3 3 2 3 57 

Responden 130 3 3 2 1 2 2 3 2 3 4 2 2 1 2 2 3 2 1 3 3 3 3 52 

Responden 131 2 2 2 1 2 1 3 2 4 2 3 2 1 2 1 3 2 1 3 4 3 1 47 

Responden 132 2 3 3 3 3 2 3 2 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 1 60 

Responden 133 3 3 2 1 1 1 2 2 3 2 2 1 1 2 1 3 2 1 3 4 2 1 43 

Responden 134 2 2 2 2 2 2 2 3 3 3 3 3 2 2 2 3 2 2 3 2 3 2 52 

Responden 135 3 3 3 2 2 2 3 2 3 4 3 3 3 3 3 2 3 3 2 3 1 2 58 

Responden 136 2 3 2 2 2 2 2 2 3 3 2 2 2 2 2 3 2 2 3 2 3 2 50 

Responden 137 2 2 3 3 3 2 2 2 2 3 2 2 3 3 2 2 3 3 3 3 2 3 55 

Responden 138 1 1 1 1 1 1 2 1 2 2 1 2 2 1 2 2 1 2 2 4 4 1 37 

Responden 139 3 3 3 2 2 2 3 2 3 3 2 3 3 3 3 3 4 3 2 3 2 1 58 

Responden 140 3 3 3 3 3 2 3 2 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 61 

Responden 141 3 3 3 2 3 3 3 3 3 4 3 2 4 3 3 2 2 4 4 3 1 3 64 

Responden 142 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 1 1 1 4 4 1 29 

Responden 143 2 1 1 2 1 2 1 1 1 2 2 1 1 2 1 1 2 1 1 4 3 1 34 

Responden 144 3 2 2 2 2 2 2 2 2 1 3 2 1 1 3 1 2 1 1 3 3 2 43 

Responden 145 3 3 2 3 3 2 3 2 3 3 2 2 2 2 2 2 3 2 2 3 2 2 53 

Responden 146 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 4 1 1 1 1 1 4 1 28 

Responden 147 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 3 2 45 

Responden 148 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 3 2 1 2 2 2 2 2 2 3 3 2 47 
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Responden 149 3 3 2 3 3 2 2 2 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 2 2 2 58 

Responden 150 2 3 3 2 2 2 2 2 2 3 2 2 3 3 2 2 3 3 3 3 2 3 54 

Responden 151 4 4 4 4 2 2 3 2 3 4 3 3 3 3 3 3 4 2 4 2 1 2 65 

Responden 152 2 2 3 2 3 2 3 2 2 2 2 2 1 3 2 2 2 3 3 3 2 2 50 

Responden 153 2 3 3 2 3 3 3 3 3 2 2 3 2 3 3 2 3 2 3 2 1 2 55 

Responden 154 3 4 4 4 3 3 2 2 4 4 3 2 3 4 2 2 4 3 3 3 1 2 65 

Responden 155 2 3 2 2 3 3 3 3 2 2 3 3 2 2 3 3 2 3 2 2 2 3 55 

Responden 156 3 3 3 3 3 2 3 2 3 3 2 3 3 3 3 2 3 3 3 3 2 2 60 

Responden 157 2 2 3 3 1 1 2 1 2 1 2 1 2 2 1 1 1 1 1 4 3 2 39 

Responden 158 3 3 3 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 3 3 3 2 3 3 1 2 52 

Responden 159 1 2 4 4 4 1 1 1 1 4 1 1 4 1 1 1 4 1 4 4 1 1 47 

Responden 160 2 3 3 2 3 3 3 2 3 3 2 3 2 2 2 2 3 3 3 3 1 2 55 

Responden 161 4 3 2 2 3 1 1 1 1 4 1 1 4 3 2 2 3 4 3 4 1 4 54 

Responden 162 2 2 2 2 3 3 2 3 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 49 

Responden 163 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 3 2 2 47 

Responden 164 2 3 3 3 3 3 3 2 2 3 3 2 3 3 2 2 3 3 3 2 2 2 57 

Responden 165 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 3 2 2 2 3 3 3 2 49 

Responden 166 3 3 3 3 2 2 3 2 3 3 3 3 2 3 2 3 2 3 3 2 2 2 57 

Responden 167 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 2 3 2 3 4 2 2 3 2 1 59 

Responden 168 3 3 3 3 2 2 2 2 3 4 2 3 4 2 3 3 2 3 1 2 3 1 56 

Responden 169 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 3 2 3 2 2 2 2 2 2 3 48 

Responden 170 3 2 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 2 3 3 2 3 1 62 

Responden 171 2 2 3 2 3 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 3 2 3 1 2 47 

Responden 172 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 3 2 47 

Responden 173 2 2 2 2 1 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 1 42 
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Responden 174 3 3 4 3 3 2 1 3 2 4 1 2 3 3 1 1 3 3 3 3 1 2 54 

Responden 175 2 2 2 2 2 2 1 2 2 2 1 1 3 3 2 2 2 2 3 3 2 3 46 

Responden 176 2 2 2 2 2 2 2 2 3 3 2 2 2 2 2 2 2 2 3 3 2 1 47 

Responden 177 2 3 1 2 1 2 2 1 3 2 2 2 4 2 2 2 2 2 3 3 1 1 45 

Responden 178 3 3 1 2 4 3 2 4 3 3 4 3 3 2 2 1 3 2 3 2 3 3 59 

Responden 179 2 3 2 3 2 3 2 3 3 3 3 3 3 2 3 3 2 3 3 2 1 3 57 

Responden 180 1 2 2 1 1 2 1 2 2 3 2 2 3 2 2 2 2 3 2 3 3 3 46 

Responden 181 2 2 2 2 2 2 3 1 2 2 3 3 3 2 3 3 2 3 3 3 2 1 51 

Responden 182 3 4 3 3 3 3 3 2 3 2 2 3 3 3 2 2 3 2 3 2 2 3 59 

Responden 183 4 4 4 3 4 2 3 3 2 2 2 2 2 4 2 3 2 2 2 2 2 3 59 

Responden 184 2 3 2 3 2 2 2 2 3 3 2 3 3 3 3 3 2 2 3 3 2 2 55 

Responden 185 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 2 3 3 3 3 3 3 2 2 61 

Responden 186 2 2 2 2 2 3 2 2 2 3 2 2 2 3 2 3 2 2 2 3 2 2 49 

Responden 187 1 4 1 1 1 3 1 1 4 4 4 4 1 2 4 3 2 4 4 2 1 1 53 

Responden 188 2 2 2 2 2 1 1 1 1 2 1 1 2 2 1 2 2 2 2 4 3 1 39 

Responden 189 1 1 2 2 2 4 4 4 2 2 1 2 2 1 1 2 1 2 1 3 3 2 45 

Responden 190 2 2 2 2 1 2 2 2 3 2 2 3 2 1 3 3 2 2 3 2 2 2 47 

Responden 191 2 3 3 2 3 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 3 2 50 

Responden 192 2 2 3 1 2 1 2 2 3 3 2 2 2 2 2 3 2 2 2 3 2 1 46 

Responden 193 4 4 4 4 3 2 3 2 3 4 3 3 4 3 3 3 4 3 4 2 1 4 70 

Responden 194 1 1 2 1 2 1 2 1 2 2 2 1 2 2 2 2 2 2 2 4 1 1 38 

Responden 195 3 3 3 3 2 3 3 3 1 2 3 4 2 3 4 4 3 2 2 3 3 2 61 

Responden 196 2 3 2 2 2 2 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 3 2 1 2 53 

Responden 197 2 2 3 1 2 2 3 2 3 2 2 3 1 2 3 2 2 2 2 3 3 2 49 

Responden 198 3 1 1 1 1 1 1 1 1 3 1 1 2 2 1 1 2 1 1 4 2 2 34 



153 

 

Responden 299 2 2 2 2 2 2 3 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 47 

Responden 200 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 3 3 2 48 

Responden 201 2 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 2 3 2 3 3 3 2 3 1 2 58 

Responden 202 2 3 2 2 2 2 2 2 3 4 2 3 4 2 2 2 2 3 2 3 2 1 52 

Responden 203 2 2 2 2 2 2 2 1 3 3 2 2 2 2 2 1 2 2 2 3 3 2 46 

Responden 204 2 2 1 1 1 2 2 1 1 1 1 1 1 2 1 1 2 2 2 4 1 1 33 

Responden 205 2 3 3 2 3 2 3 2 3 3 3 2 2 3 2 3 2 2 3 2 2 2 54 

Responden 206 4 4 4 4 4 2 3 2 3 3 3 3 3 3 3 2 3 1 1 2 1 3 61 

Responden 207 3 4 3 2 3 2 2 2 1 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 1 3 60 

Responden 208 2 2 2 2 2 2 2 1 2 2 2 1 2 2 2 1 2 2 2 4 4 2 45 

Responden 209 1 2 2 1 2 1 2 2 1 1 1 1 1 2 1 1 1 1 1 4 3 2 34 

Responden 210 3 2 2 2 2 1 3 1 2 2 2 2 3 2 3 2 3 3 2 2 2 2 48 

Responden 211 2 2 2 1 2 1 1 1 1 1 2 1 1 2 1 1 1 1 1 4 4 1 34 

Responden 212 2 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 1 2 1 1 1 3 3 2 31 

Responden 213 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 2 1 2 60 

Responden 214 2 2 3 3 1 3 3 3 2 1 3 1 1 2 1 2 3 3 2 2 1 3 47 

Responden 215 3 4 2 2 4 3 2 1 4 2 2 3 2 4 3 3 2 2 3 3 3 3 60 

Responden 216 2 3 2 4 2 1 3 2 4 3 3 1 2 2 3 1 3 4 4 2 2 2 55 

Responden 217 1 2 1 2 3 3 1 4 3 2 3 3 3 3 3 3 2 2 3 2 3 2 54 
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OUTPUT UJI ANALISIS STATISTIC DESKRIPTIF 

 

Descriptive Statistics 

 N Minimum Maximum Mean Std. Deviation 

Problematic Internet Use 217 36.00 58.00 47.8756 4.19195 

Prokrastinasi Akademik 217 28.00 73.00 51.7972 8.40554 

Valid N (listwise) 217     

 

OUTPUT UJI ANALISIS STATISTIC DESKRIPTIF PROBLEMATIC 

INTERNET USE 

 

Statistics 

Kategori   

N Valid 217 

Missing 0 

 

Kategori 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Rendah 1 .5 .5 .5 

Sedang 207 95.4 95.4 95.9 

Tinggi 9 4.1 4.1 100.0 

Total 217 100.0 100.0  
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OUTPUT UJI ANALISIS STATISTIC DESKRIPTIF PROKRASTINASI 

AKADEMIK 

   

 

Statistics 

Kategori   

N Valid 217 

Missing 1 

 

 

Kategori 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Rendah 29 13.3 13.4 13.4 

Sedang 179 82.1 82.5 95.9 

Tinggi 9 4.1 4.1 100.0 

Total 217 99.5 100.0  

Missing System 1 .5   

Total 218 100.0   

 

 

 

OUTPUT UJI NORMALITAS DAN LINIEARITAS DATA 

  

One-Sample Kolmogorov-Smirnov Test 

 

Unstandardized 

Residual 

N 217 

Normal Parametersa,b Mean .0000000 

Std. Deviation 7.90245712 

Most Extreme Differences Absolute .043 

Positive .030 

Negative -.043 

Test Statistic .043 

Asymp. Sig. (2-tailed) .200c,d 

a. Test distribution is Normal. 

b. Calculated from data. 

c. Lilliefors Significance Correction. 
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d. This is a lower bound of the true significance. 

 

Case Processing Summary 

 

Cases 

Included Excluded Total 

N Percent N Percent N Percent 

Prokrastinasi Akademik  * 

Problematic Internet Use 
217 100.0% 0 0.0% 217 100.0% 

 

 

Report 

Prokrastinasi Akademik   

Problematic Internet Use Mean N Std. Deviation 

36 42.00 1 . 

39 40.00 3 7.550 

40 42.33 3 13.577 

41 44.57 7 9.813 

42 50.80 5 5.215 

43 44.60 10 10.157 

44 49.21 14 8.182 

45 54.14 21 5.082 

46 51.54 26 6.550 

47 50.91 22 7.910 

48 53.64 11 6.423 

49 53.47 17 7.238 

50 52.38 16 6.281 

51 51.84 19 9.593 

52 54.60 10 11.462 

53 55.00 10 5.354 

54 54.00 11 9.284 

55 46.00 2 8.485 

56 62.50 2 3.536 

57 55.50 4 8.021 

58 67.33 3 2.517 

Total 51.80 217 8.406 
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ANOVA Table 

 

Sum of 

Squares df Mean Square F Sig. 

Prokrastinasi 

Akademik * 

Problematic Internet 

Use 

Between Groups (Combined) 3298.665 20 164.933 2.702 .000 

Linearity 1772.131 1 1772.131 29.036 .000 

Deviation from Linearity 1526.534 19 80.344 1.316 .176 

Within Groups 11962.413 196 61.033   

Total 15261.078 216    

 

 

Measures of Association 

 R R Squared Eta Eta Squared 

Prokrastinasi 

Akademik * 

Problematic Internet 

Use 

.341 .116 .465 .216 
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OUTPUT UJI REGRESI LINIER SEDERHANA 

 

 

Variables Entered/Removeda 

Model Variables Entered Variables Removed Method 

1 Problematic Internet Useb . Enter 

a. Dependent Variable: Prokrastinasi Akademik 

b. All requested variables entered. 

 

 

Model Summary 

Model R R Square Adjusted R Square Std. Error of the Estimate 

1 .341a .116 .112 7.921 

a. Predictors: (Constant), Problematic Internet Use 

 

 

ANOVAa 

Model Sum of Squares df Mean Square F Sig. 

1 Regression 1772.131 1 1772.131 28.246 .000b 

Residual 13488.947 215 62.739   

Total 15261.078 216    

a. Dependent Variable: Prokrastinasi Akademik 

b. Predictors: (Constant), Problematic Internet Use 

 

 

Coefficientsa 

Model 

Unstandardized 

Coefficients 

Standardized 

Coefficients 

t Sig. B Std. Error Beta 

1 (Constant) 19.084 6.179  3.089 .002 

Problematic Internet 

Use 
.683 .129 .341 5.315 .000 

a. Dependent Variable: Prokrastinasi Akademik 
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SURAT PERMOHONAN PROFESSIONAL JUDGMENT 
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163 
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SURAT PERMOHONAN IZIN UJI COBA (TRY OUT) 
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SURAT PENGANTAR RISET DAN IZIN RISET 
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SURAT SELESAI RISET 
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SURAT KETERANGAN SEMINAR PROPOSAL 

 

 
 

 

 



170 
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SURAT KETERANGAN KOMPREHENSIF 
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SURAT KETERANGAN TELAH MENYELESAIKAN MATA 

KULIAH 
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SURAT PERUBAHAN JUDUL 
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SURAT KETERANGAN LULUS UJI PLAGIASI 
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HASIL UJI PLAGIASI 
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SERTIFIKAT KOMPREHENSIF 
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SURAT KETERANGAN SUBMIT JURNAL 
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KARTU KONSULTASI SKRIPSI 
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DOKUMENTASI 
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Gambar 2 Penelitian di Kampus 1 Fakultas Ushuluddin dan Humaniora 
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