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ABSTRAK 

 

 

Sophia Aryani. Upaya Membangun Keluarga Sakinah di Kalangan Survivor 

Carcinoma Mammae di Kota Banjarmasin. Skripsi, Pembimbing: (1) Dr. 

Budi Rahmat Hakim, S.Ag., MHI. dan (2) Hj. Inawati Mohammad Jainie 

Jarajap, Lc., MA. Pada Program Studi Hukum Keluarga Islam, Fakultas 

Syariah UIN Antasari Banjarmasin, 2024. 

 
 

Kata Kunci: Upaya, Keluarga Sakinah, carcinoma mammae 

 

Penelitian ini didasarkan pada fenomena keluarga survivor carcinoma 

mammae yang menarik untuk dibahas. Dalam kompleksitas masyarakat modern, 

dimana banyak rumah tangga mengalami konflik, para survivor carcinoma 

mammae berhasil membangun keluarga sakinah. Fenomena inilah yang 

mendorong peneliti untuk melakukan penelitian, karena sebelumnya peneliti 

sudah melakukan observasi awal terhadap penyandang carcinoma mammae 

tersebut. hasil dari observasi awal bahwa carcinoma mammae merupakan 

penyakit yang dimana setiap orang yang terkena kanker akan berpengaruh juga 

kepada seluruh keluarga baik berupa emosional, psikologis, finansial, maupun 

fisik. Fokus penelitian ini bertujuan untuk mengetahui bagaimana gambaran 

kehidupan keluarga yang salah satu pasangannya survivor carcinoma mammae di 

kota Banjarmasin, serta untuk mengetahui bagaimana upaya kalangan keluarga 

survivor cancer dalam membentuk keluarga sakinah. 

Jenis penelitian ini penelitian lapangan dimana melakukan penelitian secara 

langsung dengan informan, peristiwa, fenomena, atau kejadian yang ada di 

lapangan secara langsung di tempat penelitian tersebut dilakukan. Penulis 

melakukan penelitian terhadap Upaya Membangun Keluarga Sakinah Di 

Kalangan Survivor Carcinoma Mammae Di Kota Banjarmasin. 

Hasil penelitian menyimpulkan bahwa Gambaran kehidupan 10 informan 

(lima pasangan) keluarga yang memiliki salah satu pasangannya sebagai 

penyandang carcinoma mammae keluarganya tetap terjalin harmonis (sakinah) 

dikarenakan pasangan tersebut tidak mempermasalahkan adanya penyakit yang 

disandang salah satu pasangan tersebut. Upaya kalangan keluarga survivor 

carcinoma mammae dalam membentuk keluarga sakinah, ternyata mereka 

saling ridho (saling menerima dengan ikhlas) bahwa penyakit yang di derita 

pasangannya tidak menjadikan sebagai kekurangan dalam rumah tangganya. 

Walaupun pasangannya sudah tidak sesehat dahulu, namun hal tersebut tidak 

menghambat dalam menjalani kehidupan. Karena tujuan pada awalnya meraka 

menikah bukan hanya urusan biologis saja tetapi untuk beribadah mencari 

keridhaan Allah Swt. 
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KATA PERSEMBAHAN 

 

 

Alhamdulillahi Rabbil ‗Alamin, sujud serta syukur kepada Allah Swt. 

Terimakasih atas karunia-Mu yang telah memberikan kemudahan dan kelancaran 

sehingga skripsi ini dapat terselesaikan dengan baik. 

Skripsi ini saya persembahkan untuk diri saya sendiri yang telah berjuang 

dan berusaha selama ini. Terimakasih atas kerja kerasnya. Mari tetap berdoa dan 

berusaha serta jangan menyerah untuk kedepannya. 

Kepada keluarga saya terkhusus kepada kedua orang tua saya yang telah 

mengisi dunia saya dengan begitu banyak kebahagiaan sehingga seumur hidup 

tidak cukup untuk menikmati semuanya. Terimakasih atas semua cinta yang telah 

kalian berikan kepada saya. 

Kepada dosen pembimbing I dan II, Dr.Budi Rahmat Hakim, S.Ag, M.H.I  

dan Hj. Inawati M. Jainie Jarajap, Lc, MA, yang telah membimbing dan 

mengarahkan penulis dengan penuh kesabaran dan dedikasi, hingga akhirnya 

terselasaikanlah skripsi ini sekaligus studi penulis pada jenjang strata 1 ini. 

Terimakasih atas kesabaran serta dedikasi bapak ibu dalam membimbing penulis 

semoga ketulusan bapak ibu mendapat ganjaran terbaik oleh Allah Swt. 

Kepada teman-teman saya yang bernama Elsa Ismawati, Noor Rhamadanah, 

Nor Marliana, Dea Agnia Safarisa, Berliana Nur Aisah dan teman-teman lainnya 

yang namanya tidak bisa saya sebutkan satu persatu yang terus menerus 

mensupport dan membantu saya sampai saya bisa menyelesaikan skripsi ini. 

Semoga Allah Swt membalas seluruh budi baik semua pihak yang telah 

membantu baik secara moril maupun materil sehingga penyusunan skripsi ini bisa 
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selesai dengan baik dan tepat waktu, terimakasih semuanya telah menjadikanku 

seperti sekarang, semoga kita bisa menjadi pribadi yang bermanfaat kedepannya 

untuk nusa, bangsa dan agama kita, Aamiin. 
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PEDOMAN TRANSLITERASI ARAB-INDONESIA 

 

 Transliterasi kata Arab ke dalam huruf Latin dalam skripsi ini berpedoman 

pada Surat Keputusan Bersama Menteri Agama dan Menteri Pendidikan dan 

Kebudayaan Republik Indonesia Tanggal 22 Januari 1988 Nomor 157/1987 dan 

0593/1987.  

I. Konsonan tunggal 

Huruf Arab Nama Huruf Latin Nama 

 alif tidak dilambangkan tidak dilambangkan ا

 ba B Be ب

 ta‘ T Te ث

 s\a‘ s\ es (dengan titik di atas) ث

 jim J Je ج

 h}a‘ h} ha (dengan titik di bawah) ح

 kha‘ Kh ka dan ha خ

 dal D De د

 z\al z\ zet (dengan titik di atas) ذ

 ra‘ R Er ر

 zai Z Zet ز

 sin S Es س

 syin Sy es dan ye ش

 s}ad s} es (dengan titik di bawah) ص

 d}ad} d} de (dengan titik di bawah) ض

 t}a‘ t} te (dengan titik di bawah) ط

 z}a‘ z} zet (dengan titik di bawah) ظ

 ain ‗ koma terbalik di atas‗ ع

 gain G Ge غ

 fa‘ F Ef ف
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 qaf Q Qi ق

 kaf K Ka ك

 lam L ‗el ل

 mim M ‗em م

 nun N ‗en ى

 waw W We و

ٍ ha‘ H Ha 

 hamzah ` Apostrof ء

 ya‘ Y Ye ي

 

II. Konsonan rangkap karena syaddah ditulis rangkap 

 Ditulis Mutakabbir هتكبرّ

 Ditulis al-qudu>s القدوس

 

III. Ta’ marbutah di akhir kata 

a. Bila dimatikan ditulis h 

 Ditulis ja>mi’ah جاهعت

 Ditulis Maktabah هكتبت

(ketentuan ini tidak diperlukan untuk kata-kata Arab yang sudah terserap 

dalam bahasa Indonesia, seperti salat, surat, ayat, zakat dan zebagainya, 

kecuali bila dikehendaki lafal aslinya). 

b. Bila diikuti dengan kata sandang ‗al‘ serta bacaan kedua terpisah, maka 

ditulis dengan h 

 Ditulis al-maktabah al-jami>lah الوكتبت الجويلت

 

IV. Vokal pendek 

 ََ  

 
Fathah Ditulis A 

 Kasrah Ditulis i 
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 َِ  

 َُ  

 
Dammah Ditulis U 

 Fathah Ditulis Syakara شكر

 Kasrah Ditulis quri‘a قرأ

 Dammah Ditulis yant}iqu يٌطق

 

V. Vokal panjang 

1 
fathah + alif 

 كاهلت

Ditulis 

Ditulis 

a> 

ka>milah 

2 
fathah + ya mati 

 صلى

Ditulis 

Ditulis 

a> 

s}alla> 

3 
kasrah + ya mati 

 شديد

Ditulis 

Ditulis 

i> 

syadi>d 

4 
dammah + wawu mati 

 صدور

Ditulis 

Ditulis 

u> 

s}udu>r 

 

VI. Vokal rangkap 

1 
fathah + ya mati 

 رويد

Ditulis 

Ditulis 

ai 

ruwaidun 

2 
fathah + wawu mati 

 وفرعوى ذي الأوتاد

Ditulis 

Ditulis 

au 

wa fir’auna z\i al-auta>d 

 

 

VII. Vokal pendek yang berurutan dalam satu kata dipisahkan dengan 

apostrof 

 ditulis a’antum asyaddu khalqan أأًتن أشد خلقا
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VIII. Kata sandang alif+lam 

a. Bila diikuti huruf Qamariyyah  

 Ditulis al-Qur’a>n القراى

 Ditulis al-kita>b الكتاب

 

 

b. Bila diikuti huruf Syamsiyyah ditulis dengan diidgamkan  

 Ditulis as}-s}ubh}u الصبخ

 Ditulis as-sa>hirah الساهرة

 

IX. Penulisan Kata-Kata Dalam Rangkaian Kalimat 

Ditulis  menurut  bunyi  atau pengucapannya dengan menulis penulisannya 

 Ditulis birru al-wa>lidaini بر الوالديي

 Ditulis Iz\a asy-syamsu إذا الشوس
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KATA PENGANTAR 

 

 بــسن الله الرّدوي الرّديــن

Segala puji hanyalah bagi Allah Swt, atas segala limpahan karunia, 

nikmat, dan petunjuk-Nya sehingga pada akhirnya skripsi ini dapat terselesaikan. 

Shalawat serta salam selalu kita haturkan kepada panutan Nabi Besar Muhammad 

saw., keluarga, sahabat, dan para pengikut beliau hingga akhir zaman. Lepas dari 

khilaf dan segala kekurangan, penulis merasa sangat bersyukur telah 

menyelesaikan skripsi yang berjudul ―Upaya Membangun Keluarga Sakinah Di 

Kalangan Survivor Carcinoma Mammae Di Kota Banjarmasin‖, sebagai salah 

satu syarat guna memperoleh gelar strata satu Sarjana Hukum, pada Fakultas 

Syariah UIN Antasari Banjarmasin. 

Penulis menyadari sepenuhnya, telah banyak mendapatkan dukungan, 

bimbingan dan dorongan dari berbagai pihak yang telah menyumbankan pikiran, 

waktu, tenaga dan sebagainya. Oleh karena itu, pada kesempatan ini dengan 

setulus hatu penulis mengucapkan terima kasih kepada: 

1. Prof. Dr. H. Mujiburrahman, MA., selaku Rektor Universitas Islam Negeri 

Antasari Banjarmasin. 

2. Dr. Hj. Amelia Rahmaniah, MH. selaku Dekan Fakultas Syariah UIN 

Antasari Banjarmasin. 

3. Bapak Abdul Hafiz Sairazi, S.H.I., dan Bapak H. Rahmat Fadillah, S.H.I.,  

M.H., selaku ketua dan sekretaris Program Studi Hukum Keluarga Islam, 

Fakultas Syariah UIN Antasari Banjarmasin. 

4. Dr. Budi Rahmat Hakim, S.Ag., MHI. selaku Penasehat Akademik dan 

pembimbing Skipsi (I) dan Hj. Inawati Mohammad Jainie Jarajap, Lc., 
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MA. Selaku Pembimbing Skripsi (II) yang telah memberikan saran serta 

meluangkan waktunya kepada penulis selama menyelesaikan skripsi. 

5. Bapak dan Ibu Dosen Fakultas Syariah UIN Antasari Banjarmasin yang 

telah memberikan bekal ilmu yang bermanfaat bagi penulis. 

6. Bapak dan Ibu Tenaga Kependidikan Fakultas Syariah. 

7. Ibu dan Bapakku, terima kasih atas doa, cinta dan pengorbanan yang tidak 

pernah ada habisnya, kasih sayangmu tak pernah kulupakan. 

8. Perpustakaan UIN Antasari Banjarmasin yang telah meminjamkan saya 

buku serta tempat untuk saya belajar, mengerjakan skripsi dan mencari 

referensi sampai saya menyelesaikan skripsi ini. 

9. Pemerintah Kota Banjarmasin Badan Kesatuan Bangsa dan Politik 

Banjarmasin dan Kecamatan Banjarmasin Tengah yang telah membantu 

saya dalam memberikan surat rekomendasi penelitian dan surat keterangan 

telah selesai riset. 

Semoga Allah Swt, membalas segala bentuk kebaikan pihak-pihak yang 

terkait. Akhir kata penulis mengharapkan ampunan dan ridha Allah Swt, semoga 

karya tulis ini dapat memberikan manfaat bagi semua pihak dan menambah 

khazanah pengetahuan, Aamiin. 

 

 

 

Banjarmasin, 14 Desember 2023 
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