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BAB V  

PENUTUP 

 

A. Simpulan 

Berdasarkan hasil penelitian dan analisis data yang telah penulis uraikan 

sebelumnya, selanjutnya penulis akan membuat simpulan hasil penelitian terhadap 

dua pokok pembahasan. 

1. Gambaran kehidupan 10 informan (lima pasangan) keluarga yang memiliki 

salah satu pasangannya sebagai penyandang carcinoma mammae 

keluarganya tetap terjalin harmonis (sakinah) dikarenakan pasangan tersebut 

tidak mempermasalahkan adanya penyakit yang disandang salah satu 

pasangan tersebut. 

2. Upaya kalangan keluarga survivor carcinoma mammae dalam membentuk 

keluarga sakinah, ternyata mereka saling ridho (saling menerima dengan 

ikhlas) bahwa penyakit yang di derita pasangannya tidak menjadikan 

sebagai kekurangan dalam rumah tangganya. Walaupun pasangannya sudah 

tidak sesehat dahulu, namun hal tersebut tidak menghambat dalam 

menjalani kehidupan. Karena tujuan pada awalnya meraka menikah bukan 

hanya urusan biologis saja tetapi untuk beribadah mencari keridhaan Allah 

Swt. 
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B. Saran-saran 

Berdasarkan bab-bab sebelumnya maka penulis memberikan beberapa 

saran terhadap penelitian ini yaitu: 

1. Kepada para penyandang carcinoma mammae sangat penting untuk 

selalu menjalin komunikasi, karena dengan terjalinnya komunikasi yang 

baik dan efektif diharapkan akan ada keterbukaan antar pasangan, hal 

tersebut sangat berkaitan erat dengan mendiskusikan hal-hal dalam 

rumah tangga untuk menentukan jalan keluar semisal memang ada 

masalah. 

2. Kepada masyarakat, agar selalu memberi dukungan serta support kepada 

para penyandang carcinoma mammae karena dengan dukungan orang-

orang sekitar membuat para penyandang lebih semangat menjalani 

kehidupan. 

3. Kepada peneliti selanjutnya, diharapkan untuk meneliti mengenai 

persoalan-persoalan terkait cara survivor carcinoma mammae 

melaksanakan kewajiban sebagai seorang ibu dan meluangkan waktu 

bersama anak-anaknya 

  


