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 Penelitian ini mengemukakan tentang layanan bimbingan kelompok 

dengan teknik self management untuk arahan penggunaan gawai pada siswa di 

SMKN 1 Banjarmasin. Tujuan penelitian ini adalah mengetahui 

pelaksanaan kegiatan layanan bimbingan kelompok dan kendala yang 

dihadapi guru dalam layanan bimbingan kelompok dengan teknik self 

management sebagai arahan penggunaan gawai di SMKN 1 Banjarmasin. 

 Subjek penelitian ini adalah guru 

bimbingan dan konseling dan peserta didik di kelas IX SMKN 1 Banjarmasin 

dengan objek penelitian yaitu layanan bimbingan kelompok dengan teknik self 

management dan kendala yang dihadapi guru dalam layanan bimbingan kelompok 

dengan teknik self management sebagai arahan penggunaan gawai di SMKN 1 

Banjarmasin 

 Metode penelitian ini adalah deskriptif kualitatif dengan mendeskripsikan 

proses atau peristiwa yang akhirnya dapat ditarik suatu generalisasi sebagai 

kesimpulan dari proses atau peristiwa tersebut. Teknik pengumpulan data dalam 

penelitian ini menggunakan wawancara, observasi, dan dokumentasi. 

 Hasil penelitian adalah layanan bimbingan kelompok dengan 

teknik self management di SMKN 1 Banjarmasin terdiri dari beberapa tahapan 

yaitu tahap persiapan, tahap pembentukan, tahap peralihan dan tahap 

kegiatan. Guru menghadapi kendala seperti kurangnya fasilitas dan 

dukungan prasarana, kurangnya kerja sama antar guru mata pelajaran, serta 

perlunya peningkatan pengetahuan siswa tentang pentingnya layanan bimbingan 

dan konseling. 

 


