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ABSTRAK 

Rahmat Ramadhan: 200103020301. Pemahaman Ayat-ayat Sabar dan Syukur 

dalam Pengajian Kitab Hidâyah al-Sâlikîn Perspektif K.H. Ahmad 

Zuhdiannor. Skrispi. Pembimbing 1 Dr. H. Akhmad Sagir, M.Ag. dan 

Pembimbing 2 Dra. Hj. Noor’ainah, M.Fil.I., pada Program Studi Ilmu Al-

Qur’an dan Tafsir Fakultas Ushuluddin dan Humaniora. UIN Antasari 

Banjarmasin. 2024.  

Kata kunci: Ayat-ayat, Sabar dan Syukur, K.H. Ahmad Zuhdiannor, Kitab 

   Hidâyah al-Sâlikîn 

 

Ayat-ayat Al-Qur’an merupakan petunjuk dan pedoman utama bagi seluruh 

umat manusia, terkhusus ditujukan untuk seluruh umat Islam. Di antara ayat-ayat 

Al-Qur’an ada yang menjelaskan tentang cara mengelola hati atau batin agar 

menjadi tenang, tentram dan damai dalam menghadapi lika-liku kehidupan di 

dunia. Tuan Guru K.H. Ahmad Zuhdiannor atau yang lebih sering dipanggil dengan 

sebutan Guru Zuhdi merupakan salah satu ulama yang masyhur di Kota 

Banjarmasin yang sering membawakan topik-topik tasawuf di dalam pengajiannya, 

dan yang paling sering dibahas oleh beliau adalah sabar dan syukur. Urgensi dan 

daya tarik permasalahan dari penelitian ini adalah ayat-ayat sabar dan syukur yang 

diuraikan Guru Zuhdi dalam pengajian Kitab Hidâyah al-Sâlikîn terdapat petunjuk, 

pelajaran dan relevansi yang sangat penting di dalamnya terhadap permasalahan 

yang dialami masyarakat yang berusaha menghadapi realita kehidupan yang 

dipenuhi dengan bencana, musibah dan cobaan. Meskipun Guru Zuhdi sudah wafat, 

penelitian yang mengkaji pengajian Kitab Hidâyah al-Sâlikîn bab sabar dan syukur 

oleh Guru Zuhdi yang dimuat dalam sebuah channel Youtube bernama Retna lisa 

sangat menarik untuk di teliti. Adapun tujuan penelitian ini adalah untuk 

menemukan dan mendeskripsikan klasifikasi ayat-ayat sabar dan syukur dalam 

pengajian Kitab Hidâyah al-Sâlikîn perspektif K.H. Ahmad Zuhdiannor dan 

mengetahui pemahaman ayat-ayat sabar dan untuk mengetahui syukur dalam 

Pengajian Kitab Hidâyah al-Sâlikîn perspektif K.H. Ahmad Zuhdiannor ditinjau 

menggunakan metodologi tafsir Al-Qur’an. 

Metode penelitian ini masuk ke dalam jenis penelitian pustaka (library 

research) dan pendekatan yang digunakan dalam penelitian ini adalah pendekatan 

kualitatif. 

Hasil penelitian ini menemukan bahwa terdapat 8 ayat yang membahas 

sabar dan syukur dalam Kitab Hidâyah al-Sâlikîn dan 31 ayat didapat dari 

pemahaman Guru Zuhdi. Pemahaman Guru Zuhdi dari segi sumbernya termasuk 

ke dalam tafsîr bi al-ma’tsûr, dari segi keluasannya masuk ke dalam ijmâlî dan 

tahlîlî, dari segi langkahnya masuk ke dalam maudhû’i dan dari segi coraknya 

adalah corak umum yang terdiri dari teologi, fiqh, sufi dan adabî ijtimâ’î.   
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KATA PENGANTAR 

مُ ع ل ى ر سُوْلِ اِلله و ع ل ى آلهِِ و ص حْبِهِ و ال ـْو   اللِّٰ بِسْمِ   ةُ و السَّلَ  اهُ ح مْدُ لِلِّٰ و الصَّلَ  و م نْ ت بِع  هُد   
 ا مَّا ب ـعْد

Dengan menyebut nama Allah Swt. yang Maha Pengasih lagi Maha 

Penyayang, segala puji bagi Allah Swt., atas segala nikmat, karunia, hidayah serta 

inayah-Nya kepada peneliti sehingga dapat menyelesaikan pembuatan dan 

penyusunan skripsi ini. Selawat dan salam selalu tercurah kepada junjungan kita 

Nabi besar Muhammad saw., pembawa pelita hati bagi manusia, juga kepada para 

sahabat, para keluarganya, serta kepada orang-orang yang mengikutinya hingga 

hari kiamat. 

Skripsi yang berjudul “Pemahaman Ayat-ayat Sabar dan Syukur dalam 

Pengajian Kitab Hidâyah al-Sâlikîn Perspektfi K.H. Ahmad Zuhdiannor”, disusun 

dalam rangka memenuhi dan melengkapi persyaratan untuk mencapai gelar sarjana 

Agama (S.Ag.) pada Program Studi Ilmu Al-Qur’an dan Tafsir Fakultas 

Ushuluddin dan Humaniora Universitas Negeri Islam Antasari Banjarmasin. 

Peneliti menyadari sepenuhnya bahwa dalam penulisan skripsi ini masih 

banyak kekurangan dan kelemahan. Namun semua itu bisa terlewati berkat bantuan 

dan dukungan dari berbagai belah pihak, akhirnya penulisan skripsi ini dapat 

diselesaikan. Untuk itu peneliti mengucapkan terimakasih yang sebesar-besarnya 

kepada: 

1. Prof. Dr. H. Mujiburrahman, MA. selaku Rektor Universitas Negeri 

Islam Antasari Banjarmasin beserta jajarannya, yang mana karya-karya 

dari Bapak Rektor tentang Guru Zuhdi banyak membantu peneliti dalam 

proses penyusunan skripsi ini 

2. Bapak Dr. Dzikri Nirwana, M.Ag. selaku Dekan Fakultas Ushuluddin 

dan Humaniora, Bapak Riza Saputra, M.A. selaku Ketua Jurusan Ilmu 

Al-Qur’an dan Tafsir, Bapak H. Hanafi, MA. Selaku Sekretaris Prodi 

Ilmu Al-Qur’an dan Tafsir, serta seluruh jajaran dan stafnya yang tidak 

dapat disebutkan satu persatu yang mana semuanya telah banyak 
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membantu proses penyelesaian skripsi ini agar bisa sampai maju 

disidangkan 

3. Bapak Dr. H. Akhmad Sagir, M.Ag. selaku dosen pembimbing 1 dan 

Ibu Dra. Hj. Noor’ainah, M.Fil.I. selaku dosen pembimbing 2 yang telah 

sangat banyak membantu, mendukung serta mendoakan peneliti 

sehingga dapatlah terselesaikan dengan baik skripsi ini 

4. Seluruh Tim Penguji Sidang Munaqasyah baik Ketua Sidang, Penguji I, 

Penguji II, Penguji III dan Sekretaris yang membantu peneliti untuk 

menyelesaikan bagian akhir dari perjalanan mendapatkan gelar S.Ag. 

5. Seluruh dosen dan staf Program Studi Ilmu Al-Qur’an dan Tafsir 

Fakultas Ushuluddin dan Humaniora Universitas Negeri Islam Antasari 

Banjarmasin yang telah mencurahkan segala kemampuannya guna 

memberikan ilmu-ilmu yang tidak ternilai harganya. Serta kepada 

seluruh Civitas Akademik Universitas Islam Negeri Antasari 

Banjarmasin yang telah memberikan pelayanan terbaik dalam urusan 

administrasi 

6. Orang tua dan pasangan tercinta peneliti, ibu saya Hamsinah dan ayah 

saya Mahyudin, serta istri saya Carin Fitrotul Fidiah yang telah 

mencurahkan kasih sayangnya, serta tak putus dan henti-hentinya 

memberikan dukungan dan doa kepada peneliti dalam berjuang 

menyelesaikan penyusunan skripsi ini 

7. Serta kepada semua pihak yang telah ikut andil dan berpartisipasi dalam 

membantu peneliti untuk menyelesaikan tugas skripsi ini, semoga amal 

baik mereka semua diterima oleh Allah Swt. dan mendapatkan balasan 

yang berlipat ganda, âmîn yâ rabb al-‘âlamîn. Akhirnya peneliti 

menyadari bahwa skripsi ini masih sangat jauh dari kesempurnaan baik 

dari segi bahasa maupun isinya, karena kemampuan dan kondisi serta 

berbagai hal yang berkaitan dengan penulisan skripsi ini mohon kiranya 

kritik dan saran bagi peneliti pribadi 



 

ix 

 

Banjarmasin, 30 November 2023 

  

 

 

 

Rahmat Ramadhan 

 

Maka dengan kerendahan hati, alhamdulillah peneliti dapat menyelesaikan 

penyusunan skripsi ini, peneliti berharap skripsi ini bisa bermanfaat bagi peneliti 

sendiri khususnya dan para pembaca pada umumnya.  
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TRANSLITERASI 

  A : ا .1
 Th : ط 16

  B : ب .2
 Zh : ظ .17

  T : ت .3
 ' : ع .18

  Ts : ث .4
 Gh : غ .19

  J : ج 5
 F : ف .20

  H : ح .6
 Q : ق .21

  Kh : خ .7
 K : ك .22

  D : د .8
 L : ل .23

  Dz : ذ .9
 M : م .24

  R : ر .10
 N : ن .25

  Z : ز .11
 W : و .26

  S : س .12
 H : ه .27

  Sy : ش .13
 ` : ء .28

  Sh : ص .14
 Y : ي .29

      Dh : ض  .15

 

A. Vokal 

Vokal dalam bahasa Arab, seperti vokal bahasa Indonesia, terdiri dar vokal 

tunggal atau monoftong dan vokal rangkap atau diftong. Vokal tunggal memiliki 

ketentuan alih aksara sebagai berikut. 

Tanda Vokal Arab Tanda Vokal Latin Keterangan 

َ-- -  a Fathah 

ِ-- -  i Kasrah 
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ُ-- -  u Dhammah 

Kata sandang: Contoh: ( ل الرّجِ ا ) al-rijâl bukan ar-rijâl, ( الدِّيْـو ان) al-dîwân 

bukan ad-dîwân. 

Syiddah: Misalnya, kata ( ر ةوْ الضَّرُ  ) tidak ditulis adh-dharûrah melainkan al-

dharûrah, demikian seterusnya. 

Vokal rangkap memiliki ketentuan alih aksara sebagai berikut. 

Tanda Vokal Arab Tanda Vokal Latin Keterangan 

 ai a dan i ـَ ي

 au a dan u ـَ و

B. Vokal Panjang 

Ketentuan alih aksara vokal panjang (mad), yang dalam bahasa Arab 

dilambangkan dengan harakat dan huruf sebagai berikut. 

Tanda Vokal Arab Tanda Vokal Latin Keterangan 

 â a dengan topi di atas ب  

 î i dengan topi di atas بِْ 

 û u dengan topi di atas  بوُ  

C. Kata Sandang 

Kata sandang, yang dalam sistem aksara Arab dilambangkan dengan, huruf, 

yaitu dialihaksarakan menjadi huruf /l/, baik diikuti huruf syamsiyah. maupun huruf 

kamariah. Contoh: al-rijâl bukan ar-rijâl, al-dîwân bukan ad-dîwân. 

D. Syiddah (Tasydid) 

Syiddah atau tasydîd yang dalam sistem tulisan Arab dilambangkan dengan 

sebuah tanda ( ّ--- ) dalam alih aksara ini dilambangkan dengan huruf, yaitu dengan 

menggandakan huruf yang diberi tanda syiddah itu. Akan tetapi, hal ini tidak 

berlaku jika huruf yang menerima tanda syiddah itu terletak setelah kata sandang 

yang diikuti oleh huruf-huruf syamsiyah. Misalnya, kata (الضرورة) tidak ditulis ad-

dharûrah melainkan al-dharûrah, demikian seterusnya.  
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E. Ta Marbûthah 

Berkaitan dengan alih aksara ini, jika huruf ta marbûthah terdapat pada kata 

yang berdiri sendiri, maka huruf tersebut dialihaksarakan menjadi huruf /h/ (lihat 

contoh 1 di bawah). Hal yang sama juga berlaku jika ta marbûthah tersebut diikuti 

oleh kata sifat (na‘t) (lihat contoh 2). Namun, jika huruf ta marbûthah tersebut 

diikuti kata benda (ism), maka huruf tersebut dialihaksarakan menjadi huruf /t/ 

(lihat contoh 3). 

No. Kata Arab Alih Aksara 

 Tharîqah ط ريِْـق ة  1

مِيَّة الْْ امِع ة   2 الِْْسلَ   al-Jâmi’ah al-Islâmiyyah 

 Wahdat al-Wujûd و حْد ة الْوُجُوْد  3

F. Huruf Kapital 

Meskipun dalam sistem tulisan Arab huruf kapital tidak dikenal, dalam alih 

aksara ini huruf kapital tersebut juga digunakan, dengan mengikuti ketentuan yang 

berlaku dalam ejaan Bahasa Indonesia, antara lain untuk menuliskan permulaan 

kalimat, huruf awal nama tempat, nama bulan, nama diri, dan lain-lain. Jika nama 

diri didahului oleh kata sandang, maka yang ditulis dengan huruf kapital tetap huruf 

awal nama diri tersebut, bukan huruf awal atau kata sandangnya. Contoh: al-

Ghazali bukan Al-Ghazali, al-Banjari bukan Al-Banjari. 

Beberapa ketentuan lain dalam Pedoman Umum Ejaan Bahasa Indonesia 

(PUEBI) sebetulnya juga dapat diterapkan dalam alih aksara ini, misalnya 

ketentuan mengenai huruf cetak miring (italic) atau cetak tebal (bold). Jika menurut 

PUEBI, judul buku itu ditulis dengan cetak miring, maka demikian halnya dalam 

alih aksaranya, demikian seterusnya. 

Berkaitan dengan penulisan nama, untuk nama-nama tokoh yang berasal 

dari Nusantara sendiri, disarankan tidak dialihaksarakan meskipun akar katanya 

berasal dari bahasa Arab. Misalnya ditulis Abdussamad al-Palimbani, tidak ‘Abd 

al-Samad al-Palimbânî; Nuruddin al-Raniri, tidak Nûr al-Dîn al-Rânîrî. 
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G. Cara Penulisan Kata 

Setiap kata, baik kata kerja (fi‘l), kata benda (ism), maupun huruf (harf) 

ditulis secara terpisah. Berikut adalah beberapa contoh alih aksara atas kalimat-

kalimat dalam Bahasa Arab. 

  

Aksara Arab Alih Aksara 

 dzahaba al-ustȃdzu ذ ه ب  الٌأسْت اذُ 

 tsabata al-ajru ث ـب ت  الأجْرُ 

 al-harakah al-‘ashriyyah الح ركْ ة الع صْريِ ة 

 asyhadu an lâ ilâha illa Allâh أ شْه دُ أنْ لْ الِه  اِلّْ اللّ 

 mawlânâ Malik al-Shâlih م وْلْ نَ  م لِك الصَّالِح 

 yu’tsirukum Allâh يُـؤْثرِكُُمُاللّ 

 al-mazhâhir al-‘aqliyyah الْم ظ اهِر الْع قْلِي ة 

ع   ’hub al-istithlâ حُبُّ الِإسْتِطْلَ 

 
 
-al-mâddah al-mashnû’ah min al ادَّة الْم صْنُـوْع ة مِن  الح يـ و انال

hayawân 

 tharf al-‘ayni ط رْفُ الع يِْ 

ُس اهَ  ة
 al-musâhamah ال

 man salaka tharîqan م نْ س ل ك  ط ريِْـق ا 

 

H. Singkatan 

1. Swt. : suhânahu wa ta’âla 

2. saw. : shallallâhu ‘alâihi wa al-salâm 

3. a.s. : ‘alaihi al-salâm 

4. Q.S. : Al-Qur’an surah 

5. K.H. : Kiyai Haji 
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MOTTO 

Sabar dan syukur dengan cara husnuzan 

adalah jawaban untuk menghadapi masalah kehidupan 

(K.H. Ahmad Zuhdiannor) 
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