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Kuesioner Penelitian 

Nama   : 

Angkatan  : 

Asal Daerah  : 

Usia   : 

PETUNJUK PENGISIAN SKALA I 

 Bacalah dengan teliti tiap-tiap pertanyaan berikut. Pilihlah jawaban yang 

paling sesuai berdasarkan kondisi yang terjadi dan berilah tanda (✓) pada salah satu 

dari empat alternatif jawaban yang paling sesuai. Jawaban yang tersedia: 

SS  : Sangat Setuju 

S  : Setuju 

TS  : Tidak setuju 

STS  : Sangat Tidak Setuju 

SKALA DUKUNGAN SOSIAL 

  AITEM SS S TS STS 

1 

 

Ada seseorang yang spesial yang selalu 

siap ketika saya membutuhkannya 

    

2 Ada seseorang yang spesial yang 

dengannya saya dapat berbagi suka dan 

duka 

    

3 Keluarga saya selalu berusaha untuk 

membantu saya 

    

4 Saya mendapatkkan dukungan emosional 

dan bantuan yang saya butuhkan dari 

keluarga saya 

    

5 Saya mempunyai seseorang yang spesial 

yang memberikan kenyamanan 

    

6 Teman-teman saya selalu mencoba 

membantu saya 

    

7 Saya bisa mengandalkan teman-teman 

ketika terjadi sesuatu yang tidak 

diinginkan 

    



8 Saya dapat menceritakan permasalahan 

saya kepada keluarga saya 

    

9 Saya memiliki teman-teman yang dapat 

berbagi suka dan duka 

    

10 Ada seseorang yang spesial dihidup saya 

yang peduli dengan perasaan saya 

    

11 Keluarga saya mau membantu saya untuk 

membuat keputusan 

    

12 Saya dapat menceritakan masalah saya 

kepada teman-teman saya 

    

 

 

 

 

  



SKALA KECENDERUNGAN ALEXITHYMIA 

 AITEM SS   S TS STS 

1 Saya sering bingung mengenai emosi apa yang 

saya rasakan 

    

2 Saya kesulitan menggunakan kata yang tepat 

untuk menggambarkan perasaan saya 

    

3 Saya memiliki sensasi fisik yang bahkan dokter 

pun tidak mengerti 

    

4 Saya dapat mendiskripsikan perasaan saya 

dengan mudah 

    

5 Ketika emosi saya memuncak, saya tidak 

mengerti apakah saya sedang kesal, sedih, atau 

marah 

    

6 Saya sering kebingungan dengan sensasi yang 

terjadi ditubuh saya 

    

7 Saya lebih suka membiarkan sesuatu terjadi 

daripada memahami mengapa hal itu terjadi 

    

8 Saya memiliki perasaan yang benar-benar tidak 

saya pahami 

    

9 Saya merasa kesulitan menggambarkan apa 

yang saya rasakan tentang orang lain 

    

10 Orang-orang meminta saya agar lebih bisa 

mengutarakan perasaan yang saya alami 

    

11 Saya merasa kebingungan dengan apa yang 

terjadi pada diri saya sendiri 

    

12 Saya sering tidak mengerti alasan saya marah     

13 Saya lebih suka berbicara dengan orang lain 

tentang keseharian mereka daripada perasaan 

mereka 

    

14 Saya lebih menyukai menonton acara hiburan 

yang ringan dibandingkan dengan drama 

emosional 

    

15 Sulit bagi saya untuk mengutarakan perasaan 

yang saya alami bahkan pada teman dekat 

sekalipun 

    

16 Saya bisa merasa dekat dengan seseorang, 

bahkan disaat situasi tenang dalam keheningan 

    

17 Mencari makna tersembunyi dalam film atau 

drama hanya akan membuat saya teralihkan 

dari kesenangan menonton film itu sendiri 

    



Uji Validitas Skala Dukungan Sosial 

Correlations 

 

VAR

0000

1 

VAR

0000

2 

VAR

0000

3 

VAR

0000

4 

VAR

0000

5 

VAR

0000

6 

VAR

0000

7 

VAR

0000

8 

VAR

0000

9 

VAR

0001

0 

VAR

0001

1 

VAR

0001

2 

Skor

_Tota

l 

VAR

0000

1 

Pearson 

Correlatio

n 

1 ,775** ,037 ,044 ,662** -,126 -,095 ,147 ,050 ,660** ,082 -,032 ,521** 

Sig. (2-

tailed) 
 ,000 ,718 ,671 ,000 ,218 ,354 ,152 ,629 ,000 ,426 ,758 ,000 

N 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 

VAR

0000

2 

Pearson 

Correlatio

n 

,775** 1 ,152 ,194 ,753** -,006 -,113 ,304** ,142 ,777** ,183 ,087 ,670** 

Sig. (2-

tailed) 
,000  ,138 ,057 ,000 ,956 ,270 ,002 ,165 ,000 ,073 ,394 ,000 

N 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 

VAR

0000

3 

Pearson 

Correlatio

n 

,037 ,152 1 ,680** ,153 ,391** ,190 ,420** ,202* ,249* ,534** ,126 ,565** 

Sig. (2-

tailed) 
,718 ,138  ,000 ,136 ,000 ,062 ,000 ,047 ,014 ,000 ,217 ,000 

N 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 



VAR

0000

4 

Pearson 

Correlatio

n 

,044 ,194 ,680** 1 ,242* ,389** ,234* ,579** ,312** ,248* ,501** ,219* ,638** 

Sig. (2-

tailed) 
,671 ,057 ,000  ,017 ,000 ,021 ,000 ,002 ,014 ,000 ,031 ,000 

N 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 

VAR

0000

5 

Pearson 

Correlatio

n 

,662** ,753** ,153 ,242* 1 ,017 -,050 ,318** ,178 ,793** ,261** ,040 ,684** 

Sig. (2-

tailed) 
,000 ,000 ,136 ,017  ,868 ,630 ,002 ,082 ,000 ,010 ,701 ,000 

N 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 

VAR

0000

6 

Pearson 

Correlatio

n 

-,126 -,006 ,391** ,389** ,017 1 ,551** ,277** ,466** ,123 ,269** ,368** ,478** 

Sig. (2-

tailed) 
,218 ,956 ,000 ,000 ,868  ,000 ,006 ,000 ,232 ,008 ,000 ,000 

N 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 

VAR

0000

7 

Pearson 

Correlatio

n 

-,095 -,113 ,190 ,234* -,050 ,551** 1 ,132 ,484** -,029 ,141 ,395** ,351** 

Sig. (2-

tailed) 
,354 ,270 ,062 ,021 ,630 ,000  ,198 ,000 ,780 ,168 ,000 ,000 

N 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 



VAR

0000

8 

Pearson 

Correlatio

n 

,147 ,304** ,420** ,579** ,318** ,277** ,132 1 ,169 ,389** ,577** ,271** ,664** 

Sig. (2-

tailed) 
,152 ,002 ,000 ,000 ,002 ,006 ,198  ,099 ,000 ,000 ,007 ,000 

N 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 

VAR

0000

9 

Pearson 

Correlatio

n 

,050 ,142 ,202* ,312** ,178 ,466** ,484** ,169 1 ,183 ,247* ,580** ,535** 

Sig. (2-

tailed) 
,629 ,165 ,047 ,002 ,082 ,000 ,000 ,099  ,073 ,015 ,000 ,000 

N 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 

VAR

0001

0 

Pearson 

Correlatio

n 

,660** ,777** ,249* ,248* ,793** ,123 -,029 ,389** ,183 1 ,332** ,127 ,750** 

Sig. (2-

tailed) 
,000 ,000 ,014 ,014 ,000 ,232 ,780 ,000 ,073  ,001 ,217 ,000 

N 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 

VAR

0001

1 

Pearson 

Correlatio

n 

,082 ,183 ,534** ,501** ,261** ,269** ,141 ,577** ,247* ,332** 1 ,243* ,614** 

Sig. (2-

tailed) 
,426 ,073 ,000 ,000 ,010 ,008 ,168 ,000 ,015 ,001  ,016 ,000 

N 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 



VAR

0001

2 

Pearson 

Correlatio

n 

-,032 ,087 ,126 ,219* ,040 ,368** ,395** ,271** ,580** ,127 ,243* 1 ,453** 

Sig. (2-

tailed) 
,758 ,394 ,217 ,031 ,701 ,000 ,000 ,007 ,000 ,217 ,016  ,000 

N 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 

Skor

_Tota

l 

Pearson 

Correlatio

n 

,521** ,670** ,565** ,638** ,684** ,478** ,351** ,664** ,535** ,750** ,614** ,453** 1 

Sig. (2-

tailed) 
,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000  

N 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 

*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed). 

 

 

 

 

  



Uji Validitas Skala Alexithymia 

 

Correlations 
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VA

R00

014 

VA

R00
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VA

R00

016 

VA

R00

017 

Skor

_Tot

al 

VA

R00

001 

Pearso

n 

Correlat

ion 

1 
,695

** 

,316
** 

,318
** 

,575
** 

,539
** 

,101 
,488

** 

,472
** 

,325
** 

,547
** 

,437
** 

,039 ,106 
,262

* 

-

,029 
,036 

,719*

* 

Sig. (2-

tailed) 
 ,000 ,002 ,002 ,000 ,000 ,327 ,000 ,000 ,001 ,000 ,000 ,707 ,303 ,010 ,777 ,729 ,000 

N 96 96 96 96 96 96 96 96 96 96 96 96 96 96 96 96 96 96 

VA

R00

002 

Pearso

n 

Correlat

ion 

,695
** 

1 
,339

** 

,283
** 

,488
** 

,567
** 

,115 
,461

** 

,457
** 

,389
** 

,514
** 

,404
** 

,023 
,201

* 
,200 

-

,051 

,237
* 

,726*

* 

Sig. (2-

tailed) 
,000  ,001 ,005 ,000 ,000 ,264 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,821 ,050 ,051 ,619 ,020 ,000 

N 96 96 96 96 96 96 96 96 96 96 96 96 96 96 96 96 96 96 

Pearso

n 

,316
** 

,339
** 

1 ,080 
,229

* 

,556
** 

,144 
,282

** 

,250
* 

,170 
,368

** 

,263
** 

,066 ,162 
,241

* 

-

,031 
,112 

,523*

* 



VA

R00

003 

Correlat

ion 

Sig. (2-

tailed) 
,002 ,001  ,436 ,025 ,000 ,161 ,005 ,014 ,097 ,000 ,010 ,522 ,116 ,018 ,765 ,279 ,000 

N 96 96 96 96 96 96 96 96 96 96 96 96 96 96 96 96 96 96 

VA

R00

004 

Pearso

n 

Correlat

ion 

,318
** 

,283
** 

,080 1 
,262

** 

,265
** 

-

,102 

,306
** 

,127 
-

,035 
,174 ,127 

-

,006 

-

,037 
,016 ,179 

-

,256
* 

,288*

* 

Sig. (2-

tailed) 
,002 ,005 ,436  ,010 ,009 ,323 ,002 ,217 ,735 ,090 ,219 ,956 ,720 ,877 ,081 ,012 ,004 

N 96 96 96 96 96 96 96 96 96 96 96 96 96 96 96 96 96 96 

VA

R00

005 

Pearso

n 

Correlat

ion 

,575
** 

,488
** 

,229
* 

,262
** 

1 
,577

** 
,125 

,381
** 

,367
** 

,116 
,406

** 

,416
** 

,078 
-

,041 
,130 

-

,108 

,210
* 

,611*

* 

Sig. (2-

tailed) 
,000 ,000 ,025 ,010  ,000 ,223 ,000 ,000 ,260 ,000 ,000 ,453 ,689 ,207 ,294 ,040 ,000 

N 96 96 96 96 96 96 96 96 96 96 96 96 96 96 96 96 96 96 

VA

R00

006 

Pearso

n 

Correlat

ion 

,539
** 

,567
** 

,556
** 

,265
** 

,577
** 

1 
,330

** 

,547
** 

,486
** 

,308
** 

,528
** 

,493
** 

,086 ,067 
,239

* 
,020 

,220
* 

,780*

* 



Sig. (2-

tailed) 
,000 ,000 ,000 ,009 ,000  ,001 ,000 ,000 ,002 ,000 ,000 ,405 ,516 ,019 ,849 ,031 ,000 

N 96 96 96 96 96 96 96 96 96 96 96 96 96 96 96 96 96 96 

VA

R00

007 

Pearso

n 

Correlat

ion 

,101 ,115 ,144 
-

,102 
,125 

,330
** 

1 ,165 
,384

** 
,178 

,246
* 

,300
** 

,174 
-

,025 

,339
** 

,236
* 

,234
* 

,449*

* 

Sig. (2-

tailed) 
,327 ,264 ,161 ,323 ,223 ,001  ,107 ,000 ,083 ,016 ,003 ,089 ,813 ,001 ,021 ,022 ,000 

N 96 96 96 96 96 96 96 96 96 96 96 96 96 96 96 96 96 96 

VA

R00

008 

Pearso

n 

Correlat

ion 

,488
** 

,461
** 

,282
** 

,306
** 

,381
** 

,547
** 

,165 1 
,414

** 

,299
** 

,559
** 

,548
** 

,125 
-

,009 
,142 

-

,085 
,002 

,641*

* 

Sig. (2-

tailed) 
,000 ,000 ,005 ,002 ,000 ,000 ,107  ,000 ,003 ,000 ,000 ,226 ,934 ,168 ,411 ,983 ,000 

N 96 96 96 96 96 96 96 96 96 96 96 96 96 96 96 96 96 96 

VA

R00

009 

Pearso

n 

Correlat

ion 

,472
** 

,457
** 

,250
* 

,127 
,367

** 

,486
** 

,384
** 

,414
** 

1 
,350

** 

,466
** 

,409
** 

,105 ,174 
,346

** 

-

,029 

,201
* 

,683*

* 

Sig. (2-

tailed) 
,000 ,000 ,014 ,217 ,000 ,000 ,000 ,000  ,000 ,000 ,000 ,310 ,089 ,001 ,780 ,049 ,000 

N 96 96 96 96 96 96 96 96 96 96 96 96 96 96 96 96 96 96 



VA

R00

010 

Pearso

n 

Correlat

ion 

,325
** 

,389
** 

,170 
-

,035 
,116 

,308
** 

,178 
,299

** 

,350
** 

1 
,254

* 
,075 ,051 

,338
** 

,273
** 

-

,082 
,038 

,456*

* 

Sig. (2-

tailed) 
,001 ,000 ,097 ,735 ,260 ,002 ,083 ,003 ,000  ,013 ,465 ,619 ,001 ,007 ,424 ,713 ,000 

N 96 96 96 96 96 96 96 96 96 96 96 96 96 96 96 96 96 96 

VA

R00

011 

Pearso

n 

Correlat

ion 

,547
** 

,514
** 

,368
** 

,174 
,406

** 

,528
** 

,246
* 

,559
** 

,466
** 

,254
* 

1 
,545

** 

,202
* 

,094 
,272

** 

-

,019 
,092 

,712*

* 

Sig. (2-

tailed) 
,000 ,000 ,000 ,090 ,000 ,000 ,016 ,000 ,000 ,013  ,000 ,048 ,364 ,007 ,853 ,374 ,000 

N 96 96 96 96 96 96 96 96 96 96 96 96 96 96 96 96 96 96 

VA

R00

012 

Pearso

n 

Correlat

ion 

,437
** 

,404
** 

,263
** 

,127 
,416

** 

,493
** 

,300
** 

,548
** 

,409
** 

,075 
,545

** 
1 ,024 

-

,097 
,180 

-

,034 
,154 

,610*

* 

Sig. (2-

tailed) 
,000 ,000 ,010 ,219 ,000 ,000 ,003 ,000 ,000 ,465 ,000  ,819 ,345 ,079 ,739 ,134 ,000 

N 96 96 96 96 96 96 96 96 96 96 96 96 96 96 96 96 96 96 

Pearso

n 
,039 ,023 ,066 

-

,006 
,078 ,086 ,174 ,125 ,105 ,051 

,202
* 

,024 1 
,344

** 

,217
* 

,124 
,263

** 

,330*

* 



VA

R00

013 

Correlat

ion 

Sig. (2-

tailed) 
,707 ,821 ,522 ,956 ,453 ,405 ,089 ,226 ,310 ,619 ,048 ,819  ,001 ,033 ,228 ,010 ,001 

N 96 96 96 96 96 96 96 96 96 96 96 96 96 96 96 96 96 96 

VA

R00

014 

Pearso

n 

Correlat

ion 

,106 
,201

* 
,162 

-

,037 

-

,041 
,067 

-

,025 

-

,009 
,174 

,338
** 

,094 
-

,097 

,344
** 

1 ,090 ,038 
,246

* 

,301*

* 

Sig. (2-

tailed) 
,303 ,050 ,116 ,720 ,689 ,516 ,813 ,934 ,089 ,001 ,364 ,345 ,001  ,382 ,717 ,015 ,003 

N 96 96 96 96 96 96 96 96 96 96 96 96 96 96 96 96 96 96 

VA

R00

015 

Pearso

n 

Correlat

ion 

,262
* 

,200 
,241

* 
,016 ,130 

,239
* 

,339
** 

,142 
,346

** 

,273
** 

,272
** 

,180 
,217

* 
,090 1 

,209
* 

,062 
,480*

* 

Sig. (2-

tailed) 
,010 ,051 ,018 ,877 ,207 ,019 ,001 ,168 ,001 ,007 ,007 ,079 ,033 ,382  ,041 ,548 ,000 

N 96 96 96 96 96 96 96 96 96 96 96 96 96 96 96 96 96 96 

VA

R00

016 

Pearso

n 

Correlat

ion 

-

,029 

-

,051 

-

,031 
,179 

-

,108 
,020 

,236
* 

-

,085 

-

,029 

-

,082 

-

,019 

-

,034 
,124 ,038 

,209
* 

1 
-

,059 
,116 



 

Sig. (2-

tailed) 
,777 ,619 ,765 ,081 ,294 ,849 ,021 ,411 ,780 ,424 ,853 ,739 ,228 ,717 ,041  ,567 ,262 

N 96 96 96 96 96 96 96 96 96 96 96 96 96 96 96 96 96 96 

VA

R00

017 

Pearso

n 

Correlat

ion 

,036 
,237

* 
,112 

-

,256
* 

,210
* 

,220
* 

,234
* 

,002 
,201

* 
,038 ,092 ,154 

,263
** 

,246
* 

,062 
-

,059 
1 

,331*

* 

Sig. (2-

tailed) 
,729 ,020 ,279 ,012 ,040 ,031 ,022 ,983 ,049 ,713 ,374 ,134 ,010 ,015 ,548 ,567  ,001 

N 96 96 96 96 96 96 96 96 96 96 96 96 96 96 96 96 96 96 

Sko

r_T

otal 

Pearso

n 

Correlat

ion 

,719
** 

,726
** 

,523
** 

,288
** 

,611
** 

,780
** 

,449
** 

,641
** 

,683
** 

,456
** 

,712
** 

,610
** 

,330
** 

,301
** 

,480
** 

,116 
,331

** 
1 

Sig. (2-

tailed) 
,000 ,000 ,000 ,004 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,001 ,003 ,000 ,262 ,001  

N 96 96 96 96 96 96 96 96 96 96 96 96 96 96 96 96 96 96 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 

*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed). 



Uji Reliabel Skala  

 

Skala Dukungan Sosial 

Cronbach's 

Alpha N of Items 

,823 12 

 

Skala Alexithymia 

Cronbach's 

Alpha N of Items 

,844 17 
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